Kod przedmiotu: 23

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewle-
klych: zaburzenia zdrowia psychicznego oraz rehabilita-
cja pacjenta z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Therapeutic care and patient education in chronic dis-
eases: mental health disorders and rehabilitation of pa-
tients with chronic mental disorders

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

lek med. Renata Stopczynska - Ostrowska
mgr Anna Jaczenia
mgr Malgorzata Rzeszut

Przedmioty wprowadzajgce

brak

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu programu studiow [
stopnia pielggniarstwa W ramach przedmiotu Psychiatria i piele-
gniarstwo psychiatryczne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . | Cwiczeniaw | Cwiczenia L Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr Wyldady | Cwiczenia MCSM kliniczne SOl zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
4 15 - 5 10 - - 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studenta w wiedz¢ umozliwiajgca podjecie opieki nad chorym psychicznie i jego rodzing
zgodnie z przepisami prawnymi i standardami obowigzujacymi w psychiatrii.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie
do kierunko- charaktgrystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , 11 stopnia (kod
wych efektow . .
. skladnika opi-
uczenia si¢
su)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
W1 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lgkowych oraz B.W52 P7S WG
uzaleznien; ' ' -




zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym, jego rodzing lub opiekunem, oraz

W2 zasady edukacji terapeutycznej i rehabilitacji psychiatrycznej B.W53. P7S_WK
tych osdb, z uwzglednieniem wszystkich pozioméw $swiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz
srodowiska zycia pacjenta);
zakres pomocy w ramach $§wiadczen zdrowotnych oferowanych

W3 osobom z problemami zdrowia psychicznego oraz ich rodzi- B.W54. P7S WG
nom lub opiekunom;
zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy I wysta-

w4 wiania za§wiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy BWST: Prs_WE

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

U1l wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do mo- B.U25 P7S UW
nitorowania stanéw pacjentéw z chorobami przewlektymi; ' ' -
ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicz-

U2 nymi, w tym z depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjen- B.U73 P7S UW
ta uzaleznionego, a takze planowac interwencje w ramach ' ' -
uprawnien zawodowych pielggniarki;

U3 analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta dostgpne pro- B.U74 P7S UW
gramy promocji zdrowia psychicznego; ' ' -

U4 rozpoznawac¢ sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania B.U75 P7S_UW
jego izolacji spolecznej; ' ' P7S_UK
prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, doro- P7S_UW

us stych, w tym 0s6b starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w B.U76 P7S UK
tym depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzalez- ' ' -
nionego, a takze jego rodziny lub opiekuna; P7S_UU
prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,

U6 w tym treningi umiejetnosci spotecznych w réznych obszarach B.U77. P7S_UW
opieki, w szczego6lnosci w srodowisku pacjenta i jego rodziny;

u7 stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pacjenta. B.U80. P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent je

st gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan

K1l wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic $wia- K.S1. P7S_KK
topogladowych i kulturowych; P7S_KR
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalno- P7S KK

K2 $ci zawodowej i zasiegania porad ekspertéow w przypadku trud- K.S2. B
nos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; P7S_KR

K3 okerlgywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidar- K S3. P7S_KR
nos¢ zawodowa;
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z

K4 wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania prioryte- K.S4. P7S_KR
tow w realizacji okre$lonych zadan

K5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia K S5, P7S KO
zdrowotne -
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketin- P7S KK

K6 gowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produk- K.S6. P7S_KR

tow.

4. METODY DYDAKTYCZNE




wyktad informacyjny
wyktad problemowy
dyskusja dydaktyczna
instruktaz

studium przypadku
symulacja medyczna

U wdE

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene W semestrze 4

Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecnos¢ na wykladzie na poziomie min. 80%

2. pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego : test pytania zamknigte jedno lub wielokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi z kolokwium

Skala ocen

Bardzo dobry 91% - 100%

Dobry plus 86% - 90%

Dobry 81% - 85%

Dostateczny plus 76% - 80%

Dostateczny 60% - 75%

Niedostateczny ponizej 60%

Kryteria zaliczenia éwiczen w MCSM. Cwiczenia w MCSM poprzedzajq éwiczenia kliniczne w placéwee.

- 100 % obecnos¢ na zajeciach

- aktywny udziat w zajeciach

- zaliczenie 16l w scenariuszach wysokiej wiernosci zgodnie z obowiazujacymi procedurami i algorytmami
klinicznymi, oceniane na podstawie checklisty w ramach tematyki okreslonej w sylabusie - min. 60% popraw-
nie wykonanych elementow scenariusza i zaliczone kryteria bezwzgledne

Kryteria zaliczenia éwiczen Klinicznych: Cwiczenia kliniczne poprzedzone sq éwiczeniami w MCSM.

- 100 % obecnos$¢ na zajgciach, w przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z prowadzacym zajecia,

- zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetno$ci pielggniarskich™ przewidzianych pro-
gramem nauczania

- ocena kompetencji spotecznych w czasie ¢wiczen klinicznych odbywa sie na zasadzie obserwacji studenta
przez nauczyciela akademickiego

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajeé

6. TRESCI PROGRAMOWE

ol Liczba
Tematyka zaje¢c godzin
Semestr 4
Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, jego rodzing, zespolem terapeu-
Wyklad 1 ¢ S A . . 3
ycznym i1 innymi pacjentami z oddziatu
Wyklad 2 Psychoedukacja i rehabilitacja jako element postepowania leczniczo piele- 3
yiia gnacyjnego w wybranych zaburzeniach psychicznych
Wyklad 3 Przepisy prawne dotyczace zdrowia psychicznego 3




Wyklad 4 Kierunki rozwoju promocji zdrowia psychicznego zadania pielegniarki. 3
Wyklad 5 Udziat pielggniarki w leczeniu somatycznym chorych psychicznie 3
Suma godzin 15
Semestr 4
Cwicz. MCSM 1 Udz!ai'plelf;gmar.m w dlagnozoyvanlu potrzeb zdrowotnych pacjentow z de-
presja i zaburzeniami lekowymi
Prowadzenie w warunkach symulowanych psychoedukacji pacjen-
Cwicz. MCSM 2 | ta/rodziny/opiekundéw w oparciu o konspekt psychoedukacji / ¢wiczenia sy-
mulacyjne w oparciu o scenariusz
Suma godzin S
Semestr 4
7 . . Rozpoznawanie stanu psychicznego pacjenta, jego potrzeb, planowanie in-
Cwicz. klin. 1 P : . . . o . . 5
terwencji pielegniarskich, stosowanie elementow rehabilitacji psychiatrycznej
. . Poradnictwo dla pacjenta lub jego rodziny dotyczace postepowania z wybra- 5
Cwicz. Klin. 2| 1o il iego problemem
Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

Forma oceny
EfEK-t Praktyczne Scenariusz | Obserwacja
uczf nia Egzamin ZAlEAerie Test S0 Ll zaliczenie AEEE p".al‘?' symulacji | pracy stu-
¢ Z oceng ustna . . - gnowania .
umiejetnosci medycznej denta

W1 X X

W2 X X

W3 X X

W4 X X

Ul X X X X
U2 X X X X
U3 X X X X X
U4 X X X X
us X X X X
U6 X X X X X
u7 X X X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X
K4 X X
K5 X X
K6 X X




8. LITERATURA

Literatura 1. Krystyna Gorna, Krystyna Jaracz, Artur Kochanski , Pielggniarstwo psychiatryczne ,

podstawowa PZWL, 2024

Literatura 1. Wilczek Rozyczka E. Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd. PZWL,

uzupelniajaca | Warszawa 2019

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie studen-
ta — liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia-

Udzial w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

{emhnaqczy01ela lub innych os6b prowadza- Wpisujemy sume godzin, nie roz- 30
cyeh zajecia dzielamy na formy zajgc¢
Studiowanie literatury przedmioto- 10
wej
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajeé 5
przygotowanie do egzaminu 5
Laczny naklad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




