Kod przedmiotu: 14

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewle-
klych: choroby o podlozu alergicznym

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Therapeutic care and patient education in chronic dis-
eases: allergic diseases

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr n. med. i nauk o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik
mgr Anna Bogusz

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . | Cwiczeniaw | Cwiczenia L Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr Wyldady | Cwiczenia MCSM kliniczne SOl zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
2 10 - 5 10 - - 25 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Przygotowanie studentow do sprawowania profesjonalnej 1 bezpiecznej opieki pielggniarskiej nad pa-
cjentem z chorobg alergiczng, z uwzglednieniem potrzeb chorego i jego rodziny.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie
do kierunko- charaktgrystyk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu 2 11 stopnia (kod
wych efektow . .
. skladnika opi-
uczenia si¢
su)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
patomechanizm, objawy, diagnostyke leczenie i postepowanie
W1 pielegniarskie w niewydolno$ci oddechowej, POChP i choro- BW19 P7S WG
bach o podtozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i ' -
domowej
W2 zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci od- BW20. P7S_WG




dechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu wyde-
chowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow nadreaktywno-
$ci oskrzeli, badan in vivo i in vi tro.

grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych majacych B\W21 P7S WG

W3 wplyw na wynik testow skornych;.

patom’eghanl‘zm.cukrzy.cy, astmy i PQChP i przewleklej niewy- B.W29. P7S WG
dolnosci krazenia oraz ich powiktania -

W4

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta,
jego rodziny lub opiekuna w zakresie samoobserwacji i samoo-
pieki w cukrzycy, astmie POChP i przewlektej niewydolno$ci
krazenia

W5 B.W31 P7S_WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

dobierac i ;toso_wac meto_dy oceny §tanu zdrowia pacjenta w B UL4. P7S UW
ramach udzielania porad pielegniarskich; -

Ul

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do mo- B.U25 P7S UW
nitorowania stanéw pacjentéw z chorobami przewlektymi ' ' -

U2

wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w przewleklych B U26 P7S UW
chorobach uktadu oddechowego i interpretowac ich wyniki. ) -

U3

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan P7S KK
K1 wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic $wia- KS1 -

topogladowych i kulturowych; P7S_KR

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z
K2 wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania prioryte- KS4 P7S_KR
tow w realizacji okreslonych zadan

4. METODY DYDAKTYCZNE

wyktad informacyjny
wyktad problemowy
dyskusja dydaktyczna
instruktaz

studium przypadku
symulacja zajec

Sk wnE

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene w semestrze 2, w formie testu.

Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecno$¢ na wyktadzie na poziomie min. 80%

2. Student rozwigze test obejmujacy zagadnienia teoretyczne z tematyki wyktadow sktadajacy sie z 30 pytan.
Skala ocen:

Bardzo dobry — 30 — 28 punktow

Dobry plus — 27 — 25 punktow

Dobry — 24 - 22 punktow

Dostateczny plus — 21 - 19 punktéw

Dostateczny - 18 — 16 punktéw

Niedostateczny - 15 lub mniej punktow

Kryteria zaliczenia ¢wiczen w MCSM. Cwiczenia w MCSM poprzedzajg ¢wiczenia kliniczne w placowce.




- 100 % obecnos¢ na zajeciach

- aktywny udziat w zajeciach

- zaliczenie r6l w scenariuszach wysokiej wiernosci zgodnie z obowigzujagcymi procedurami i algorytmami
klinicznymi, oceniane na podstawie checklisty w ramach tematyki okreslonej w sylabusie - min. 60% popraw-
nie wykonanych elementow scenariusza i zaliczone kryteria bezwzgledne

Kryteria zaliczenia éwiczen Klinicznych: Cwiczenia kliniczne poprzedzone sq ¢wiczeniami w MCSM.

- 100 % obecnos¢ na zajeciach, w przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w in-

nym terminie ustalonym z prowadzacym zaj¢cia,

- zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnos$ci pielegniarskich" przewidzianych pro-

gramem nauczania

- ocena kompetencji spotecznych w czasie ¢wiczen klinicznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta
przez nauczyciela akademickiego

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec

6. TRESCI PROGRAMOWE

" Liczba
Tematyka zajeé godzin
Semestr 2
Podstawowe definicje z dziedziny alergologii (alergen, atopia, antygen, nad-
Wyklad 1 wrazliwo$¢). Patomechanizm chorob alergicznych, typy reakcji alergicznych i 2
ich przebieg.
Diagnostyka czynnos$ciowa uktadu oddechowego w chorobach alergicznych.
Wyklad 2 Alergiczne choroby uktadu oddechowego — patomechanizm i objawy. Dia- 2
gnostyka i interpretacja testow alergicznych.
Choroby o podtozu alergicznym - etiologia, epidemiologia, obraz kliniczny.
Wyklad 3 Grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych majacych wptyw na 3
wynik testow skornych oraz stosowanych w chorobach o podtozu alergicznym
Wyklad 4 Edukacja terapeutyczna pacjenta z astma oskrzelowa oraz jego rodziny w 3
y zakresie samoopieki samopielegnacji.
Suma godzin 10
Semestr 2
Opieka w chorobach przewlektych o podtozu alergicznym - symulacja me-
Cwicz. MCSM 1 | dyczna w oparciu o scenariusze wysokiej wiernoéci w odniesieniu do réznych 3
chorob o podtozu alergicznym i pacjentéw w réznym stanie zdrowia i wieku.
Edukacja pacjenta w zakresie samoobserwacji i kontroli objawdw alergicz-
Cwicz. MCSM 2 | nych. Projekt pielggniarskich wskazowek dla pacjenta, jego rodziny lub opie- 2
kuna. Opracowanie materialu edukacyjnego dla pacjenta z alergig przewlekla.
Suma godzin S
Semestr 2
Udziat w procesie diagnhostyczno-terapeutycznym. Metody diagnozowania
Cwicz. klin. 1 zagrozen zdrowotnych u pacjentow z chorobami alergicznymi z uwzglednie- S

niem kompetencji pielegniarki. Interwencje terapeutyczne w chorobach aler-




gicznych, w tym bgdace w kompetencji pielggniarki.

Cwicz. Klin. 2

Planowanie i prowadzenie edukacji terapeutycznej pacjenta w zakresie samo-
obserwacji i samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opie-

ki nad pacjentem z choroba przewlekta o podtozu alergicznym.

Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggni¢ty przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczenia _ Zaliczenie Odpowieds Praktycz_ne Scenariu§_z Obserwacja
sie Egzamin G Test ustna za.llf:zem(’e . symuIaCJl_ pracy stu-
umiejetnosci | medycznej denta

w1 X X

W2 X X

W3 X X

W4 X X

W5 X X

Ul X X X

U2 X X

U3 X X X

K1 X

K2 X

8. LITERATURA

1. K. Jahnz-Rézyk, M. Kupczyk , P. Gajewski Alergologia. Podrgcznik Specjalistyczny

Literatura Medycyna Praktyczna2024.

podstawowa 2. R. Krenke Alergologia Kliniczna I Leczenie Astmy U Mtodych Dorostych : Edra Urban
& Partner2024

theratu.rz% 1. A.Antczak, A. Dutkowska Rekomendacje Diagnostyki I Leczenia Astmy Termedia2020

uzupehiajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studen-
ta — liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia-

Udzial w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

fem naupzyciela lub innych oséb prowadza- Wpisujemy sume godzin, nie roz- 25
cych zajeeia dzielamy na formy zaje¢
Studiowanie literatury przedmioto- 5
wej
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do zaliczenia 5
Laczny naklad pracy studenta 50




Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




