Kod przedmiotu: 18

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewle-
klych: bol ostry i przewlekly (w tym terapia bélu u doro-
slych)

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Therapeutic care and patient education in chronic dis-
eases: acute and chronic pain (including pain therapy in
adults)

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Renata Wysocka

Przedmioty wprowadzajgce

Wiedza i umiej¢tnosci z podstaw pielegniarstwa oraz pielg-
gniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiow I stopnia

Wymagania wstepne

Wiedza 1 umiej¢tnosci z podstaw pielegniarstwa oraz piele-
gniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiow [
stopnia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wvklady | Cwiczenia Cwiczenia w | Cwiczenia Semninarium Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr | VY y|wiczent MCSM kliniczne zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
3 15 - - 15 - - 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do sprawowania opieki piele-
gniarskiej nad pacjentem wymagajacym leczenia przeciwbolowego.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie harak K
do kierunko- | $Mara terysty
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu 2 11 stopnia (kod
wych efektow . .
. skladnika opi-
uczenia si¢
su)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
W1 rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewo- B.\W44 P7S WG
dzenia oraz czynniki wptywajace na jego odczuwanie; ' -




W2 metody i_narzc;dzia oceny i monitorowania odczuwania bolu B.\W45 P7S WG
przez pacjenta; ' ' -
zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego

W3 postgpowania przeciwbolowego w roznych sytuacjach klinicz- B.W46. P7S_ WG
nych u dorostych, w tym oséb starszych;
dziatanie i skutecznos¢ lekow przeciwbdlowych z réznych grup
(opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbdlowe, niesteroidowe

w4 leki przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i koanalge- BWar TS WG
tyki) oraz ich dziatania niepozadane;

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

U1l wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do mo- B.U25 P7S UW
nitorowania stanéw pacjentéw z chorobami przewleklymi; ' ' -

U2 wykorzystywaé standaryzowane narzedzia do oceny natezenia B.U58 P7S UW
bolu, z uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta; ' ) -
samodzielnie dobiera¢ i stosowaé metody leczenia farmakolo-

U3 gicznego bolu ostrego i przewleklego oraz metody niefarmako- B.U59 P7S UW
logicznego leczenia bolu w zalezno$ci od stanu klinicznego ' ' -
pacjenta;
monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego oraz mo-

U4 dyfikowa¢ dawke leku przeciwbolowego w zakresie zlecenia B.UG60. P7S_UW
lekarskiego;

dzi¢ eduk d: lub ku PreUW
prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
Us procesie terapii bolu ostrego i przewleklego; B.UGL P7S_UK
P7S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalno- P75 KK

K1 $ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trud- K.S2. -
nosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu P7S_KR

K2 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia K S5 P7S KO

zdrowotne;

4. METODY DYDAKTYCZNE

arwbdPE

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

dyskusja dydaktyczna

case study (studium przypadku)
praca zbiorowa

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene W semestrze 3

Przedmiot konczy si¢ zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru . Test obejmuje zagadnienia teoretycz-
ne z tematyki wyktadow sktadac sie bedzie z 50 pytan.
Skala ocen:

bardzo dobry 91%-100%

dobry plus 86%-90%

dobry 81%-85%

dostateczny plus 76%-80%

dostateczny 60%-75%

niedostateczny ponizej 60%




Kryteria zaliczenia ¢wiczen Kklinicznych

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- aktywny udziat w zajgciach

- zaliczenie umieje¢tnosci przewidzianych dla przedmiotu

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé ;tl)(éizztl)r?
Semestr 3
Wyklad 1 Patofizjologia, definicja i klasyfikacja, diagnostyka bolu 2
Wryklad 2 Bl ostry i przewlekty. Bol nowotworowy 2
Wyklad 3 Bol pooperacyjny. Bol pourazowy 2
Wyklad 4 Bol neuropatyczny. Bol ischemiczny 2
Wyklad 5 Zespoty bolowe 2
Wyklad 6 Farmakoterapia bolu. Metody interwencyjne. 2
Wyklad 7 Leczenie bolu u dzieci 2
Wyklad 8 Podsumowanie zajeé 1
Suma godzin 15
Semestr 3
Cwicz.klin. Diagnostyka bolu, skale oceny bolu, mapa bolu 2
Zadania pielggniarki w diagnostyce i terapii bolu podstawowe grupy lekow.
Cwicz.klin. Leki adiuwantowe. Niekorzystne interakcje lekow stosowanych w farmako- 3
terapii rola i zadania pielegniarki

Cwiczklin. "ll;encil:glgi lfr;?;iesztj ;;liaszg}é I[l)tr;)wadzenia analgezji w zalezno$ci od oceny nasi- 2
Cwicz.klin. %:V(iania pielegniarki w terapii przeciwbdlowej w wybranych grupach pacjen- 3
Cwicz.klin. Rola i zadania pielegniarki w edukacji pacjenta w bolu i jego rodziny 3
Cwicz.klin. Aspekty psychologiczne bolu. Niefarmakologiczne metody terapii bolu 2
Suma godzin 15

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA




(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiagnigty przez studenta)

Efekt Forma oceny _
uczenia | zaliczenie Odpowiedz | ' raKtyczne | s
sie Egzamin - e Test i za.llf:zem(,e . Projekt | pracy stu-
umiejetnosci denta
W1 X X
W2 X X
W3 X X
W4 X X
Ul X X X
U2 X X X
U3 X X X
U4 X X X
U5 X X X
K1l X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura rozszerzone. Warszawa : PZWL, 2017
podstawowa 2. Knap M., Krupa S. (red.): Bol w praktyce pielegniarskiej. Wroctaw : Edra Urban &

Partner, 2022.

1. Wordliczek J., Dobrogowski J. (red. naukowa): Leczenie bolu - Wyd. 3. uaktualnione i

Literatura 1. Malec Milewska M., Woron J.: Kompendium leczenia bdlu., Medica Education Wydaw-

uzupelniajaca | nictwo Warszawa 2017

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta LB AEE S
ta — liczba godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia- Udziat w zajeciach dydaktycznych,
I . . ) wskazanych w pkt. 1B
em nauczyciela lub innych os6b prowadza- L L 30
h zaico] Whpisujemy sume godzin, nie roz-
cych zajecia dzielamy na formy zajec¢
Studiowanie literatury przedmioto- 10
wej
Praca wilasna studenta przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do zaliczenia 10
Laczny naklad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




