Kod przedmiotu: 17

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu/zajeé w
jezyku angielskim

Fundamentals of nursing

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr n med. n. o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik
mgr Maria Bak

mgr Joanna Dudek

mgr Teresa Gola

mgr Anna Onyszkiewicz

mgr Renata Wysocka

mgr Iwona Joks-Wilimek

mgr Gabriela Pacewicz

mgr Elzbieta Grabowska

mgr Klaudia Nawrocka

Przedmioty wprowadzajgce

dla semestru 1 - brak
dla semestru 2 — Anatomia oraz Podstawy pielegniarstwa
wyktady i ¢wiczenia semestr 1

Wymagania wstepne

umiejetnosci i kompetencji spotecznych w wyniku realizacji
Anatomii i Podstaw pielggniarstwa semestr 1

dla semestru 2 - osiaggniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy,

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca Praca
r . . | wlasna pod .. . . .
Wykiady | V2SnaPod | < e onia Cwiczenia | oo e | Seminarium | Z2iedia | Prakiyki | Eacmie) Liczba
kierunkiem wMCSM . praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
Semestr (Cw.
(Wkdad) MCSM))

W | PwWK) | (© M(CSM) (PWK) © @ | *2 ECTS*

1 15 10 - 115 10 - - - 150 6

2 30 15 - 105 25 - - - 175 7




2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wyposazenie studentow w wiedz¢ niezbgdng do profesjonalnego petnienia roli zawodowej,

el zgodnie z kompetencjami pielegniarki.

Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami pielegniarstwa, gldéwnymi pojeciami

C2 . . . . . o
stosowanymi w pielegniarstwie oraz jego historig

c3 | Przedstawienie wybranych modeli opieki i przygotowanie do ich praktycznego zastosowania.

Wzbudzenie zainteresowania i motywacji do petnienia nowoczesnej roli spoteczno-zawodowej

& pielegniarki dzigki zapoznaniu z uwarunkowaniami rozwoju praktyki pielegniarskie;j.

Przygotowanie do okreslenia stanu pacjenta i wynikajacych z niego problemow
pielegnacyjnych w schorzeniach dotyczacych poszczegdlnych uktadow oraz przedstawienie
zakresu celowej opieki z uwzglgdnieniem wtasciwych metod pielggnacyjnych w okreslonych
stanach.

C5

Ksztaltowanie umiejgtnosci  wykonywania zabiegéw pielegnacyjno — profilaktyczno
C6 | idiagnostyczno — leczniczych niezbednych do $wiadczenia opieki pielggniarskiej wobec
chorych zgodnie z obowigzujacymi algorytmami i procedurami.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odnljgleme Odniesienie do
Kierunko- charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu 11 stopnia (kod
wych .
- skladnika
efektow .
.. opisu)
uczenia sie
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle transformacji P6S WG
W1 | opieki pielegniarskiej 1 profesjonalizacji wspotczesnego C.WL1 -
; . P6S_WK
pielegniarstwa;
pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania
W2 |itowarzyszenia oraz rol¢ pacjenta w realizacji opieki c.w2. P6S_WG
pielegniarskiej;
definicj¢ zawodu pielegniarki wedlug Miedzynarodowej
Rady Pielegniarek (ICN), funkcje izadania zawodowe P6S WG

pielegniarki wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World C.W3. P6S_WK

Health Organization, WHO);

W3

proces pielegnowania (definicje¢, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki
W4 | pielggniarskiej (primary nursing), jej istote i odregbnosci, z C.w4. P6S_WG
uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢ opieki pielegniarskiej
I rozw0j praktyki pielggniarskiej;

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Migdzynarodowa
Klasyfikacja  Praktyki  Pielegniarskiej  International
Classification  for Nursing Practice, ICNP, oraz

' ' C.W5. P6S_WG
Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich -
wedlug  NANDA  NANDA’s International  Nursing
Diagnoses, North American Nursing Diagnosis Association,

W5




NANDA);

W6

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson,
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

C.W6.

P6S_ WG

W7

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania,
niebezpieczenstwa,  obowigzujace  zasady 1 technike
wykonywania podstawowych czynnos$ci pielegniarskich w
ramach $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi;

C.Wr.

P6S_WG

W8

zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,
zagrozonym chorobg i chorym i o w tym o niepomys$lnym
rokowaniu;

C.Ws8.

P6S_ WG

W9

zakres 1 charakter opieki pielegniarskiej w przypadku
deficytu samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej
sfery psychoruchowej pacjenta;

C.Wo.

P6S_ WG

W10

zakres opieki pielggniarskiej i interwencji pielegniarskich w
wybranych diagnozach pielegniarskich;

C.W10.

P6S_WG

W11

udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji;

C.W11.

P6S WG

W12

zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia
zdrowotnego;

C.Ww1iz.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absol

went potrafi:

Ul

wykona¢ pomiar glikemii 1 ciat ketonowych we krwi
Z uzyciem glukometru, pomiar glukozy 1 cial ketonowych w
moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykonac inne testy paskowe;

C.U6.

P6S_UW

U2

wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji
ragk,  zaklada¢  1izdejmowa¢  rgkawice  medyczne
jednorazowego uzycia, zaklada¢ odziez operacyjna,
stosowa¢ zasady aseptyki 1 antyseptyki, postgpowal z
odpadami medycznymi oraz stosowa¢ $rodki ochrony
indywidualnej 1 procedure poekspozycyjna;

C.u7.

P6S_UW

U3

przygotowa¢ narzedzia 1 sprzgt medyczny do realizacji
procedur oraz skontrolowa¢ skutecznos¢ sterylizacji;

C.U8.

P6S_UW

U4

prowadzi¢, dokumentowac 1 ocenia¢ bilans ptyndw pacjenta;

C.U9.

P6S_UW

U5

wykonywa¢ u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury
ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego
cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciala, wzrostu lub dlugosci ciata, obwodow: glowy, klatki
piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio,

C.U10.

P6S_UW




WHtR), grubosci fatdow skorno-ttuszczowych, obwodow
brzucha i konczyn oraz interpretowac ich wyniki;

U6

pobierac materiat do badan laboratoryjnych
i mikrobiologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;

C.U11.

P6S_UW

u7

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U13.

P6S_UW

us

przechowywacé 1 przygotowywac leki zgodnie
Z obowigzujacymi standardami farmakoterapii i standardami
opieki pielegniarskie; ;

C.U14.

P6S_UW

U9

obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki
réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty
lecznicze z zestawdéw przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie, atakze uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny
botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w
leczeniu spastycznosci;

C.U1s5.

P6S_UW

uU10

wykonywac szcCzepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi
COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie oraz inne
obowigzkowe 1 zalecane szczepienia ochronne zgodnie z
przepisami prawa;

C.u1s.

P6S_UW

Ull

rozpoznawa¢ 1 klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac
miejscowe 1 uogolnione reakcje organizmu wystepujace u
pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania;

C.u1o9.

P6S_UW

Uiz

wykona¢ testy skorne i proby uczuleniowe;

C.U20.

P6S_UW

U13

wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardla, oka, ucha, zotadka,
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;

C.u21

P6S_UW

uil4

zaklada¢ 1 usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly
szyjnej zewnetrznej, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowa¢ 1 pielegnowa¢ miejsce wklucia
obwodowego;

Cc.u22.

P6S_UW

ui1s

dobra¢ 1 stosowac dostgpne metody karmienia pacjenta
(doustnie, przez zglebnik do zotadka Iub przetoke

odzywcza);

C.uz2s.

P6S_UW

U16

przemieszczaé¢ i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem
roznych technik, metod i sprzgtu, z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i SW0jego;

C.U24.

P6S_UW

ul7

prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywaé drenaz
ulozeniowy, inhalacj¢ 1 od$luzowywanie drog oddechowych;

C.U26.

P6S_UW

u18

poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem rdéznych
metod oraz uczestniczy¢é w tlenoterapii z wykorzystaniem
dostgpu do centralnej instalacji gazéw medycznych, butli z
tlenem lub koncentratora tlenu;

C.u27.

P6S_UW

U19

wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i
czynne;

C.U28.

P6S_UW

U220

wykonywa¢ zabiegi higieniczne u dziecka i1 dorostego,

C.u29.

P6S_UW




piclegnowa¢ skore i jej wytwory oraz blony Sluzowe
z zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn 1 stosowa¢ dziatania

u21 orofilaktyczne: C.U30. P6S_UW

U22 | wykonywac zabiegi doodbytnicze; C.U31. P6S_UW
pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac

U23 |zasady 1 techniki zakladania oraz wymiany worka C.U32. P6S_UW
stomijnego i srodki do pielegnacji przetok;

U24 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé C.U33. P6S_UW

diureze, usuwaé cewnik i prowokowaé mikcje;

zaktada¢ zglebnik do zotadka, monitorowac jego potozenie i
U25 | drozno$¢, usuwaé go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa C.U34. P6S_UW
gastrostomi¢ balonowag);

dobra¢ rodzaj i technik¢ zakladania bandazy i innych

N O L bW —

U26 o, . . C.U36. P6S_UW
materiatow opatrunkowych oraz je stosowac; -
U27 | zaktada¢ odziez operacyjna; C.U37. P6S_UW
U28 | zalozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdja¢; C.U38. P6S_UW
U29 | usungé szwy z rany; C.U39. P6S_UW
U30 ud21el.ac _pierwszej pomocy W stanach bezposredniego c.ual. P6S_UW
zagrozenia zdrowia i zycia;
U3l _dorazme. unieruchamiad zla,mam.a kosci, zwichnigcia C.U42. P6S UW
I skrgcenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu; -
U32 | doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki; C.U43. P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR
K1 | zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci K.S3. P6S KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO
K2 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynno$ci K.S4 P6S KO
zawodowych; o -
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen P6S KR
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych -
K3 . : . K.S7. P6S_KK
oraz  dokonywania samooceny deficytow i potrzeb P6S KO
edukacyjnych. -
4. METODY DYDAKTYCZNE
. wyktad informacyjny

. wyktad konwersatoryjny

. opis, objasnienie i wyjasnienie
. metoda sytuacyjna

. pokaz, ¢wiczenia

. dyskusja dydaktyczna

. metoda przypadkow

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU




Przedmiot konczy sie egzaminem w semestrze 2 W sesji egzaminacyjnej.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z:

- wyktadow

- ¢wiczen

- zaje¢ praktycznych.

Egzamin obejmujacy dwie czgsci:

1. teoretyczng- test uwzgledniajacy — 60 pytan jednokrotnego wyboru sprawdzajacy wiedze z zakresu tresci
uczenia si¢ realizowanej na wyktadach, ¢wiczeniach i zajgciach praktycznych.

2. praktyczng - egzamin OSCE — 6 stacji w MCSM wg. ,,Regulaminu egzaminu OSCE z Podstaw pielggniarstwa”.

Srednia ocen z czesci teoretycznej i praktycznej egzaminu jest oceng koncowa z przedmiotu Podstawy
pielggniarstwa.

Niedostateczna ocena z czeSci teoretycznej lub praktycznej skutkuje niezaliczeniem egzaminu jako catosci.
Warunkiem dopuszczenia do czgsci praktycznej jest pozytywne zaliczenie czesci teoretycznej.

Skala ocen:

Bardzo dobry — 94 — 100%
Dobry plus — 85 - 93%

Dobry — 76 - 84%
Dostateczny plus — 68 - 75%
Dostateczny — 60 - 67%
Niedostateczny — ponizej 60%

Kryteria zaliczenia wykladow semestr 1 zaliczenie z oceng

1.Zaliczenie pracy wtasnej pod kierunkiem dotyczacej realizacji efektow uczenia si¢. (C.W1. C.W2, C.W6, C.W7).
Tematy zostang podane na pierwszych zajeciach.

2. Obecno$¢ na wyktadzie na poziomie min 90 %.

3. Zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadow zawierajacego 30 zadan,

w sktad ktorych wchodza pytania: jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupetnien — test mieszany. Aby
uzyska¢ pozytywnag ocen¢ z testu Student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Za poprawng
odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedng Iub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen:

Bardzo dobry — 30 - 28 punktéw
Dobry plus — 27- 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktow
Dostateczny plus — 22 - 21 punktow
Dostateczny — 20 - 18 punktéw
Niedostateczny — 17 i mniej punktéw

Kryteria zaliczenia wykladow semestr 2 zaliczenie z oceng

1.Zaliczenie pracy wlasnej pod kierunkiem dotyczacej realizacji efektow uczenia si¢ (C.W8, C.W9, C.W11,
C.W12). Tematy zostang podane na pierwszych zajeciach.

2. Obecno$¢ na wykltadzie na poziomie min 90%.

3. Zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wykladow zawierajacego 30 zadan, w sktad ktorych wchodza
pytania: jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupetnien — test mieszany, aby uzyska¢ pozytywna oceng z
testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Za poprawna odpowiedz student otrzymuje 1 pkt,
za btgdna lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen:




Bardzo dobry — 30 - 28 punktow
Dobry plus — 27- 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktow
Dostateczny plus — 22 - 21 punktéw
Dostateczny — 20 - 18 punktow
Niedostateczny — 17 i mniej punktow

Kryteria zaliczenia Pracy wlasnej pod kierunkiem w ramach wykladow
(zaliczenie bez oceny, do zaliczenia wymagane spetnienie co najmniej 2 z 3 wymienionych kryteriow):
sem 1 -10 godzin, sem 2 -15 godzin

1. Zgodno$¢ tresci z tematem.

2. Poprawnos$¢ merytoryczna tresci.

3. Dotaczone pisSmiennictwo (liczace minimum 5 pozycji, aktualne, réznorodne, a nie wyltacznie strony
internetowe).

Kryteria zaliczenia ¢wiczen w MCSM sem 1 i 2

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajgce przygotowanie do zajec (zat. nr 1)
- pozytywne zaliczenie ¢wiczen przewidzianych programem nauczania.

- pozytywne zaliczenie pracy wiasnej pod kierunkiem

Podstawa przystapienia do ¢wiczen jest zaliczenie materialu w zakresie teoretycznym, jako przygotowanie do
zaje¢ w pracowni umiejetnosci. Zaliczenie w formie zadan testowych lub opisowych nastepuje po uzyskaniu przez
studenta min. 60 % odpowiedzi prawidtowych.

Zakres ocen:

Bardzo dobry — 94 — 100%
Dobry plus — 85 - 93%

Dobry — 76 - 84%
Dostateczny plus — 68 - 75%
Dostateczny — 60 - 67%
Niedostateczny — ponizej 60%

- test podsumowujacy tematyke ¢wiczen wraz z kryteriami (zat. nr 2)
- ocena pozytywna z egzaminu MINI -OSCE

Do zaliczenia koncowego z ¢wiczen W semestrze | i Il moze przystgpic¢ student, ktory uzyskat pozytywne oceny z
wiedzy 1 umiejetnosci przewidzianych w danym semestrze.

Zaliczenie uzyskuje si¢ na podstawie Sredniej wazonej z nastepujacych elementow:
Srednia arytmetyczna ocen z wiedzy - waga 4 punkty

Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen (w tym ocena z mini OSCE) — waga 6 punktow
Suma wag = 10

Sposob obliczania:

Ocena X waga/sume wag = ocena koncowa

Brak zaliczenia jednego z zabiegéw uniemozliwia wystawienie oceny pozytywnej

Kryteria zaliczenia Pracy wlasnej pod kierunkiem (PWK) w ramach éwiczen w MCSM:




sem 1 —10 godzin

1. Ocena ryzyka rozwoju odlezyn, rodzaje dziatan profilaktycznych oraz stosowanie srodkow farmakologicznych i
materiatow medycznych w pielegnowaniu pacjenta z odlezynami. (aktualne wytyczne i zalecenia dotyczace
praktyki pielegniarskiej) — C.U30 zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK weryfikowane w ramach testu i
¢wiczen w MCSM

2. Mikrojejunostomia i gastrostomia — zasady pielegnacji i podaz diety (aktualne wytyczne i zalecenia dotyczace
praktyki pielegniarskiej) - C.U23, C.U34. zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK weryfikowane w
ramach testu i ¢wiczen w MCSM

3. Podawanie lekow przez zglebnik, przetoke odzywcza (aktualne wytyczne i zalecenia dotyczace praktyki
pielegniarskiej) - C.U14, C.U15. zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK weryfikowane w ramach testu i
¢wiczeh w MCSM

sem 2 — 25 godzin

1. Sterylizacja. Przygotowanie narzedzi i sprz¢tu medycznego do realizacji procedur medycznych. Kontrola
skuteczno$¢ sterylizacji (aktualne wytyczne i zalecenia dotyczace praktyki pielegniarskiej) - C.U8. zaliczenie
efektu przypisanego do godzin PWK weryfikowane w ramach testu i ¢wiczen w MCSM.

2. NOP rozpoznawanie i klasyfikacja. Miejscowe i uogo6lnione reakcje organizmu wystepujace u pacjenta oraz
podejmowanie stosownych dziatan (aktualne wytyczne i zalecenia dotyczace praktyki pielegniarskiej) - C.U19.
zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK weryfikowane w ramach testu i ¢wiczen w MCSM

3. Asystowanie lekarzowi w podawaniu toksyny botulinowej w leczeniu spastycznosci (aktualne wytyczne i
zalecenia dotyczace praktyki pielggniarskiej) - C.U15. zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK
weryfikowane w ramach testu i ¢wiczen w MCSM

4. Udziat pielggniarki w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow krwiozastepczych (aktualne wytyczne
i zalecenia dotyczace praktyki pielegniarskiej) - C.UL17. zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK
weryfikowane w ramach testu i ¢wiczen w MCSM

5. Rola pielegniarki przy naktuciach jam ciata (aktualne wytyczne i zalecenia dotyczace praktyki pielegniarskiej) -
C.U11. zaliczenie efektu przypisanego do godzin PWK weryfikowane w ramach testu i ¢wiczen w MCSM

1. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

T tyk jeé .
ematyka zajeé I

Semestr 1

Uwarunkowania historyczne i kierunki rozwoju zawodu. Pielggniarstwo
Wyklad 1 nowozytne. Florencja Nightingale i jej dziatalno$¢ reformatorska, pierwsza 2
szkota pielegniarska

Pielegniarstwo nowoczesne na §wiecie. Pierwsze organizacje zawodowe
Wyklad 2 pielegniarek. Rozwoj praktyki zawodowej i ksztatcenie w Ameryce 2
Potnocnej i w Europie

Pielegniarstwo wspotczesne. Zdrowie, choroba i opieka zdrowotna. 1

RALCacE Wspolpraca migdzynarodowa w dziedzinie opieki zdrowotnej

Podstawowe wyjasnienia terminologiczne (zawodowos¢, profesjonalizm,
Wyklad 4 naukowos$¢ w pielggniarstwie). Pielggniarstwo jako sztuka. Determinanty w 2
rozwoju zawodu. Czynniki wplywajgce na rozwdj praktyki pielegniarskiej

Holistyczna opieka nad cztowiekiem chorym. Definiowanie choroby i jej
Wyklad 5 znaczenie dla celow $wiadczonej opieki pielegniarskiej. Udziat i zadania 2
pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym




1 0 niepomy$lnym rokowaniu

Wyklad 6

Zadania pielggniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie promowania
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

Wyklad 7

Charakterystyka podstawowych teorii i modeli pielggniarstwa i opieki.: F.
Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C. Roy, B. Neuman

Wyklad 8

Specyfika i uwarunkowania funkcji zawodowych wspotczesnego
pielegniarstwa. Rola spoteczno-zawodowa pielegniarki.

Suma godzin

15

Semestr 2

Wyklad 1

Proces pielggnowania jako metoda pracy pielggniarki — istota, cel, zasady i
etapy. Istota i odrebno$ci Primary nursing. Ogoélne zasady zarzadzania
jako$cig w opiece pielggniarskiej. Standaryzacja w pielggniarstwie

Wyklad 2

Klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej International Classification for Nursing Practice,
ICNP, oraz Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich wedlug
NANDA NANDA'’s International Nursing Diagnoses, North American
Nursing Diagnosis Association, NANDA)

Wyklad 3

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.
Zasady i techniki postepowania przy wykonywaniu czynnosci pielegniarskich
zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi. Rola pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym

Wyklad 4

Metody gromadzenia informacji: wywiad, obserwacja, pomiar, analiza
dokumentaciji, ich analiza i stawianie diagnozy pielggniarskie;.

Wyklad 5

Zakres opieki pielegniarskiej w wybranych stanach Klinicznych, deficytach
samoopieki, zaburzonym komforcie i zaburzonej sferze psychoruchowej

Wyklad 6

Zakres opieki pielggniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych
diagnozach pielegniarskich.

Wyklad 7

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia

Suma godzin

30

Semestr 1 - Cwiczenia w MCSM

Cwicz.1

Organizacja zaje¢ w pracowni umiejetnosci pielggniarskich. Zasady BHP.
Profilaktyka zakazen w pracy pielggniarki: aseptyka i antyseptyka w praktyce
pielegniarskiej, dezynfekcja i segregacja odpadow, dekontaminacja rozlanych
ptynéw ustrojowych i wydalin,

Higieniczne mycie rak, zaktadanie i zdejmowanie rekawic jednorazowego
uzycia.

Zasady wykonywania zabiegow pielegniarskich. Stosowanie srodkow
ochrony osobistej.

Procedura poekspozycyjna

Cwicz.2-3

Sposoby mocowania opatrunkow:

- opatrunki bandazowe na rozne okolice ciata,
- opatrunki chustowe,

- opatrunki unieruchamiajace,

10




- opatrunki przylepcowe

Cwicz.4-5

Udziat pielggniarki w ocenie podstawowych czynnos$ci zyciowych:
- stan $wiadomosci,

- pomiar oddechu,

- pomiar tetna,

- pomiar temperatury,

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

- analiza, obserwacja, ocena uzyskanych pomiaréw,

Prowadzenie dokumentacji (karta goraczkowa, karty obserwacji)

10

Cwicz. 6

Wykonywanie pomiardw oceniajacych stan pacjenta:

- pomiary antropometryczne: pomiar masy ciata, wzrostu, obwodow: glowy,
Klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciala (Body Mass Index, BMI),
wskaznikéw dystrybucji tkanki tluszczowej: stosunek obwodu talii
do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii
do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdow skorno-
thuszczowych, obwoddéw brzucha i konczyn),

- pomiar i ocena: obrzekéw, OCZ, saturacji, szczytowego przeplywu
wydechowego.

Dokumentowanie i interpretacja wynikoOw pomiarow

Cwicz. 7-11

Higiena osobista i zabiegi ogdlnopielggnacyjne:

- slanie t6zka pustego i z chorym,

- zmiana bielizny poscielowej i osobistej u chorego,

- toaleta i kapiel chorego w 16zku,

- toaleta chorego zanieczyszczonego,

- mycie glowy ciezko choremu w 16zku,

- toaleta jamy ustnej u cigzko chorego i nieprzytomnego,
- ptukanie jamy ustnej, gardia,

- kapiel lecznicze,

- technika zabiegow p/wszawiczych,

- profilaktyka p/oparzeniowa, ocena ryzyka rozwoju odlezyn oraz dziatania
profilaktyczne,

- zastosowanie kaczki, basenu

25

Cwicz. 12

- wazenie, kapiel niemowlecia,
- technika podmywania, przewijania

Cwicz. 13

Zapewnienie aktywnosci 1 bezpieczenstwa:

- przemieszczenie i transport chorego z wykorzystaniem roznych technik i
metod,

- uruchamianie pacjenta, ¢wiczenia bierne, czynne i ogoélnousprawniajgce

Cwicz. 14

Utozenie chorego w 1ozku w roéznych pozycjach z zastosowaniem
udogodnien. Przemieszczanie i pionizowanie chorego z wykorzystaniem
réznych metod i technik

Cwicz. 15 - 16

Zapewnienie potrzeby odzywiania:

- techniki karmienia i pojenia,

- DZM, bilans plynow,

- zglebnikowanie Zoladka, usunigcie zglebnika z Zotadka, obarczanie tresci,

10




karmienie przez zgtebnik zatozony do zotadka,
- karmienie przez przetoki odzywcze — gastrostomia,
- wymiana PEG — niskoprofilowa gastrostomia balonowa

Zapewnienie potrzeby wydalania:
- prowokowanie mikcji u pacjenta,

% e - wykonanie zabiegow dorektalnych: wlewka doodbytnicza, kroplowy wlew 10
Ltz Ly =1 doodbytniczy, lewatywa, zatozenie suchej rurki do odbytu,
- irygacja stomii,
- wymiana worka stomijnego
Wykonanie zabiegdéw p/zapalnych:
Cwicz. 19 - oktady rozgrzewajace i chtodzace, wysychajace, worek z lodem, termofor, 8
- banki lekarskie
Przygotowanie chorego do podstawowych badan diagnostycznych:
. - pobieranie wymazow, plwociny, 2
Cwicz. 20 . . . , . . .
- pobieranie moczu na badanie ogélne, mikrobiologiczne,
- pobieranie katu na krew utajona, jaja pasozytow i badanie toksykologiczne
Przygotowanie i podawanie lekow droga:
- doustna,
- podjezykowa,
- okotopoliczkowa,
Cwicz. 21 - przez zglebnik, 3
- do worka spojowkowatego,
- do ucha i nosa,
- doodbytniczo,
- na skore
Technika wybranych zabiegéw utatwiajacych oddychanie:
- gimnastyka oddechowa, drenaz utozeniowy,
- oklepywanie, nacieranie plecow,
Cwicz. 22 - przygotowanie i podawanie tlenu z wykorzystaniem dostgpu do centralne;j 7
instalacji gazow medycznych, butli tlenowej i koncentratora tlenu,
- przygotowanie i podawanie lekow przez uktad oddechowy z zastosowaniem
inhalatora: ci$nieniowego, proszkowego, pneumatycznego do nebulizacji,
- odsluzowywanie goérnych drog oddechowym u pacjenta przytomnego
Cwicz. 23 ggt():éErnzabiegéw pielegnacyjnych w zalezno$ci od stanu pacjenta - Mini 5
Suma godzin 115
Semestr 2 - Cwiczenia w MCSM
Przygotowanie narzedzi i sprz¢tu medycznego do realizacji procedur
medycznych. Kontrola skutecznos$ci sterylizacji.
Cwicz. 1 Przygotowanie pielegniarki i sprz¢tu do instrumentowania. 10

Pielegnacja rany czystej i skazonej - zmiana opatrunku na ranie. Plukania
rany z wykorzystaniem pakietu zabiegowego. Usunigcie szwow
chirurgicznych z rany




Cwicz.2-3

Udziat pielegniarki w zabiegach diagnostyczno-leczniczych:

- ptukanie oka, ucha, zotadka, przetoki jelitowe;,

- asystowanie przy: naktuciach: jamy brzusznej, optucnej, pobieraniu szpiku
kostnego, punkcji ledzwiowe;,

- cewnikowanie pgcherza moczowego, plukanie pecherza moczowego i
usuwanie cewnika z pecherza moczowego.

- pielegnacja przetoki moczowej

10

Cwicz. 4

Przygotowanie do wykonywania wstrzyknie¢:

- profilaktyka zakazen przenoszonych drogg krwi,

- rodzaje iniekciji,

- sprz¢t niezbedny do iniekcji,

- manipulacja sprzgtem do wstrzykni¢¢, nabieranie leku z amputki i fiolki,

- sporzadzanie roztwordw w strzykawce, §rodki ostrozno$ci podczas
wykonywania wstrzyknigc,
- obliczanie dawek leku

12

Cwicz. 5

Wstrzyknigcia $rédskorne.
Zasady wykonywania prob uczuleniowych.

Zasady postgpowania w przypadku wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego,
zestaw p/wstrzasowy

Cwicz. 6 - 7

Podawanie lekow droga podskorna (przeciwzakrzepowe, przeciwbolowe)
Wstrzyknigcia przez igle typu motylek. Nawadnianie podskorne

10

Cwicz. 8

Zasady podawania insuliny przy uzyciu igly i strzykawki, pena, pompy
insulinowe;j.

Zasady stosowania insulinoterapii

Cwicz. 9 - 10

Podawanie lekow domig¢sniowo.

Asysta w podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci.

Szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi COVID-19, pneumokokom,
wisciekliznie i inne zalecane. NOP - rola pielggniarki

10

Cwicz. 11 - 13

Kaniulacja naczyn obwodowych: rodzaje kaniul dozylnych, dobor kaniul
dozylnych.

Zatozenie kaniuli do zyly obwodowej i jej usunigcie. Zatozenie kaniuli do
zyly szyjnej zewnetrznej i jej usunigcie.

Wstrzyknigcia dozylne,

Przygotowanie, podiaczenie i odigczenie kroplowego wlewu dozylnego,
rodzaje ptynoéw infuzyjnych.

Udziat pielegniarki w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow
krwiozastepczych.

Monitorowanie i pielegnowanie wklucia obwodowego, centralnego i portu
naczyniowego.

Farmakoterapia dozylna przy uzyciu pompy infuzyjnej

15

Cwicz. 14 - 15

Pobieranie materiatu do badan.

1. Testy diagnostyczno-paskowe:

- dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i moczu,
- dla oznaczenia cholesterolu we krwi,

10




2. Pobieranie krwi zylnej do badan biochemicznych, bakteriologiczne — na
posiew.
3. Pobieranie krwi wlo$niczkowej na gazometrie
Cwicz. 16 Ocena stanu poszkodowanego — rozpoznanie nagtego stanu zagrozenia zycia 2
Cwicz. 17 - 18 Podstgwoyve zabiegi resuscytacji krazeniowo-oddechowej wg 5
obowigzujacych wytycznych
Cwicz. 19 Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach 2
Cwicz. 20 Pierwsza pomoc w ztamaniach kosci, zwichnigciach, skreceniach. 3
’ Przygotowanie poszkodowanego do transportu
Cwicz. 21 ]8glééEr zabiegow pielegnacyjnych w zaleznosci od stanu pacjenta - Mini 5
Suma godzin 105
2. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)
Efekt Forma oceny _
uczenia | Egzamin | Zaliczenie Odpowiedz SRk Proces Hien wEein | S
sie OSCE Z oceng Test ustna Za.llstzenle . pielegnowania . pOd. pracy
umiejetnosci kierunkiem studenta
W1 X X
W2 X X
W3 X
W4 X
W5 X
W6 X X
W7 X X
W8 X X
W9 X X
W10 X
W11 X X
W12 X X
Ul X X X
U2 X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
U5 X X X X X
U6 X X X X X X
U7 X X X X
uUs X X X X X
U9 X X X X X
U10 X X X
Uil X X X X X
Uiz X X X
Ul13 X X X X
ui4 X X X
uUi5 X X X X X
Ui16 X X X X




ul17

uis

u19

u20

uz21

u22

XIX| X[ [ X[X

u23

uz24

u25

X

u26

u27

u28

u29

u30

U3l

u32

XXX XX XXX XXX XX XX

K1l

K2

XX XXX XXX XX XXX XX XXX | X | X

K3

XX XXX XXX XX XXX XX XXX | X | X

3. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Podstawowe czynnoSci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Matgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2023.

2. Podstawy pielggniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielggniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148s. :il. ; 24 cm.

3. Podstawy pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i absolwentow kierunkow pielggniarstwo
i potoznictwo. T. 2, Wybrane dziatania pielegniarskie / red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta
Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek ; [aut.lwona Adamska-Kuzmicka et al.]. Wyd. 2 (dodruk). -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011

Literatura
uzupekiajaca

1. Bandazowanie : podrecznik desmurgii dla studentéw pielegniarstwa / Matgorzata Fedak,
Marzena Jaciubek ; red. Andrzej Krupienicz. Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2020

2. Podstawowe czynno$ci medyczne i pielggnacyjne / red. nauk. Krystyna Klimaszewska, Anna
Baranowska, Elzbieta Krajewska-Kutak. Wyd. 1 — 3 dodruk. - Warszawa : PZWL Wydawnictwa
Lekarskie, 2020

3. Podstawy pielggniarstwa. Tom 2, Wybrane umiej¢tnosci i procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Wyd. 1 - 4 dodruk. - Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

4. Podstawy pielegniarstwa : repetytorium przedegzaminacyjne / red. Andrzej Krupienicz ;
autorzy Ewelina Chmielewska-Kowalska, Jozefa Czarnecka, Matgorzata Fedak, Marzena
Jaciubek, lwona Kluczek, Anna Zera. Wyd.1 — 1 dodruk. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2019

4. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos$¢ studenta _ liczba godzin**

Zajgcia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych, wskazanych

bezposrednim udziatem w pkt. 1B 265
nauczyciela lub innych oso6b Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy na

prowadzacych zajecia formy zajec¢




pod kierunkiem 60
przygotowanie do zaliczenia praktycznego 10

Praca wtasna studenta - -
przygotowanie do zajec 45
przygotowanie do egzaminu 10
Laczny naklad pracy studenta 390
Liczba punktow ECTS 13

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




