Harmonogram realizacji programu studiéw podyplomowych:

Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr 38/2023 z dnia 02.10.2023 r. Senatu KANS w Jeleniej Gorze

_ Godziny ogélem Semestr 1 Semestr 2
Lp. Przedmiot , : ECTS1 w | éw. | wr |[ECTY Forma éw. | wr |ECcTs| Forma
Lacznie | W | éw. | wr zaliczenia zaliczenia
Modut kierunkowy
BUDOWA I FIZJOLOGIA CZ1.OWIEKA
Anatomia topograficzna 12 8 | 4 1 ) 4 1 zal.o
Anatomia funkcjonalna 8 6 [ 2 0,5 6 2 0,5 zal.o
Anatomia palpacyjna 6 6 0,5 6 0,5
Fizjologia wysitku 10 6 | 4 2 6 4 2 zal.o
Biochemia wysitku 12 8 | 4 2 8 | 4 2 zal.o
PIERWSZA POMOC
Pierwsza pomoc przedmedyczna 5 2 | 3 0,5 3 0,5 zal
DIAGNOSTYKA
Diagnoza stanu zdrowia 10 8 | 2 1 8 2 1 zal
Diagnostyka narzadu ruchu 16 14| 2 2 14 | 2 2 zal
\"fv?:‘:(}; \s/\lloj(a;vnosm fizycznej dla ré6znych grup 10 > | 8 . ) 8 1 Ll
PODSTAWY TRENINGU
Programowanie aktywnosci fizycznej 12 8 | 4 2 4 2 zal.o
Trening zdolnos$ci motorycznych cztowieka 30 6 | 24 2 6 | 24 2
R’e.kreaCJa.ruchow’a i tren}ng zdrowotny os6b w 10 > | g 1 3 1 sal
r6znym wieku w srodowisku wodnym
Akademia Nordic Walking 6 2 4 0,5 4 0,5 zal
Techniki relaksacyjne w srodowisku wodnym 6 2 | 4 0,5 4 0,5 zal
Trening relaksacyjny 10 2 | 8 1 8 1 zal
MEDYCZNY TRENING
TERAPEUTYCZNY
Trening medyczny 30 4 | 26 3 26 3 zal.o
Trening funkcjonalny 10 2 | 8 1 2 8 1 zal
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Cwiczenia sensomotoryczne 6 2 4 0,5 2 4 0,5 zal

Korekcja wad postawy 10 4 | 6 1 4 6 1 zal/o

Metoda Feldenkraisa 8 2 | 6 0,5 2 6 0,5 zal

ZYWIENIE, WSPOMOGANIE I

REGENERACJA

Zywienie i suplementacja 0sob aktywnych fizycznie 3 3 0,5 3 0,5 zal

Zywienie w roznych jedostkach chorobowych z 3 8 1 1 sal.o

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej 8

Spos.oby i metodyka uktadania diety dla klienta w 3 3 05 3 05 Sal

ujeciu praktycznym

Krioterapia 3 3 0,5 3 0,5 zal

Flossing 6 2 | 4 0,5 2 4 0,5 zal

Kinesiotaping 6 2 | 4 0,5 2 4 0,5 zal

Odnowa biologiczna i fizykoterapia w kontuzjach 6 2 | 4 0,5 2 4 0,5 zal

Podstawy wybranych technik masazu 6 2 4 0,5 2 4 0,5 zal

Sprzet 1 ubiodr sportowy 2 2 0,5 2 0,5 zal

PRZEDSIEBIORCZOSC I MARKETING

Zasady prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej 4 0,5 4 0,5 zal

Marketing ustug 3 0,5 3 0,5 zal

PROMOCJA ZDROWIA

Rola trenera personalnego w promocji zdrowia I

profilaktyce chor6b : L 3 0.5 zal
SUMA GODZIN i PKT ECTS 280 114 156 O 30 71| 74 0 | 155 53 82 0 14,5
EGZAMIN KONCOWY egz.

Legenda: w -wyktady, ¢w. - ¢wiczenia, wr - warsztaty
egz. - egzamin, zal.o. - zaliczenie na oceng, zal. - zaliczenie
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