Kod przedmiotu: 10

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Pierwsza pomoc

Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiéow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Jednostka prowadzaca kierunek

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne Znajomos¢ biologii na poziomie maturalnym

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

.. _ . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) L) ©) (P) ECTS*

| - - - 45 - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych niezbednych do oceny stanu

C1 poszkodowanego w sytuacji zagrozenia zycia z zakresu udzielania poszkodowanym
kwalifikowanej pierwszej pomocy
Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci praktyczne niezbedne w udzielaniu
c2 pomocy osobom w stanie nagltego zagrozenia zycia i zdrowia w miejscu zdarzenia

jednostkowego, zdarzeniach masowych i katastrofach do czasu przybycia
kwalifikowanego personelu ratowniczego

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie do harak K
. . . kierunkowych chara tery_sty
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu g Il stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie metody oceny podstawowych AW19. P7S_WG
funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia;
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi rozpoznawaé sytuacje zagrazajace A.U15. P7S_UW
zdrowiu lub  zZyciu czlowieka oraz udzielaé
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kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia 1 zycia oraz przeprowadzié
resuscytacje krazeniowo-oddechowa u oséb dorostych
i dzieci;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci KS9 P7S_KO
zwigzane] z decyzjami  podejmowanymi = w
ramach dzialalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa

wlasnego i innych os6b

4. METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna
praktyczny pokaz umiejetnosci

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;
Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposéb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos¢ wykonania zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
26-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
23-25 pkt — ocena — dobry plus,
20-22 pkt — ocena — dobry,
17-19 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny
15 i mniej - ocena - niedostateczny
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym nieurazowym: Przyczyny
utraty przytomnosci. Niebezpieczenstwa wynikajgce z utraty przytomnos$ci u
poszkodowanego. Znaczenie zachowania drozno$ci drog oddechowych i czynnosci
oddychania u osoby nieprzytomnej. Procedura postgpowania z nieprzytomnym.
Ocena stanu przytomnos$ci. Bezpieczne podejscie. Badanie poszkodowanego.
Stosowanie pozycji utozeniowych(zastana, bezpieczna)

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
wobec cztowieka dorostego (BLS). Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (BLS/AED)

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
wobec dziecka (BLS). Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (BLS/AED)

Zadlawienia: Przyczyny niedroznosci drog oddechowych.Zasady réznicowania
niedroznosci (catkowita, czgsciowa).Algorytm postepowania w przypadku
obecnosci ciala obcego w drogach oddechowych w poszczegolnych grupach
wiekowych. Stosowanie zabiegdéw prowadzacych do usunigcia ciata obcego z drog
oddechowych w poszczegolnych grupach wiekowych (uderzenia
migdzytopatkowe, uciski nadbrzusza i klatki piersiowej) Postgpowanie ratownicze
w omdleniu, zawatu mig$nia sercowego, padaczce, udarze mozgu.

Internistyczne i neurologiczne stany zagrozenia zycia: Zawat mi¢$nia
Sercowego — przyczyny, objawy, pomoc dorazna; Spiaczki cukrzycowe —
przyczyny, objawy, pomoc dorazna. Postepowanie ratownicze w astmie
oskrzelowej. Udar mozgu — podziat, przyczyny, objawy, pomoc dorazna; Drgawki
u dorostych i dzieci — podzial, niebezpieczenstwa, pomoc dorazna; Padaczka i stan
padaczkowy — réznicowanie, pomoc dorazna.

Zatrucia. Charakterystyka srodkéw trujgcych — leki nasenne, narkotyki, grzyby,
artykuty spozywcze, tlenek wegla, alkohol; Semiotyka zatru¢; Pomoc dorazna w
zatruciach. Postgpowanie ratownicze w ukaszeniach.

Podstawy traumatologii Pojgcie urazu. Przyczyny i objawy urazow. Obrazenia
tkanek migkkich: Rany — rodzaje, objawy i niebezpieczenstwa. Amputacje
urazowe. Urazy miednicy i konczyn. Urazy i ostre stany chirurgiczne jamy
brzusznej. Obrazenia klatki piersiowej. Urazy gtowy i kregostupa. Zdejmowanie
kasku. Urazy wielonarzagdowe. Podstawowe zasady ewakuacji. Dziatania
przeciwwstrzasowe.

Obrazenia naczyn krwiono$nych: Rodzaje krwotokow, rdznicowanie, zasady
postgpowania. Sposoby zaopatrywania ran i tamowania krwotokow zewnetrznych.
Postepowanie przy krwotoku z nosa. Rodzaje opatrunkow i materiaty
opatrunkowe: uciskowy, ostaniajacy, trojstronny, chustowy, Elementy
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bandazowania.

Obrazenia termiczne, chemiczne, elektryczne: Hipo i hipertermia. Odmrozenia.
Ocena cigzkosci oparzenia; Epidemiologia oparzen; Patomechanizm obrazen
spowodowanych oparzeniami w zaleznosci od rodzaju oparzenia; zasady
udzielania pomocy doraznej w zalezno$ci od rodzaju oparzenia. Procedury
postgpowania w przypadku: oparzen termicznych, chemicznych, energia
elektryczng, odmrozen. Postepowanie ratownicze w przypadku wychtodzenia i
przegrzania organizmu.

Urazy narzadu ruchu Zasady unieruchamiania uszkodzen narzadu ruchu (kosci
dtugie, ptaskie, stawy). Zaktadanie kotnierza ortopedycznego, unieruchamianie
poszkodowanego z urazem kregostupa. Zabezpieczenie transportowe.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
”Czieqn'a Kolokwium Zaliczenie praktyczne
wi X X
U1 X X
K1 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata / redakcja naukowa

stawowa Przemystaw Guta, Waldemar Machata. Wyd. 1 - 6 dodruk. - Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021

2. Pierwsza pomoc : podrecznik dla studentéw / Mariusz Goniewicz. Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011

Literatura uzu- | 1. Podrecznik pierwszej pomocy : nagle zatrzymanie krazenia i inne nieurazowe
pehiajaca stany zagrozenia zycia / [aut.: Tadeusz Zagajewski]. £6dz : Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, 2014

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 15
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 15

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 90
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Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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