Kod przedmiotu:

43

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

poloznictwie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniegj

Imig i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Mgr Natalia Durawa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. _ . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria|Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ) (P) ECTS*

\Y - - - 15 - - 1

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

Kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, | D.W3 P7S WG
objawy i przebieg najczgstszych chorob w zakresie
uroginekologii | potoznictwa w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie Srodkow
fizjoterapii.
W2 Student zna i rozumie ogolne zasady, cele i sposoby | D.W4 P7S_WG
leczenia w najczgstszych chorobach  w zakresie
uroginekologii i potoznictwa w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii. Zna mechanizm i skutki uboczne
zabiegébw fizjoterapeutycznych stosowanych w
ginekologii i poloznictwie.
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi planowaé, dobiera¢ i wykonywa¢ | D.U40, P7S_UW
zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w potoznictwie | D.U38 P7S UO
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oraz po zabiegach chirurgicznych w uroginekologii
majace na
objawow W szczegolnosci ze strony uktadu krazenia,
oddechowego, kostno-stawowego i mig§niowego.

celu likwidowanie niekorzystnych

W zakresie

u2 Student potrafi instruowa¢ kobiety ciezarne | D.U41 P7S_UW
wykonywania  ¢éwiczeh  w OKresie P7S UK
wczesnego pologu. B

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do przestrzegania praw | KS4 P7S_KR
pacjenta i zasad etyki zawodowej

3. METODY DYDAKTYCZNE

| prezentacja multimedialna, pokaz, zajecia praktyczne, metoda przypadkow

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| sprawdzian/test otwarty, obserwacja pracy studenta

5. TRESCI PROGRAMOWE

LABORATORIA

Rola i zastosowanie fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.
Wskazania oraz rodzaje zabiegdw w chirurgii ginekologiczne;j.
Znaczenie i cele fizjoterapii przed- i pooperacyjnej w ginekologii i
potoznictwie.

Planowanie i metodyka postepowania fizjoterapeutycznego przed i
po zabiegach chirurgii ginekologicznej z uwzglednieniem doj$cia
operacyjnego: przez powloki brzuszne. Dobor metod i1 Srodkow
terapeutycznych dostosowanych do sprawnosci psychofizycznej
pacjentki.

Planowanie 1 metodyka postgpowania fizjoterapeutycznego przed i
po zabiegach chirurgii uroginekologicznej z uwzglednieniem
doj$cia operacyjnego: przezpochwowo. Dobdér metod i $rodkow
terapeutycznych dostosowanych do sprawnosci psychofizycznej
pacjentki.

Planowanie 1 metodyka postgpowania fizjoterapeutycznego w
przypadku rozwigzania ciazy metoda operacyjng (cesarskie cigcie).
Doboér metod i Srodkow terapeutycznych dostosowanych do
sprawnosci psychofizycznej pacjentki.

Planowanie i metodyka postepowania fizjoterapeutycznego kobiet
po porodzie droga pochwowag w zaleznosci od okresu potogu.
Doboér metod i $rodkow terapeutycznych dostosowanych do
sprawnosci psychofizycznej pacjentki.

Klasyfikacja i przyczyny nietrzymania moczu u Kkobiet.
Przedstawienie metod diagnostyczno-terapeutycznych oraz zasad
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prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej (dzienniczek
mikcji). Podstawowe zasady planowania  postgpowania
fizjoterapeutycznego w przypadku nietrzymania moczu u kobiet.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt uczenia sig i Forma oceny _
Sprawdzian/test otwarty Obserwacja pracy studenta
W1 X
W2 X
Ul X X
U2 X
K1 X

7. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Red. Wozniewski M. 2020: Fizjoterapia w chirurgii, PZWL

stawowa Wydawnictwo Lekarskie (str: 181-194)
2. Szukiewicz D. 2012: Fizjoterapia w ginekologii 1 potoznictwie, PZWL,
Warszawa.
Literatura uzu- | 1. Red. Barcz E. 2019: W gabinecie lekarza specjalisty. Ginekologia i
petniajaca potoznictwo. Nietrzymanie moczu u Kkobiet, Warszawa: PZWL

Wydawnictwo Lekarskie.

2. Koztowska J. 2006: Rehabilitacja w ginekologii 1 poloznictwie,
Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha, Krakow.

3. Mantle J., Barton S., Haslam J. 2004: Physiotherapy in Obstetrics and
Gynaecology, 2nd Edition, Butterworth-Heinemann.

Dostep: http://fisioterapi.polanka.ac.id/wp-
content/uploads/2018/03/PHYSIOTHERAPY-IN-OBSTETRICS-AND-
GYNAECOLOGY .pdf

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)
¥.3czny nakltad pracy studenta 30
Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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