Kod przedmiotu: 45

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Fizjoterapia ogélna

Wymagania wstepne

Dobra znajomos$¢é anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. _ . I Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

\Y - - - 15 - - 1

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

psychiatrycznego u oséb w réznym wieku dla

racjonalnego doboru srodkéw

fizjoterapeutycznych.

Kierunkowvch charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu nkowyen Il stopnia
efektow uczenia .
. (kod sktadnika
si¢ :
opisu)
WIEDZA
W1 Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami
dotyczacymi etiologii wybranych jednostek
chorobowych z zakresu psychiatrii
W2 Zapoznanie z metodami i Srodkami oceny stanu | W2 P7S WG
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W3

Zapoznanie ze specyfika programowania
procesu rehabilitacyjnego dla réznych osdb z
najczesciej wystepujgcymi schorzeniami
psychiatrycznym

W3

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student ma podstawowg wiedze dotyczaca
etiologii i objawéw wybranych jednostek
chorobowych oraz poje¢, klasyfikacji i definicji z
zakresu psychiatrii.

Ul

P7S_WG

U2

Zna podstawowe metody i potrafi wymienic
narzedzia umozliwiajgce  ocene  stanu
funkcjonalnego pacjenta z zaburzeniami
psychiatrycznymi i poznawczymi.

U2

P7S_WG

U3

Stosuje metody potrzebne do oceny pacjenta z
zaburzeniami w zakresie psychiatrii oraz i
poznawczymi dla racjonalnego doboru srodkéw
fizjoterapeutycznych: przeprowadza wywiad z
pacjentem dla potrzeb fizjoterapii, wykonuje
badania  czynnosciowe pozwalajagce na
okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta w
wybranych jednostkach chorobowych z zakresu
psychiatrii. Planuje postepowanie
fizjoterapeutyczne na podstawie
przeprowadzonego wywiadu, badan i testéw
klinimetrycznych.

U3

P7S_WG

U4

Potrafi zastosowac dziatania diagnostyczne
niezbedne dla zaplanowania postepowania
fizjoterapeutycznego u osdéb z chorobami w

U4

P7S_WG
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zakresie psychiatrii w zaleznosci od rodzaju
schorzenia, okresu choroby i stanu
funkcjonalnego usprawnianej osoby.

us Ma  umiejetnos¢ tworzenia i  analizy | US P7S_ WG
dokumentacji klinicznej dotyczacej badania
przedmiotowego i podmiotowego w
najczestszych  jednostkach chorobowych
wystepujgcych u o0séb z zaburzeniami w
zakresie psychiatrii oraz potrafi interpretowad
uzyskane wyniki.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Potrafi nawigzad kontakt z pacjentem, okazujgc | K1 P7S WG
szacunek wobec chorego oraz troske
o jego dobro.

K2 Potrafi wspoéldziata¢ i pracowaé w grupie | K2 P7S_WG
fizjoterapeutycznej. Przestrzega zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty.

3. METODY DYDAKTYCZNE

Metody i analizy przypadkdéw. Metoda kierowania samodzielng pracg studenta, dyskusja na
temat wybranych przypadkoéw.

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

-Kolokwia lub testy zawierajace materiaty w chorobach psychiatrycznych, zapoznanie sig z
niektorymi jednostkami chorobowymi z zakresu chordb lub zaburzen psychiatrycznych .
Zapoznanie si¢ z niektorymi formami zaje¢ relaksacyjnych stosowanych w zaburzeniach lub
chorobach psychiatrycznych.. Obserwacja aktywnosci studenta podczas ¢wiczen

5. TRESCI PROGRAMOWE

L aboratorium Zaburzenia psychiczne w osrodkach opieki dtugoterminowe;j. Terapia

zaburzen psychicznych. Specyfika pracy z osobami z zaburzeniami z
zakresu psychiatrii. Organizacja zespotu rehabilitacyjnego.
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Wstepne planowanie postepowania fizjoterapeutycznego w
przypadku pacjentdw z chorobami psychiatrycznymi. Zasady -
przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty
informacyjnej, - prowadzenia badan pozwalajacych na okreslenie
stanu psychicznego pacjenta. Prowadzenie dokumentacji klinicznej

Zapoznanie z zasadami doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych u pacjentéw w zaleznosci od rodzaju schorzenia
z zakresu psychiatrii, zaawansowania choroby, stanu funkcjonalnego i
psychicznego usprawnianej osoby.

Planowanie i prowadzenie kompleksowej fizjoterapii pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi (np. otepienie, depresja, zaburzenia
lekowe, psychozy), z wykorzystaniem podstawowych informacji na
temat konkretnych jednostek chorobowych, z uwzglednieniem stanu
funkcjonalnego i psychicznego pacjenta.

Wykonywanie i interpretowanie wybranych skal klinimetrycznych
(np. skale samooceny depresji, leku, MMSE, Test zegara, GDS) oraz
przedstawienie wynikéw badan

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia | ggzami | Egzamin | Kolo- Sprawoz- gm%‘:g\fvr;ﬁe. Obserwacja
SIC | nustny | pisemny | kwium danie P y?)racy J | 1aktywnos¢
w1l X
W2 X
W3 X
Ul X
U2 X
U3 X
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U4 X

U5 X
K1 X
K2 X

7. LITERATURA

Literatura pod- | Heitzman J.(red). ,Psychiatria. Podrecznik dla studiéw medycznych”, PZWL,
stawowa Warszawa, 2007

Berent D [et al.]. red. nauk. Antoni Florkowski. Fizjoterapia w psychiatrii
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012

Goérna K i wsp. Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 2012.

Literatura uzu- | Jozwiak A. Otepienie u 0s6b w wieku starszym. Geriatria 2008; 2: 237-
petniajaca 246

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz- 15
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nhych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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