Kod przedmiotu:

64

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Programowanie rehabilitacji w chorobach
wewngtrznych

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

i stopien

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)

osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

L L Ly mgr Alina Lechman

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
W | © (W) (L) () () | ECTS*
8 : : - : : 90 6
d : : - : : 60 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie z metodami programowania rehabilitacji w wybranych jednostkach

C1 \
chorobowych z zakresu choréb wewnetrznych
Zapoznanie z zasadami programowania rehabilitacji w wybranych jednostkach

C2 .
chorobowych z zakresu chorob wewnetrznych
Zapoznanie z zasadami etyki zawodowej fizjoterapeuty, uwrazliwienie na pacjenta

C3 | bedacego w roznym stanie psychofizycznym z powodu dolegliwosci chorobowych z
zakresu chorob wewngtrznych

ca Tworzenie dokumentacji klinicznej, dotyczacej wykonywanych badan dla potrzeb
fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu chorob wewnetrznych

c5 Wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych w
wybranych jednostkach chorobowych z zakresu choréb wewnetrznych

o Umiejetnos¢ pracy w grupie oraz samokontroli, umiej¢tnos$¢ organizacji stanowiska pracy
fizjoterapeuty. Ksztattowanie umiejetno$ci kontaktu z pacjentem.

Stronalz6




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

Student posiada wiedz¢ w wykonywaniu badan
diagnostycznych w wybranych jednostkach
chorobowych z zakresu chorob wewngtrznych

C.wi.

P7S_WG

W2

Student zna 1 rozumie etiologi¢ 1 patomechanizm
oraz objawy w wybranych jednostkach
chorobowych z zakresu chor6b wewnetrznych

C.was.

P7S_WG

W3

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby
czynnosciowe w  wybranych  jednostkach
chorobowych z zakresu choréb wewnetrznych

C.w4.

P7S_WG

W4

Potrafi planowac¢, dobra¢ - w zaleznos$ci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta- i wykonaé
zabiegi  fizjoterapeutyczne ~w  wybranych
jednostkach chorobowych z zakresu choréb
wewnetrznych

C.Wsa.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi wykona¢ i zinterpretowaé badania i
testy diagnostyczne potrzebne do oceny pacjentow z
chorobami wewngtrznymi

A.U2.

P7S_UW

U2

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badania
czynno$ciowe dla potrzeb fizjoterapii, oOraz
wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne majace na
celu likwidowanie niekorzystnych objawow ze strony
ro6znych narzadow.

A.U0.

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Potrafi stosowacé zasady prawidlowej komunikacji z
pacjentem oraz komunikowac si¢ z cztonkami zespotu
terapeutycznego

KS2

P7S_KR

K2

Student jest swiadomy swoich ograniczen, podejmuje
dzialania majace na celu doksztatcania si¢ w celu
modyfikacji programu fizjoterapii u pacjentow z
chorobami z zakresu chorob wewnetrznych

KS5

P7S_KK

K3

Student korzysta z wiedzy zaczerpnigtej od osob z
wiekszy do§wiadczeniem zawodowym.

KS6

P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Pokaz z objaénieniem. Instruktaz. Cwiczenia praktyczne

Metoda poszukujaca oparta na obserwacji

Metoda kierowania samodzielng pracg studenta

Metody i analizy przypadkow

Cwiczenia ,praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujacymi.

Strona2z6




5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium lub testy zawierajace material z zakresu testow i badan czynnosciowych
pozwalajacych na okreSlenie stanu funkcjonalnegopacjenta oraz wskazania i
przeciwwskazania do fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

Ocena studenta podczas indywidualnej pracy z pacjentem.

Prezentacja multimedialna

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej sredniej z oceny umiejgtnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pissmny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczna
1-2 pkt,,
4. Interpretacja witasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dabry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposéb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
1. Poprawne okres$lenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawno$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Strona3z6



6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Przedstawienie zasad przeprowadzenia wywiad z pacjentem dla potrzeb
fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Zapoznanie z metodami oceny narzadu ruchu dla doboru srodkéw
fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych.

Wymienienie zasady programowania procesu rehabilitacyjnego w oparciu o
przeciwwskazania w danych jednostkach chorobowych.

Metodyczne srodki fizjoterapii. Zespot rehabilitacyjny.

Cwiczenia

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta onkologicznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw z chorobami nowotworowymi.
Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoteraii pacjenta onkologicznego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta nieuleczalnie chorego.
Okreslenie problemu i celu nadrzednego fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii pacjenta paliatywnego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta chirurgicznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentow przed- i po zabiegach
chirurgicznych.

Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii dla pacjenta leczonego chirurgicznie w tym
poprzez chirurgi¢ matoinwazyjna.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta nefrologicznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw leczonych na choroby uktadu
moczowego.

Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii dla pacjenta z chorobami uktadu
moczowego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta angiologicznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej u pacjentéw z chorobami naczyn
obwodowych.
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Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii dla pacjenta z zaburzeniami krazenia
obwodowego i zaburzeniami naczynioruchowymi.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta metabolicznego.
Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej u pacjentow z cukrzyca.
Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii dla pacjenta z cukrzyca.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta kardiologicznego i
kardiolochirurgicznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentow z chorobami serca, przed i po
zabiegach kardiochirurgicznych.

Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii dla pacjenta kardiologicznego i
kardiochirurgicznego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta pulmonologicznego.
Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw z chorobami oskrzeli i ptuc.
Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii dla pacjenta z chorobami uktadu
oddechowego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta psychiatrycznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw z zaburzeniami poznawczymi,
depresja i problemami psychiatrycznymi.

Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii pacjenta z chorobami psychiatrycznymi.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta geriatrycznego.

Wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentoéw w wieku podesztym.
Okreslenie problemu i celu fizjoterapii.

Przygotowanie programu fizjoterapii pacjenta z chorobami wieku starczego.

Podsumowanie zajgc.Ocena ostateczna.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . Prezentacja . . Egzamin
. Kolokwium muItimediaJIna Zaliczenie praktyczne piser?my/ustny

W1 X X X
W2 X X X
W3 X X
W4 X X
Ul X

U2 X

K1 X X
K2 X X X X
K3 X X X X

8. LITERATURA

stawowa

Literatura pod-

Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wydawnictwo Lekarski
PZWL Warszawa 2012
Barinow- Wojewddzki A. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych.
Wydawnictwo Lekarske PZWL Warszawa2013

petniajaca

Literatura uzu-

Nowak Z. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL warszawa 2015
Florkowski A. Fizjoterapia w psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2012

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 150
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 45
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 45

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 60

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 300

Liczba punktow ECTS 10

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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