Kod przedmiotu: 46

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Alina Lechman

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
\Y/ - - - 15 - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z podstawowymi wiadomo$ciami dotyczacymi etiologi wybranych jednostek
chorobowych z zakresu intensywnej terapii.

C2

Zapoznanie z metodami i $rodkami oceny stanu funkcjonalnego 0s6b w roznym wieku
przebywajacych na oddziale intensywne;j terapii dla racjonalnego doboru srodkow
fizjoterapeutycznych.

C3

Zapoznanie z zasadami etyki zawodowej i odpowiednich kompetencji w stosunku do
pacjenta leczonego w oddziale intensywnej terapii.

C4

Zapoznanie ze specyfika programowania procesu rehabilitacyjnego dla osob w réznym
wieku przebywajacych w oddziale intensywnej terapii. Tworzenie dokumentacji
klinicznej, dotyczacej badania dla potrzeb fizjoterapii 0séb w rdéznym wieku.

C5

Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego na podstawie podjetych dziatan
diagnostycznych dla potrzeb fizjoterapii oséb w ré6znym wieku przebywajacych na
oddziale intensywnej terapii w zalezno$ci do rodzaju schorzenia, okresu choroby i stanu
funkcjonalnego , a takze doboru metod terapeutycznych.

C6

Ksztaltowanie umiejetnosci kontaktu z pacjentem oraz wspotpracy w grupie
fizjoterapeutycznej, umiejetnosc organizacji stanowiska pracy fizjoterapeuty.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

Student zna podstawowe metody i potrafi
wymieni¢ narzedzia umorzliwiajace ocen¢ stanu
funkcjonalnego pacjenta przebywajacego w
oddziale intensywnej terapii

C.wi.

P7S_WG

W2

Student zna i rozumie etiologi¢ i patomechanizm
oraz objawy w wybranych jednostkach
chorobowych u pacjentow leczonych w oddziale
intensywnej terapii.

C.W3.

P7S_WG

W3

Potrafi zastosowac dziatania diagnostyczne niezbg¢dne
dla zaplanowania postepowania fizjoterapeutycznego
u 0s6b przebywajacych w oddziale intensywnej terapii
w zaleznosci od schorzenia, okresu choroby i sanu
funkcjonalnego usprawnianej osoby.

C.w4.

P7S_WG

W4

Potrafi programowaé podstawowy proces
postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych
jednostkach chorobowych u 0s6b
przebywajacych w oddziale intensywnej terapii.

C.Wsa.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi wykona¢ i zinterpretowa¢ badania i
testy diagnostyczne potrzebne do oceny pacjentow
leczonych w oddziale intensywnej terapii.

A.U2.

P7S_UW

U2

Student potrafi oceni¢ dysfunkcje réznych narzadow,
wynikajace z powodu leczenia pacjentow w oddziale
intensywnej terapii

A.U9.

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Potrafi stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji z
pacjentem oraz komunikowac si¢ z cztonkami zespotu
terapeutycznego

KS2

P7S_KR

K2

Student jest §wiadomy swoich ograniczen, podejmuje
dziatania doksztatcajace w celu modyfikacji programu
fizjoterapii u pacjentow przebywajacych w oddziale
intensywnej terapii.

KS5

P7S_KK

K3

Student korzysta z wiedzy zaczerpnigtej od 0sob z
wigkszym doswiadczeniem zawodowym.

KS6

P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Pokaz z objasnieniem

Instruktaz .Cwiczenia praktyczne

Metoda poszukujaca, oparta na obserwacji

Metoda kierowania samodzielng pracg studenta

Metody i analizy przypadkow

Cwiczenia , praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujacymi
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5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium lub testy zawierajace material z zakresu testow i badan czynnosciowych
pozwalajacych na okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta oraz wskazania 1
przeciwwskazania do fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

Ocena studenta podczas indywidualnej pracy z pacjentem.

Prezentacja multimedialna

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej sredniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pissmny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczna
1-2 pkt,,
4. Interpretacja witasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dabry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposéb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
1. Poprawne okres$lenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawno$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Laboratorium

Zapoznanie z przepisami BHP w placowce. Uwagi dotyczgce warunkow
zaliczenia przedmiotu. .Srodki fizjoterapii- materialno- techniczna baza
fizjoterapii (wyposazenie i sprzet). Metodyczne §rodki fizjoterapii. Zapoznanie
si¢ z pracg na oddziale intensywnej terapii. Specyfika pracy na oddziale
intensywnej terapii. Organizacja zespotu rehabilitacyjnego.

Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w przypadku
pacjentdw nieprzytomnych

-ocena stanu nieprzytomnosci, skale ocen

-wptyw diugotrwatego unieruchomienia na organizm
Zasady

-interpretacja karty informacyjnej,

-prowadzenie badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynnosciowych w przypadku pacjentéw nieprzytomnych.

Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w przypadku ostrej
niewydolnos$ci krazenia, zadania fizjoterapeutywobec pacjenta z ostra
niewydilnoscia krazenia

Zasady
-przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej,

-prowadzenia badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynnosciowych w przypadku ostrej niewydolnosci krazenia.

Wstepne planowanie postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku leczenia
chorych po rozlegtych operacjach na jamie brzusznej, zadania fizjoterapeuty
wobec pacjenta po zabiegu operacyjnym.

Zasady

-przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej,
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-prowadzenia badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynnosciowych w przypadku leczenia chorych po rozlegtych operacjach na
jamie brzuszne;j.

Wstepne planowanie postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku ostrej
niewydolnosci oddechowej, zadania fizjoterapeuty wobec pacjenta z
niewydolno$cig oddechowa.

Zasady
-przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej

-prowadzenia badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynnosciowych w przypadku ostrej niewydolnosci oddechowej.Podsumowanie
zajec. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium PIEHATIE Zaliczenie praktyczne | EEIT
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X X X
W2 X X X
W3 X X
W4 X X
Ul X
U2 X
K1 X X
K2 X X X X
K3 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Tomasz Gaszynski,Smith Fang Gao, Joyce Yeung: Intensywna Terapia .
Najwazniejsze Zagadnienia. PZWL Wydawnictwo lekarskie, Warszawa wyd, 1
2013

Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych, red. R. Szulc, Wydawnictwo
Medyczne Urban& Partner, Wroctaw 2001

Literatura uzu-
pelniajaca

Paul L. Marino: Intensywna Terapia. Urban& Partner Edra, 2017
Wozniewski M, Kotodziej J.- Rehabilitacja w chirurgii, Warszawa, 2006,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

http:// www.ncbi.nlm.gov/pubmed/228366007:18.12.2012

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS
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Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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