Kod przedmiotu: 91

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zespotowe gry sportowe 0sob z
niepelnosprawnos$ciami

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniegj
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Wymagania wstepne

Uktad ruchu, reakcje organizmu na wysitek fizyczny

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
1 - - - - - 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie z geneza rozwoju ruchu czlowieka i jego funkcjami. Omowienie
specjalistycznego nazewnictwa i opracowania konspektu do prowadzenia zajeé

Co Zapoznanie studenta ze specyfika prowadzenia zajec¢ aktywnosci fizycznej dla osob z
niepelnosprawnosciami

c3 Wdrazanie nawykow uczenia sig¢ i ksztalttowania zdolnosci motorycznych 0sob z
niepelnosprawnosciami

c4 Zapoznanie z technikg plywania na potrzeby realizacji gimnastyki leczniczej dla
pacjentow w roznym wieku i wielorakimi dysfunkcjami

c5 Zapoznanie i egzekwowanie zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci podczas zajeé
ruchowych
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do OB EE
. . L . kierunkowych charaktery_s s
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu g Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 student zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji C.WL. P7S_WG
medycznej, fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci
W2 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci C.W1l. P7S_WG
fizycznej,  sportu, turystyki oraz  rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawno$ci osob ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepelnosprawno$ciami,
W3 zagrozenia 1 ograniczenia treningowe zwigzane z C.wW13 P7S_WG
niepelnosprawnoscia;
UMIEJETNOSCI
Ul dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju C.U.15 P7S_UW
dysfunkcji 1 potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowaé pacjenta w zakresie
postugiwania si¢ nimi;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 do korzystania z obiektywnych zrodet informacji K.S.6 P7S_KO
K2 przyjecia odpowiedzialnoéci zwigzanej z decyzjami K.S.9 P7S_KK
podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i
innych os6b.

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisesmny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0,

W przypadku uzyskania ilo§ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0
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Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczna, techniczng
1-2 pkt,,

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dabry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0

Sposéb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (tacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sg podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie
z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wiasnej. Cele oraz zadania
w poszczegolnych grach zespotowych dla 0sob z niepelnosprawnoscia.
Woybrane gry zespotowe rozgrywane na igrzyskach paraolimpijskich dla osob z
r6znymi dysfunkcjami (narzadu ruchu, wzroku oraz niepetnosprawnych
intelektualnie). Specyfika danej gry zespotowej, jej historia, przepisy
klasyfikacja medyczna i funkcjonalna, organizacja gry oraz taktyka i technika z
uwzglednieniem rodzaju i stopnia posiadanej dysfunkcji. Organizacja i
przeprowadzanie zawodow sportowych dla osob z niepetnosprawnoscia.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium Pre_zenta_qa Zaliczenie praktyczne
si¢ multimedialna

W1 X X

W2 X X

W3 X

Ul X

K1 X

K2 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Molik B, Morgulec-Adamowicz N, Kosmool A. Zespotowe gry sportowe oséb
niepetnosprawnych: koszykéwka na wézkach i rugby na wézkach. AWF
Warszawa, 2008.

Literatura uzu-
pehiajaca

1.

Owczarek S. Atlas éwiczen korekcyjnych. Wyd. Arka, Warszawa 2016

2. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | hych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartosci przyktadowe
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