Kod przedmiotu: 88

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Ratownictwo wodne

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imig i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Brak wymagan

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) L) ©) (P) ECTS*
1 - - - - - 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1l | Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami technik ptywania

Co Zapoznanie studenta z umiejetnosciami technicznymi potrzebnymi w ratownictwie
wodnym

C3 | Zapoznanie studenta ze specyfikg udzielania pomocy osobie tongce;j

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
Kierunkowych charakterygtyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 Student zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne AWI12 P7S_WG
i ich wptyw na organizm cztowieka
W2 Student zna i rozumie metody oceny podstawowych AW19 P7S_WG
funkcji zyciowych czlowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia;
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UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi rozpoznawaé¢ i lokalizowa¢ na AUl P7S_UW
fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciala, w tym elementy uktadu
ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy miesniowe i poszczegdlne migsnie

U2 Student potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych A.U8. P7S_UW
na organizm czlowieka, odrézniajac reakcje
prawidlowe i zaburzone;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S KK
wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci KS9 P7S_KO
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalno$ci zawodowej, w tym w Kkategoriach
bezpieczenstwa wilasnego i innych osob.

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zaj¢cia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposéb oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0,

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczng, techniczng
1-2 pkt,,

4. Interpretacja witasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dabry plus,

8 pkt — ocena — dabry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,
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6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposé6b oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (tacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sg podstawowe kryteria:
1. Poprawne okre$lenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawno$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Ratownictwo wodne - charakterystyka ogélna,

Trening umiejetnosci ptywackich,

Sprzety i metody wykorzystywane w ratownictwie wodnym,

Trening praktycznych umiej¢tnosci wykorzystywanych w ratownictwie
wodnym,

Specyfika sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,

Etyczne aspekty ratownictw wodnego

Prawne aspekty wykonywania czynno$ci ratownictwa wodnego

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium Pre_zenta_(:]a Zaliczenie praktyczne
sig multimedialna
W1 X X
W2 X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | -Kotodziej, R., Tabaczek-Bejster, I., & Dudziak, A. Ratownictwo wodne:
stawowa wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego; 2012
-Prawie wszystko o ratownictwie wodnym.

Warszawa : Zarzad Gtoéwny Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
1990.
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Literatura uzu-
petiajaca

-Motylewski, B., Kwiecien-Motylewska, A., Zielinski, M., & Zielinski, E.
Wybrane aspekty ratownictwa wodnego i kwalifikowanej pierwszej pomocy;
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Oddzial w Skierniewicach; 2020
-Telak, J., Zalewski, T., & Zielinski, E. Bezpieczenstwo i ratownictwo wodne:

wybrane zagadnienia. Bydgoska Szkota Wyzsza, 2014

-Smith, D. S., & Smith, S. J. Water Rescue: Basic Skills for Emergency
Responders. Advanced Emergency Nursing Journal, 16(3), 76.; 1994

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartosci przyktadowe
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