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Kod przedmiotu: 6   

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – SYLABUS  

A. Podstawowe dane 

Nazwa przedmiotu/zajęć  Farmakologia w fizjoterapii 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Poziom studiów Jednolite magisterskie 

Profil  praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Jednostka prowadząca kierunek 
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze 

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych 

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu 

Imię i nazwisko nauczyciela(-li) i 

stopień lub tytuł naukowy osoby 

odpowiedzialnej za przygotowa-

nie sylabusa 

 

Przedmioty wprowadzające Biochemia 

Wymagania wstępne 
Znajomość procesów biochemicznych zachodzących w 

organizmie człowieka 

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów 

 Semestr 
Wykłady Ćwiczenia  Warsztaty Laboratoria Seminaria 

Zajęcia 

praktyczne  

Liczba 

punktów  

(W) (Ć) (Wr) (L) (S) (P) ECTS* 

IV 10 - - - - - 1 

 

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU 

C1 

Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami z farmakologii, działaniem 

farmakologicznym, postaciami farmaceutycznymi leków, różnymi drogami podania leków 

oraz ich dawkowaniem. 

C2 
Zapoznanie studentów z charakterystyką różnych działań niepożądanych leków oraz 

interakcji pomiędzy lekami stosowanymi w fizjoterapii. 

C3 
Omówienie podstawowych grup leków oraz leków stosowanych w fizjoterapii w różnych 

jednostkach chorobowych.  

 

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

uczenia się 

Odniesienie do  

charakterystyk 

II stopnia  

(kod składnika 

opisu)  

WIEDZA 

W1 Student zna i rozumie mechanizm działania środków 

farmakologicznych stosowanych w ramach różnych 

chorób i układów człowieka, zasady ich podawania 

oraz ograniczenia i działania uboczne, a także wpływ 

tych środków na sprawność pacjenta ze względu na 

A.W11. P7S_WG 
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konieczność jego uwzględnienia w planowaniu 

fizjoterapii; 

UMIEJĘTNOŚCI 

U1 Student potrafi wykorzystać właściwości określonej 

grupy środków farmakologicznych w zabiegach 

fizykoterapeutycznych w różnych jednostkach 

chorobowych 

A.U7. P7S_UW 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K1 Student jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 

własnych ograniczeń, dokonywania samooceny 

deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

KS5 P7S_KK 

K2 Student jest gotów do korzystania z obiektywnych 

źródeł informacji; 
KS6 P7S_KO 

4. METODY DYDAKTYCZNE 

Konwersatoryjny wykład informacyjno-problemowy 

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: 

Frekwencja i aktywność za zajęciach; 

Uzyskanie pozytywnej średniej z oceny umiejętności, wiedzy i kompetencji społecznych. 

 

Sposób oceny kolokwium - test pisemny  

Ilość uzyskanych punktów: 

od 91% do 100% student uzyskuje ocenę - bardzo dobrą – 5,0; 

od 81% do 90% student uzyskuje ocenę - dobrą plus – 4,5; 

od 71% do 80% student uzyskuje ocenę - dobrą – 4,0; 

od 61% do 70% student uzyskuje ocenę – dostateczną plus – 3,5; 

60% student uzyskuje ocenę - dostateczną – 3,0; 

W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 60% student otrzymuje ocenę niedostateczną -

2,0 
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6. TREŚCI PROGRAMOWE 

Wykład 

 

Podstawowe pojęcia z farmakologii i farmakoterapii oraz wybrane zagadnienia 

związane z działaniem czynników fizycznych i chemicznych na organizm 

człowieka. Podstawowe zasady BHP. 

Leki – rodzaje, postacie, mechanizm działania, wskazania i przeciwwskazania. 

Wchłanianie, dystrybucja, transport substancji biologicznie czynnych, bariery 

ustrojowe, wiązanie z białkami krwi i tkanek. 

Metabolizm, drogi eliminacji metabolitów, aktywacja, detoksykacja, wydalanie, 

nadwrażliwość, tolerancja, uzależnienia. 

Przekazywanie sygnałów chemicznych, receptory, neuroprzekaźniki, kanały 

jonowe. 

Czynniki wpływające na działanie leków oraz interakcje lekowe. 

Najważniejsze leki stosowane w procesie fizjoterapii. Wybrane środki 

przeciwbólowe, działające na układ oddechowy i krążenia, obniżające napięcie 

mięśni, przyspieszające gojenie ran. 

Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Farmakologia mięśni szkieletowych, środki 

wpływające na mięśnie szkieletowe i przekaźnictwo nerwowo-mięśniowe. 

Ogólna charakterystyka układu nerwowego (OUN i układ autonomiczny), środki 

wpływające na układ nerwowy. Leki przeciwuczuleniowe. 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA 

 

Efekt uczenia 

się 

Forma oceny 

Kolokwium 

W1 X 

U1 X 

K1 X 

K2 X 

8. LITERATURA 

Literatura pod-

stawowa 

1. Rajtar-Cynke G. Farmakologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2015 

Literatura uzu-

pełniająca 

1. Rajtar-Cynke G .Farmakologia : podręcznik dla studentów i absolwentów 

Wydziałów Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012 
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9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS 

Aktywność studenta 

Obciążenie stu-

denta – liczba go-

dzin** 

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim 

udziałem nauczyciela lub innych osób 

prowadzących zajęcia  

Udział w zajęciach dydaktycz-

nych, wskazanych w pkt. 1B 10 

 

Praca własna studenta  

Przygotowanie do zajęć 5 

Studiowanie literatury 10 

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczeń, przygotowanie 

projektu itd.) 

5 

Łączny nakład pracy studenta 30 

 Liczba punktów ECTS  1 

* ostateczna liczba punktów ECTS 

** wartości przykładowe 


