Kod przedmiotu: 89

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Zywienie kobiety ciezarnej
Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiéow stacjonarne

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek | Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyklady | Seminarium Cwiczenia Ao Liczba
Semestr praktyczne punktow
i *
(wykt.) (sem.) (éwicz.) (z3j. ECTS
praktyczne)
3 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z zasadami zywienia w poszczegdlnych trymestrach cigzy.

Ksztattowanie umiejetnosci konstruowania indywidualnych zalecen zywieniowych dla
C2 | kobiet w roznych stanach klinicznych — w przypadku otytoSci, cigzy mnogiej, nasilonych
dolegliwosciach okresu cigzy, laktacji).

Ksztaltowanie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu zywieniowego z kobietg cigzarng
oraz planowania dziatan edukacyjnych.

C3

Zapoznanie studenta z metodami oceny stanu odzywienia oraz sposobu zywienia kobiet

C4 .
w ciazy.
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. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Student zna i rozumie metody ogodlnej oceny stanu
zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian
chorobowych.

A.W18.

P7S_WG

W2

Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej
zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia.

F.W14.

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé
zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii.

A.Ul4.

P7S_UW
P7S_UO

U2

Student potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane
na edukacje zdrowotng, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepelnosprawnosci.

B.U4.

P7S_UO

U3

Student potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem
dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i
wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o
jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas calego postepowania fizjoterapeutycznego.

B.U10.

P7S_UK

U4

Student potrafi podejmowaé dziatania promujace
zdrowy styl zycia na roéznych poziomach oraz
zaprojektowaé program profilaktyczny w zaleznosci
od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia
pacjenta, ze  szczegdlnym  uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej.

C.U17.

P7S_UW

U5

Student potrafi nawigzaé relacje¢ z pacjentem i
wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i
szacunku.

F.U18.

P7S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student jest gotow do nawigzania i utrzymania
pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze  okazywania  zrozumienia dla  rdznic
swiatopogladowych i kulturowych.

KS1

P7S_KR

K2

Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS5

P7S_KK

K3

Student jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wiasnego i innych osob.

KS9

P7S_KO
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4. METODY DYDAKTYCZNE

| Prezentacja multimedialna, pokaz, dyskusja, metoda przypadkéw, burza mozgow.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
e 0Obecno$¢ na zajeciach
e pozytywnie zaliczone prace pisemne (kolokwium, projekt pisemny).

Sposob oceny kolokwium/projektu pisemnego:

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

2,0.

W przypadku uzyskania ilo§ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe:

I, Il oraz Il trymestru.

Zajgcia zalecen zywieniowych).
praktyczne 3. Cigza mnoga — postepowanie zZywieniowe.
4. Wsparcie zywieniowe kobiet cigzarnych z rozpoznang otytoscia.
5. Postgpowanie zywieniowe w pologu oraz okresie karmienia piersig.
6. Prezentacja projektéw zaliczeniowych.

7. Kolokwium pisemne.

1. Zasady zywienia kobiety w cigzy z uwzglednieniem norm przyjetych dla

2. Wsparcie zywieniowe w dolegliwosciach okresu ciazy (konstruowanie

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

uczenia

. Kolokwium pisemne Projekt

W1 X

W2

X
Ul X
U2 X

U3

XX |X]| XXX

U4

U5

K1

K2 X

XXX

K3
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8. LITERATURA

Literatura pod- | -
stawowa 2
3.

Szostak -Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy. PZWL, 2015.

J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Nauk. PWN.
Warszawa 2007

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

Literatura uzu-
petniajaca

Urbisz, K., Zych, M., Borymska, W., Bonka, A., & Kaczmarczyk-Sedlak, I.
(2021). ASSESSMENT OF CONSUMER AWARENESS ON THE
CONSUMPTION OF PHYTOESTROGENS IN DIET AND THEIR
SUPPLEMENTATION-SURVEY STUDIES. Przeglad epidemiologiczny,
75(1), 96-107.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 10
projektu itd.)

L.aczny nakltad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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