Kod przedmiotu: 79

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Masaz sportowy / Sports massage

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imig i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr Alicja Nowak, mgr Jacek Hyzy

Przedmioty wprowadzajace

Masaz Leczniczy

Wymagania wstepne

Wiedza anatomiczna w zakresie: uktada miesniowy,
stawowy i kostny. Umiejetnos¢ wykonywania wszystkich
technik masazu klasycznego. Kompetencje spoteczne w

zakresie kontaktu z pacjentem przystepujgcym do masazu.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) © (Wr) (L) S) (P) ECTS*
7 - - - - - 30
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1l | Zapoznanie studentow z wiedza z zakresu technik i rodzajow masazu sportowego
C2 Zapoznanie studentdéw ze znaczeniem procesoOw zachodzacych w tkankach, narzadach i
uktadach pod wptywem sprezystego odksztalcania tkanek podczas masazu.
c3 przygotowanie studentow do praktycznego wykonywania roznych rodzajow masazu
sportowego
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2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie do
_ ) o _ Kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu , 11 stopnia
efektow .
it (kod sk_iadnlka
opisu)
WIEDZA
w1 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy | C.W.7 P7S WG
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
W2 wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen | C.W.8 P7S_WG
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
W3 zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady | C.W.14 P7S_WG
ich stosowania w leczeniu o0s6b z rdznymi
chorobami i dysfunkcjami narzagdowymi,
UMIEJETNOSCI
Ul zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu | C.U.8 P7S_UW
Kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz P7S_UO
specjalnych metod fizjoterapii;
U2 obslugiwa¢ 1 stosowa¢ urzadzenia z zakresu | C.U.9 P7S_UW
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
U3 wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne | C.U.10 P7S_UW
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki
z zakresu kinezyterapii, masazu 1 terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 dostrzegania i1  rozpoznawania  wilasnych | K.S.5 P7S_KK
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;
K2 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 | K.S.7 P7S_KR
wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow medycznych,
takze w Srodowisku  wielokulturowym 1
wielonarodowo$ciowym;

3. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja i aktywnos¢ za zajeciach,
Uzyskanie pozytywnej sredniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Ocena etapowa - 3 sprawdziany pisemne — pytania otwarte
Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene.

Zaliczenie korncowe pisemne — test,
Przygotowanie praktycznego wykonania jednego rodzaju masazu sportowego
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Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

1los¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg —5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2.  Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczng, spoteczng, humanistyczng, techniczng
1-2 pkt,,

4.  Interpretacja wiasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

1los¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0

=

Sposob oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sq podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci. 1-3 pkt (za kazde zadanie)
1los¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

5. TRESCI PROGRAMOWE

Whisa¢ tresci osobno dla kazdej z BHP, ergonomia pracy, rodzaje masazu
form zajg¢ wskazanych w punkcie sportowego, przeciwwskazania,
1.B

metodyka masazu sportowego

Masaz treningowy

Masaz stosowany bezposrednio przed zawodami.
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Masaz startowy

Masaz w "apatii przedstartowej"

Masaz w "gorgczce przedstartowej"

Masaz powysitkowy (restytucyjny)

Masaz podtrzymujacy (kondycyjny)

Masaz izometryczny

Masaz lodem

Automasaz z wykorzystaniem rollerow (watkow)
do masazu

Masaz w roznych dyscyplinach sportu.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia Kolokwium Projekt | Kartkowka Praktyczne
si¢ wykonanie
W1 X X X
W2 X X
W3 X X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X
K2 X

7. LITERATURA
Literatura pod- | Zimaglia C. Wroctaw 2021. Sports Massage and Complementary Techniques.

stawowa Edra Urban & Partner.

Literatura uzu- | Magiera L., Walaszek R. Krakow 2011. Masaz sportowy z elementami odnowy
pehniajaca biologicznej. Biosport.
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8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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