Kod przedmiotu:

4

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

BIOCHEMIA

Kierunek studiow Fizjoterapia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiéow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Ewa Bakonska-Pacon, dr n.o kult.fiz.

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
1 15 - - 30 - - 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Zapoznanie studentéw z podstawowymi poje¢ciami z zakresu budowy i wystgpowania
C1l | zwigzkéw chemicznych organizmu, przemian biochemicznych i biochemicznych
mechanizméw funkcjonowania organizmu w utrzymaniu homeostazy ustrojowe;j.
Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci analizy i interpretacji poszczegdlnych
C2 | przemian i reakcji biochemicznych w stanach fizjologicznych, w wysitku fizycznym i
roznych zaburzeniach.
c3 Wykorzystanie zdobytych wiadomos$ci w zrozumieniu biochemicznych mechanizmow i
wskaznikow funkcjonowania organizmu w warunkach homeostazy i jej zaburzen.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

zrédet informacji

Kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
et g (kod sk_%adnlka
opisu)
WIEDZA
w1 Student zna i rozumie pojecia z zakresu chemii, AW7. P7S_WG
budowy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w
organizmie oraz ich przemian metabolicznych
W2 Student zna i rozumie mechanizmy biochemicznych AW17. P7S_WG
zaburzen stanowigcych podtoze wybranych schorzen
W3 Student zna i rozumie dobor metod i wskaznikow C.w4. P7S_WG
biochemicznych do oceny stanu organizmu w
warunkach fizjologicznych , aktywnos$ci fizycznej i
zaburzen homeostazy
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i A.U3. P7S_UW
ich zmiany w przebiegu niektérych chorob oraz pod
wptywem  wysitku fizycznego w  zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
u2 Student potrafi na podstawie wybranych wskaznikow A.UG. P7S_UW
biochemicznych przeprowadzi¢ ocen¢ zdolno$ci
wysitkowej, tolerancji ~ wysitkowej,  poziomu
zmeczenia i przetrenowania;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S KR
wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K2 Student jest gotow do korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyklad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja na zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej sredniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.
1. Na ¢wiczenia studenci przychodzg przygotowani z biezgcego tematu.
2. Odbedzie sie 10 kartkéwek obejmujgce tematy éwiczeniowe. W zaleznosci od stanu

Sprawdzian pisemny, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
sprawozdanie z ¢wiczen praktycznych, egzamin pisemny.

przygotowania mozna uzyskac z kazdego sprawdzianu od 0 do 3 punktéw. Wybrane tematy
moga byc zrealizowane przez studentdéw przygotowujacych referaty (szczegétowe tematy bedg
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podane z wyprzedzeniem) i za te éwiczenia mozna uzyska¢ dodatkowe punkty. W sumie
maksymalnie 3 punkty za referat ztozony w formie pisemnej lub elektronicznej.

Regulamin

o W przypadkach losowych mozna odby¢ ( 1 raz) ¢wiczenia z inng grupa za zgodg prowadzacego.

e W przypadku choroby studenta ( potwierdzonej zwolnieniem lekarskim) w czasie sprawdzianu
musi on si¢ odby¢ do 14 dni od zakonczenia zwolnienia lekarskiego. Nieobecno$é
nieusprawiedliwiona uniemozliwia pisanie sprawdzianu w czasie konsultacji i student traci
punkty.

e Korzystanie z niedozwolonych pomocy w trakcie sprawdzianow i egzaminu jest rtOwnoznaczne z
niezaliczeniem przedmiotu.

o Osoby, ktore nie uzyskajg zaliczenia przedmiotu z punktow zebranych w ciggu semestru moga
przystapi¢ do catosciowego kolokwium zaliczeniowego. Do sprawdzianu zaliczeniowy
obejmujacego calos¢ materiatu student przystepuje jednorazowo.

e Warunkiem przystapienia do cato§ciowego sprawdzianu zaliczeniowego jest obecno$¢ na
¢wiczeniach.

o Nie uzyskanie minimum punktow z ¢wiczen i nie zdanie sprawdzianu calosciowego jest
roéwnoznaczne z brakiem zaliczenia przedmiotu BIOCHEMIA.

Sposob oceny sprawdzianéw oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo§ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos$¢ tresci z tematem i ujecie problemu zgodnie z aktualna wiedza (medyczna, spoteczna,
humanistyczna, techniczng 1pkt,,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1 pkt,

3. Interpretacja wiasna tematu 1pkt,

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej zaburzenia. Regulacja.
Réwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu i jej zaburzenia. Pojecie pH.
Uktady buforowe krwi i tkanek.

Biatka. Proteomika. Enzymy. Biatka- struktura, podziat , funkcje.

Przemiany biatek i aminokwasow.

Cykl mocznikowy Enzymy- reakcja enzymatyczna, kinetyka

reakcji enzymatycznej

Regulacja i przebieg przemian weglowodanowych.

Mechanizmy glukostatyczne. Zaburzenia metabolizmu weglowodanowego.
Energetyka i regulacja przemian lipidowych. Zaburzenia gospodarki lipidowej
organizmu. Lipoproteiny krwi.

Integracja metabolizmu - cykl kwasu cytrynowego, fosforylacja oksydacyjna.
Energetyka przemian tlenowych. Metabolomika.

Wptyw wybranych zwigzkéw egzogennych na przebieg i regulacje przemian
biochemicznych w organizmie.
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Cwiczenia

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie

z programem ¢wiczen. Przydziat tematow do pracy whasnej. Wprowadzenie do
biochemii, podstawowe pojecia z zakresu chemii nieorganicznej, organiczne;j.
Wigzania chemiczne. Typy reakcji chemicznych.

Podstawy chemii organicznej. Organiczne zwiazki funkcyjne. Podstawowe
reakcije.

Aminokwasy, peptydy— budowa, podziat. Aminokwasy egzo- i endogenne.
Pochodne aminokwaséw biologicznie czynne.

Peptydy, wigzanie peptydowe, znaczenie biologiczne

Weglowodany- podziat. Izomeria. Mono-, di- i polisacharydy, znaczenie w
organizmie

Lipidy - podziat, budowa, wystepowanie. Kwasy tluszczowe- nasycone i
nienasycone. Pochodne. Znaczenie w organizmie.

Nukleotydy - sktad, funkcje. ATP i jego przemiany, cAMP, cGMP - znaczenie w
dziataniu wybranych hormonow. NAD i FAD - znaczenie jako rownowaznikow
red-ox.

Hormony i czasteczki sygnalowe w regulacji metabolizmu komorki. Podzial.
Mechanizm dziatania hormondw. Sprzezenie zwrotne w regulacji hormonéw
Biochemiczne podstawy skurczu migsniowego. Biatka miesni. Sarkomer.

Typy witékien migsniowych. Drogi resyntezy ATP w mi¢$niach

Biochemia tkanki facznej, powigz

Oznaczanie pH roztwordéw, mechanizm dziatania buforow.

Wykrywanie wigzan peptydowych. Oznaczanie biatek , cukrow. Przebieg reakcji
enzymatycznej

Referaty. Sprawozdanie z ¢wiczen praktycznych, referaty

Omowienie referatow. Zaliczenie przedmiotu

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium Pre_z entacja Zaliczenie praktyczne . Egzamin
si¢ multimedialna pisemny/ustny

W1 X X X
W2 X X X
W3 X X
Ul X

U2 X

K1 X X
K2 X X X X
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8. LITERATURA

=

Literatura pod-

Warszawa, 2012

Biochemia-krotkie wyktady. B.D. Hames i wsp. PWN, Warszawa 2010,
stawowa 2. Biochemia Harpera llustrowana R.K. Murray i wsp. Wyd. Lek. PZWL

3. Biochemia: podrecznik dla studentow uczelni medycznych. Bankowski E.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2019

Literatura uzu-
pehiajaca

o s

Biochemia. L. Stryer. PWN, Warszawa 2018
Cwiczenia z biochemii. K.A.Sobiech. (red.). AWF Wroctaw. 2002

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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