Kod przedmiotu:

37

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Ewa Radyk

Przedmioty wprowadzajace

Patologia ogo6lna

Wymagania wstepne

Dobra znajomo$¢ anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) S (P) ECTS*
v 15 - - 30 - - 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Zapoznanie z metodami oceny narzadu ruchu dla racjonalnego doboru $§rodkoéw

C1 | fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych w ortopedii,
traumatologii i reumatologii.

Co Zapoznanie z zasadami programowania procesu rehabilitacyjnego w wybranych
jednostkach chorobowych z zakresu ortopedii, traumatologii i reumatologii.
Tworzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonanych badan dla potrzeb

C3 | fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych w ortopedii, traumatologii i
reumatologii.

Umiejetno$¢ pracy w grupie oraz samokontroli, umiejetnos¢ organizacji

ca stanowiska pracy fizjoterapeuty. Uwrazliwienie na pacjenta bedacego w réoznym
stanie psychofizycznym z powodu dolegliwosci chorobowych z zakresu ortopedii,
traumatologii i reumatologii.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

absolwent zna i rozumie: etiologig,
patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz
pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

D.w1.

P7S_WG

W2

absolwent zna i rozumie: zasady
diagnozowania oraz og6lne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie §rodkéw fizjoterapii,

D.w2.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

absolwent potrafi: planowa¢, dobiera¢ —w
zalezno$ci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta i wykonywac zabiegi
z zakresu fizjoterapii u pacjentdéw z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepow
migsni, zmianami zwyrodnieniowo-
wytworczymi stawOw oraz ograniczeniami
zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami
boélowymi o podtozu reumatycznym;

D.Uo.

P7S_UW

U2

absolwent potrafi: wykonywac¢ pionizacjg i
nauke chodzenia pacjentow z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej;

D.U10.

P7S_UW

U3

absolwent potrafi: instruowaé pacjentow z
chorobami reumatologicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w
tym poprawiajacymi funkcje chwytna;

D.U11l.

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZ

NE

K1

absolwent jest gotow do: nawigzania i
utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic §wiatopogladowych i kulturowych;

KS 1

P7S_KR

K2

absolwent jest gotow do: przestrzegania praw

KS 4

pacjenta i zasad etyki zawodowej;

P7S_KR
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K3 absolwent jest gotow do: wdrazania zasad KS_7 P7S_KR
kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w
zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

4. METODY DYDAKTYCZNE

Zajecia praktyczne, metody i analizy przypadkow. Metoda kierowania samodzielng praca
studenta, dyskusja na temat wybranych przypadkow.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwia lub testy zawierajace materiaty dotyczace chorob reumatycznych, wywiad z
pacjentem oraz przeprowadzenie podstawowych badan okreslajacych stan fizyczny pacjenta
z chorobg reumatologiczng. Sprawozdanie z ¢wiczen dotyczace ulozenia planu
fizjoterapeutycznego w wybranej jednostce chorobowej z zakresu choréb reumatycznych.
Obserwacja aktywno$ci studenta podczas ¢wiczen.
Sposéb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:

1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)

2. Poprawnos$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)

3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktoéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Informacje dotyczace warunkow realizacji. Zapoznanie z przepisami BHP
w placowce. Uwagi dotyczace, warunkow zaliczenia przedmiotu. Srodki
fizjoterapii- materialno-techniczna baza fizjoterapii (wyposazenie i sprzgt).
Metodyczne $rodki fizjoterapii. Specyfika pracy fizjoterapeuty na oddziale
reumatologicznym. Organizacja zespotu rehabilitacyjnego. Zasady
badania podmiotowego i przedmiotowego. Zasady i cele prowadzenia
badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu funkcjonalnego
pacjenta reumatologicznego.

Specyfika postgpowania fizjoterapeutycznego u osob z dysfunkcjami
narzadu ruchu z przyczyn ortopedycznych, traumatologicznych i
reumatologicznych.
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Zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami dotyczacymi etiologii i
mechanizmow dysfunkcji w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow,
oraz w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawoéw (RZS).

Zapoznanie z metodami oceny narzadu ruchu dla doboru $rodkow
fizjoterapeutycznych w RZS.

Formy, cele ¢wiczen leczniczych oraz zabiegow fizykalnych jako
podstawowych sktadowych fizjoterapii w reumatologii oraz stosowane
metody. Okreslenie celéw etapowych i koncowych. Podstawowe zasady
prowadzenia dokumentacja w procesie usprawniania.

Formy, cele ¢wiczen leczniczych oraz zabiegow fizykalnych jako
podstawowych sktadowych fizjoterapii w reumatologii oraz stosowane
metody. Okre$lenie celéw etapowych 1 koncowych. Podstawowe zasady
prowadzenia dokumentacja w procesie usprawniania.

Demonstracja pacjentéw z rozpoznaniem choroby zwyrodnieniowej 1 RZS.
Badanie kliniczno-podmiotowe: wywiad personalny, dotyczacy schorzenia.
Prowadzenie badan czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta, badanie dodatkowe (specjalistyczne). Okreslenie
stopnia uszkodzenia stawdw na podstawie analizy wybranych przypadkow.
Klasyfikacja pacjenta w zaleznosci od stopnia uszkodzenia stawu.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonanych badan
czynnosciowych w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow 1
zwigzanych z nig zespotéw chorobowych

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)

uczenia | gqzami | Egzamin | Kolo- Sprawoz- gm%‘:g\fvr;ﬁe. Obserwacja
I | nustny | pisemny | kwium danie P y%racy ) | aktywnos¢
w1 X

W2 X
Ul X
U2 X
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U3 X

K1 X
K2 X
K3 X

8. LITERATURA

stawowa

Literatura pod- | 1.

2.

Bolanowski J., Wrzosek Z. (2007). Reumatologia. Podrecznik dla
studentow fizjoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw.
Ksiezopolska-Ortowska K.(2013). Fizjoterapia w
Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie.

reumatologii.

petniajaca

Literatura uzu- | 1.

2.

Osinski W.(2013). Gerokinezjologia. Warszawa, Wydawnictwo
Lekarskie.

Carol David, Jill Lloyd. Reumatological Physiotherapii. Medicine end
Healthy Books.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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