Kod przedmiotu: 33

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna i sport oséb
niepelnosprawnych

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imig i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusu

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

Dobra znajomo$¢ anatomii.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

i . . Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria orojektowe | punktow
(W) ©) (Wr) (L) (P) ECTS*
7 - 30 - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca specyfiki aktywnosci
adaptowanej, jako jednej z form rehabilitacji ruchowej

C2

Uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu
prawidtowego doboru form aktywnosci ruchowej, wielko$ci obcigzen
wysitkowych oraz doboru ¢wiczen fizycznych w zalezno$ci od jednostki
chorobowej oraz rodzaju dysfunkcji

C3

Przygotowanie studentéw do organizacji i praktycznego prowadzenia zajeé
aktywnosci ruchowej adaptacyjnej dla osob niepelnosprawnych
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki

oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci

0sOb ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepetnosprawnosciami;

C.wi1

P7S_WG

W2

regulacje prawne dotyczace udzialu oséb z
niepetnosprawnosciami w sporcie
0s6Ob z niepelnosprawnosciami, w tym
paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w
sferze aktywnosci fizycznej 0sob z
niepetnosprawnos$ciami;

C.Wi12

P7S_WG

W3

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetlnosprawnoscia;

C.W13

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepelnosprawnosciami, w zakresie réznych
form adaptowanej aktywno$ci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

C.U13

P7S_UK

U2

poinstruowa¢ osoby z niepelnosprawno$ciami  w
zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania si¢ 1 pokonywania
przeszkod terenowych na wozku aktywnym;

C.U14

P7S_UK

U3

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych
dla 0s6b z

C.U15

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnoséci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wilasnego i innych
0s0b.

KS9

P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja, metoda opracowania
indywidualnego (napisanie i przedstawienie analizy porownawczej z zakresu wyrobéw medycznych.).
Metoda eksponujgca ( pokaz wybranych wyrobow medycznych).

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Informacje wprowadzajace: omowienie ogdlnych zasad dotyczacych BHP na
zajeciach z przedmiotu ,,Adaptowana aktywno$¢ fizyczna 1 sport o0sob
niepetnosprawnych”; omowienie warunkdéw uczestnictwa na zajeciach; zapoznanie
studentow z kartg przedmiotu ze szczegdlnym uwzglgdnieniem kryteriow oceny
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studenta.

Definicje pojgé: niepelnosprawno$¢, inwalidztwo, dysfunkcja. Znaczenie
wzmozonej aktywno$ci fizycznej oraz treningu sportowego w zyciu osoby
niepelnosprawnej. Specyfika sportu 0so6b niepelnosprawnych. Elementy
rehabilitacyjne stosowane w sporcie 0sob niepetnosprawnych

Klasyfikacja sportowo-medyczna w sporcie 0sob niepetnosprawnych. Specyfika
treningu o0s6b niepelnoprawnych z uszkodzeniem narzadu wzroku i shuchu.
Sportowe gry zespotowe dla zawodnikéw niedowidzacych, niewidomych i
ociemnialych i1 ich rola w ksztalttowaniu koordynacji nerwowo-mig$niowej i
orientacji przestrzennej oraz doskonaleniu zmystu stuchu i dotyku.

Mozliwosci funkcjonalne zawodnikéw po amputacjach

Charakterystyka sportowcow pod wzgledem funkcjonalnym z grupy V klasyfikacji
sportowo-medycznej (r6zne schorzenia narzgdu ruchu —

Les Autres).

Charakterystyka zaburzen funkcjonalnych w zalezno$ci od poziomu uszkodzenia
rdzenia kregowego oraz ich wplyw na realizacj¢ programu treningowego w
wybranych dyscyplinach sportu.

Specyfika prowadzenia treningu z osobami z porazeniem mézgowym.

Trening biegowy osob niepelnosprawnych z uwzglednieniem ich dysfunkcji i
schorzenia.

Trening ptywacki — wptyw aktywnosci fizycznej w $rodowisku wodnym na
organizm zawodnika w aspekcie sportowym i rehabilitacyjnym.

Trening oporowy niepetnosprawnych sportowcoéw — przyrost sity i wytrzymatosci
miesni.

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentdéw treningu biegowego
zawodnikow z roznymi dysfunkcjami.

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentéw treningu ptywackiego
zawodnikow z roznymi dysfunkcjami.

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentdw treningu oporowego
zawodnikow z roznymi dysfunkcjami.

Pitka siatkowa rozgrywana w pozycji stojacej i siedzacej - metodyka treningu.

Podsumowanie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji personalnych uzyskanych
podczas kursu
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia Kolokwium Projekt Kartkowka Praktyczr_le
si¢ wykonanie
W1 X X X
W2 X X
W3 X X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1.Suchanowski A., Okulczyk K., Aktywnos$¢ ruchowa adaptacyjna. Skrypt dla
studentéw studiow magisterskich kierunku fizjoterapia, AWFiS Gdansk, 2012
2.Kosmol A. (red.), Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych, AWF Warszawa,
2008

Literatura uzu-
pehiajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nNych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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