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INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kinezyterapia

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne jednolite magisterskie

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Prof. Bozena Ostrowska
Dr Tomasz Ignasiak

sylabusa
Przedmioty wprowadzajace Anatomia

Wymagana znajomo$¢ anatomii i biomechaniki narzadu
Wymagania wstepne ruchu.

1.B Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow
, Zajecia Liczbha
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) ©) (wr) (L) () () | ECTs*
15 - - 60 - ; 3
15 - - 60 B B 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Poznanie zasad badania podmiotowego i przedmiotowego, oceny stanu czynno$ciowego
narzadu ruchu, diagnostyki roznicowej zaburzen funkcjonalnych i interpretacji
uzyskanych wynikéw. Poznanie techniki i metodyki wykonywania badan dla potrzeb
Kinezyterapii.

C2

Zapoznanie studentow z zagadnieniami: podstaw kinezyterapii, systematyka, metodyka
i technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, §rodkami kinezyterapii miejscowej
i ogblnej oraz elementami metod kinezyterapeutycznych.

C3

Poznanie zasad i nabycie umiejetnosci doboru ¢wiczen leczniczych oraz zastosowania
alternatywnych i wspomagajacych srodkoéw kinezyterapii, sposobow postepowania
usprawniajacego w oparciu o wyniki badan czynnosciowych.

C4

Umiejetnos$¢ wykonywania ¢wiczen indywidualnych i zespotowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

T Odniesienie do
Odniesienie do
. kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efekiow Il stopnia
o (kod sktadnika
uczenia Si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Cw.7 P7S WG
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz




specjalnych metod fizjoterapii;

w2

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen cw.z3s P7S_WG
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

UMIEJETNOSCI

Ul

zaplanowaé¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu | C.U.8 P7S_UW
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz P7S_UO
specjalnych metod fizjoterapii;

U2

obstugiwaé¢ 1 stosowaé urzadzenia z zakresu | C.U.9 P7S_UW
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu 1 terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

U3

wykazaé
pozwalajace na zastosowanie wilasciwej techniki z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

zaawansowane umiejetnosci  manualne | C.U.10 P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jakg | K.S.2 P7S_KR
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

K2

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow | K.S.8 P7S_KO
dziatalno$ci zawodowej;

2 METODY DYDAKTYCZNE

| wyklad multimedialny, éwiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja, prelekcja, metoda przypadkdw.

3 FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Kolokwium pisemne (3 w ciggu semestru) przygotowanie projektu, zaliczenie praktyczne na koniec.

4 TRESCI PROGRAMOWE

Wyklady

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie
z programem wyktadu. Schemat badania narzadu ruchu dla potrzeb
fizjoterapii.

Ocena i pomiar dtugosci i obwodow konczyn gornych i dolnych.

Ocena i pomiar zakresu ruchow. Osie i ptaszczyzny ruchu. Rodzaje ruchow w
stawach.

Badanie czynnosciowe stawoéw obwodowych. Ocena wzrokowa ustawienia
konczyn gérnych i dolnych. Pomiar ustawienia konczyn.

Badanie czynnosciowe kregostupa i klatki piersiowe;.

Badanie czynno$ciowe miednicy.

Systematyka ¢wiczen leczniczych. Kryteria podziatowe ¢wiczen leczniczych.
Metodyka prowadzenia ¢wiczen indywidualnych oraz zespotowych. Cel i
zadania ¢wiczen.

Poizometryczna relaksacja mig$ni

Cwiczenia

Cwiczenia bierne i czynno-bierne.

Cwiczenia czynne.

Cwiczenia oddechowe i rozluzniajace.

Cwiczenia izometryczne, ¢wiczenia synergistyczne.

Cwiczenia koordynacyjne i rownowazne.

Cwiczenia zespotowe.

Cwiczenia czynne w odcigzeniu - stawy konczyny gornej i dolne;j.
Pionizacja.

Nauka chodu.




6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-

GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Ef Forma oceny (podano przyktadowe)
ekt : : -
. . - Zaliczenie | Egzamin
uczenia si¢ Kolokwium Projekt ;
praktyczne | pisemny
w1 X X X
W2 X X X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X X
K2 X X
7. LITERATURA
Literatura pod- 1. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu ko$ci stawow i mig$ni. PZWL
stawowa Warszawa 2015
2. Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen
leczniczych. PZWL Warszawa, 2015
Literatura uzu- 3. Rakowski A., Krggostup w stresie. GWP Gdansk 2013
pehiajaca 4. Skolimowski T.: Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii.
Wydawnictwo AWF we Wroctawiu 2012

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach dydaktycz-

udziatem nauczyciela lub innych oso6b nych, wskazanych w pkt. 1B 150
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zaje¢ 15
Praca wiasna studenta Studiowanie literatury 20
Inne (przygotowanie do
kolokwium, zaliczen,
. - 25
przygotowanie projektu
egzaminu)
Laczny naktad pracy studenta 210
Liczba punktéw ECTS 7

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




