Kod przedmiotu: 49

1. INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjoterapia w reumatologii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniegj
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytut naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Ewa Radyk,

Przedmioty wprowadzajace

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

Wymagania wstepne

Dobra znajomos¢ anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozktad zaje¢ wedtug planu studiéw

Wyktad | Cwiczeni | Warsztat | Laboratori | Seminari . Zajecia L|czba,
Semest projektowe/praktyczn | punkté
y a y a a
r e w
(W) (€) (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
\Y 15 - - - - 45 3

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk
. . L . kierunkowych .
Lp. Opis efektédw uczenia sie dla przedmiotu , . Il stopnia
efektéw uczenia .
. (kod sktadnika
sie .
opisu)
WIEDZA
w1 etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg | D.W.1 P7S_WG
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii;
W2 zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby | D.W.2 P7S_ WG
leczenia najczestszych dysfunkcji narzagdu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii;
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UMIEJETNOSCI
Ul przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w | D.U.8 P7S_UW
reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia
stawoéw i ich deformac;ji, funkc;ji reki oraz lokomocji
u pacjentow ze schorzeniami reumatologicznymi;
U2 planowaé¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu | D.U.9 P7S_UW
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentébw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami  przyczepéw  miesni,  zmianami
zwyrodnieniowo-wytwaérczymi stawow oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym,;
u3 wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw | D.U.10 P7S_UW
z chorobami reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;
u4g instruowad pacjentow z chorobami | D.U.11 P7S_UW
reumatologicznymi w  zakresie wykonywania P7S_UK
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi
funkcje chwytng;

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu | K.S.1 P7S_WG
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i

kulturowych;

3. METODY DYDAKTYCZNE

Metody i analizy przypadkéw. Metoda kierowania samodzielng praca studenta, dyskusja na temat
wybranych przypadkéw.

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| |

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczna plus — 3,5;
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60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1.  Zgodnos$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczng 1-2
pkt,,

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dabry plus,

8 pkt — ocena — dabry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawno$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

5. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Wykonywanie badan i testéw niezbednych dla doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych w zapaleniach kosci i stawdw o etiologii zakazne;j.
Nieswoiste zapalenia kosci. Swoiste zapalenia kosci. Nieswoiste zapalenia
stawdw. Swoiste zapalenia stawdw . Zasady doboru zabiegdéw i metod
fizjoterapeutycznych w leczeniu zapalen kosci i stawdw. Planowanie zabiegéw
fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych na podstawie
wynikéw testéw i badan czynnosciowych. Wykonywanie zabiegéw
fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych w w/w
dysfunkcjach. Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikéw rehabilitacji. Wykonywanie badan i testéw niezbednych
dla doboru zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych:

w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawdw kregostupa i stawdw biodrowych,

-w wybranych chorobach zwyrodnieniowych stawéw obwodowych w zaleznosci
od stanu klinicznego i funkcjonalnego osoby z w/w dysfunkcjg .
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Przedstawienie: Skali Seyfrieda, klasyfikacji Steinbrockera, klasyfikacji
czynnosciowej wg Goftona, Wskaznik stawowy wg Ritchie.

Planowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testéw i badan czynnosciowych.
Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach. Prowadzenie dokumentacji
fizjoterapeutycznej niezbednej do kontrolowania wynikéw rehabilitacji.
Mozliwosci stosowania zaopatrzenia ortopedycznego u 0séb ze schorzeniami
reumatycznymi

Wykonywanie badan i testow niezbednych dla doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych:

-w chorobach ktérym towarzyszy zapalenie stawéw (sarkoidioza, choroby ukfadu
krwiotwdrczego),

-w schorzeniach zwigzanych ze znanymi czynnikami infekcyjnymi (bakteryjne
zapalenie stawow, wirusowe zapalenie),

-w fibromialgii,
-W gorgczce reumatycznej,

-w chorobach stawéw wywotanych zakazeniami metabolicznymi: dna
moczanowa, ochronoza

-w osteoporozie w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego osoby z w/w
dysfunkcja. Planowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testéw i badan czynnosciowych.
Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach. Prowadzenie dokumentacji
fizjoterapeutycznej niezbednej do kontrolowania wynikow rehabilitacji

Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych u pacjentow z réznymi jednostkami
chorobowymi z zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu
reumatologii. Podsumowanie zajec¢. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen
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6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ

STUDENTA
Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
Hezenia Kolo- Omowienie Obserwacja i
sie kwium Sprawozdanie przygotowane;j aktywnogé
pracy

W1 X

W2 X X

Ul X

u2 X

u3 ”

U4 X

K1 2

7. LITERATURA

Literatura pod- 1.
stawowa

Rostawski A.,

leczniczych.PZWL Warszawa.
2. Bolanowskil., Wrzosek Z. (2007). Reumatologia. Podrecznik dla
studentéw

Skolimowski T.(2009). Technika wykonywania ¢wiczen

fizjoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw.

Literatura uzu- 1.
petniajaca 2.

Spodaryk K., (2002). Patologia narzadu ruchu. PZWL Warszawa.
Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek miekkich
narzadu ruchu.Agencja Wydawniczo-ustugowa Emilia Warszawa.

8. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Aktywnosc¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb nych, wskazanych w pkt. 1B 60
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
taczny nakfad pracy studenta 90

Liczba punktéow ECTS 3

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe
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