Kod przedmiotu: 44

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusu

dr Matgorzata Milko

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria projektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
V - - - 30 - - 2
2. Cele ksztalcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studenta z podstawowa wiedze dotyczaca etiologii i objawow

wybranych jednostek chorobowych oraz poje¢, klasyfikacji i definicji z
zakresu geriatrii.

C2 Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami i narzedziami umozliwiajgcymi
oceng stanu funkcjonalnego pacjenta geriatrycznego i1 z zaburzeniami poznawczymi
w wybranych jednostkach chorobowych.

C3 Ksztaltowanie umiejetnosci wstepnego programowania postgpowania
fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych wystepujacych u
0s0b w podesztym wieku oraz umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym i
korzystania z obiektywnych zrodet informacji
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

Student ma podstawowa wiedze dotyczaca etiologii i
objawow wybranych jednostek chorobowych
oraz poj¢é, klasyfikacji i definicji z zakresu
geriatrii.

D.W12

P7S_ WG

W2

Zna podstawowe metody i potrafi wymieni¢ narzedzia
umozliwiajace ocen¢ stanu funkcjonalnego pacjenta
geriatrycznego i z zaburzeniami poznawczymi w
wybranych jednostkach chorobowych.

D.W13

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi programowac podstawowy proces
postgpowania fizjoterapeutycznego w wybranych
jednostkach chorobowych wystepujacych u oséb w
podesztym wieku.

A.U13.

P7S_UW

U2

Potrafi zastosowa¢ dziatania diagnostyczne niezbgdne
dla zaplanowania postgpowania fizjoterapeutycznego u
osOb starszych w geriatrii w zaleznos$ci od rodzaju
schorzenia, okresu choroby i stanu funkcjonalnego
usprawnianej osoby.

D.U15

P7S_UW

U3

Stosuje metody potrzebne do oceny pacjenta
geriatrycznego i z zaburzeniami
poznawczymi dla racjonalnego doboru
srodkow fizjoterapeutycznych: przeprowadza
wywiad z pacjentem dla potrzeb fizjoterapii,
wykonuje badania czynno$ciowe
pozwalajace na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta w wybranych
jednostkach chorobowych z zakresu geriatrii.
Planuje postepowanie fizjoterapeutyczne na
podstawie przeprowadzonego wywiadu,
badan i testow czynnos$ciowych.

D.u28

D.U45

D.u48

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Ma umiejetno$¢ tworzenia 1 analizy dokumentacji
klinicznej dotyczacej badania przedmiotowego i
podmiotowego w najczestszych jednostkach
chorobowych wystepujacych u 0sob starszych
oraz potrafi interpretowa¢ uzyskane wyniki. Ma

KS4

P7S_KR
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umieje¢tnos¢ przestrzegania praw pacjenta i zasad
etyki zawodowej.

K2 Ma umiejetnos¢ pracy w zespole terapeutycznym i
korzystania z obiektywnych zrédet informac;ji. KS7

KS6

P7S_KR

P7S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykonywanie badan klinimetrycznych ( wybranych skal) stosowanych w geriatrii, pokaz

praktyczny z objasnieniem, analiza studium przypadku, metoda obserwacji klinicznej.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Test pisemny z wiedzy, wykonanie wybranego testu klinimetrycznego w geriatrii .

6. TRESCI PROGRAMOWE

rehabilitacyjnego.

Zapoznanie z przepisami BHP w placowce. Uwagi dotyczace, warunkow
zaliczenia przedmiotu.. Zapoznanie si¢ z pracg na oddziale opiekunczo-

pielegnacyjnym o profilu rehabilitacyjnym oraz na oddziale psychiatrycznym.
Specyfika pracy z osobami w podesztym wieku. Organizacja zespotu

funkcjonalnego pacjenta.

ko$ci udowe;.

ztamania szyjkowo- kretarzowego w obrebie kosci udowej, zmian
zwyrodnieniowych stawow u pacjentéw geriatrycznych. Zasady

Wstepne planowanie postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku:

- przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej,

- prowadzenia badan czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynno$ciowych w przypadku ztamania szyjkowo -kretarzowego w obrebie

Zasady

funkcjonalnego pacjenta.

u pacjentow geriatrycznych.

Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w przypadku
amputacji w obrebie konczyn dolnych i géornych u 0s6b w podesztym wieku .

- przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej,

- prowadzenia badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynnosciowych w przypadku amputacji w obrebie konczyn dolnych i gébrnych
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Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w przypadku udaru
moézgu, choroby Parkinsona, choroby Alzheimera, stwardnienia rozsianego
(SM). Zasady

- pielggnowania pacjenta lezacego (pozycje utozeniowe, przeciwodlezynowe,
zapobiegajace przykurczom)

- przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej,

- prowadzenia badan czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz zmian w narzadzie ruchu zwiazanych z
niedowtadem lub porazeniem potowiczym.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynno$ciowych w przypadku udaru moézgu, choroby Parkinsona, choroby
Alzheimera, stwardnienia rozsianego (SM).

Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego u 0sob w podesziym
wieku z zaburzeniami poznawczymi, deficytem poznawczym, otepieniem.
Zasady

- przeprowadzenia wywiadu z pacjentem lub interpretacja karty informacyjnej,

- prowadzenia badan czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz zmian w narzadzie ruchu.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych badan
czynno$ciowych u 0s6b w podesztym wieku z zaburzeniami poznawczymi,
deficytem poznawczym, otepieniem.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny

Efekt Test
uczenia Egzamin Egzamin Kolo- . Sprawoz- -
) > . Projekt X klinimetrycz
si¢ ustny pisemny kwium danie ny
w1 X X
W2 X X
Ul X X
U2 X X
U3 X X
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K1

K2

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Skrzek A, Wieczorkowska- Tobis K. Fizjoterapia w geriatrii : podstawy i
nowe patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2019.

2. Wieczorkowska-Tobis, Kostka T, Borowicz A. Fizjoterapia w geriatrii.
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Literatura uzu-
petniajaca

1. Wieczorkowska-Tobis K. Fizjoterapia w geriatrii : Atlas ¢wiczen -
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

2. Andrew A. Guccione, Rita A. Wong, Dale Avers Fizjoterapia kliniczna w
geriatrii - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014.

3. The student's companion to physiotherapy : a survival guide / Nick T.
Southorn. - Edinburgh : Baillie're Tindall, 2010.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos¢ studenta _ liczba godzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych osob dydaktycznych, wskazanych 30
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajec 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do 10
kolokwium)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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