Kod przedmiotu: 12

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wychowanie fizyczne

Kierunek studiow

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) O] (P) ECTS*
I - 30 - - - - -
I - 30 - - - - -

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych. Zapoznanie ze znaczeniem ruchu w
zyciu czlowieka sprawnego i niepelnosprawnego

C2 | Utrzymywanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizyczne;j.

C3 | Stosowanie roznych form aktywno$ci ruchowej (rekreacyjnej, sportowej).

C4 Opanowanie umiejetnos$ci samodoskonalenia sprawnos$ci motoryczne;.

C5 | Gromadzenie i korzystanie z literatury przedmiotu.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Or?me;'eme dl?
. . : kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu g Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz AW16. P7S_WG
nauczania czynnosci ruchowych;
UMIEJETNOSCI
Ul ‘ ocenié¢ poszczegodlne cechy motoryczne; ‘ A.U12. P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zaj¢cia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Podstawowe prawa i obowiazki na

zajeciach wf . Zasady bezpieczenstwa , asekuracja i samoasekuracja.

Cwiczenia ksztaltujgce i manipulacyjne z przyborami

Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne — uktady ¢w. wolnych

Cwiczenia na przyrzadach: skok rozkroczny przez kozta. Skok odwrotny ,
zawrotny na skrzyni. Cw. rownowazne na taweczkach

Wykorzystanie roznorodnych form gimnastyki do poprawy ogolnej sprawnosci
Cwiczenia rytmiczno-taneczne

Test sprawnosci fizycznej. Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
personalnych uzyskanych na zajeciach.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

sig

Forma oceny

Prezentacja
multimedialna

Egzamin

Kolokwium .
pisemny/ustny

Zaliczenie praktyczne

W1

W2

W3

W4

Ul

U2
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K1

K2

K3

8. LITERATURA
Literatura pod- 1. Migasiewocz J, Stodotka J. Lekkoatletyka, Warszawa 2007
stawowa
Literatura uzu- 1. Grzadziel G, Szade D. Pitka siatkowa: technika, taktyka i elementy
pehiajaca minisiatkowki, Katowice 2009

2. Dutawa M. Pilka reczna, Bielsko-Biata, 2011

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 60
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé¢
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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