Kod przedmiotu: 35

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia.

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusu

dr Matgorzata Milko

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria projektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
3 15 - - 30 - - 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg z zakresu fizjoprofilaktyki i promocji
zdrowia.
C2 Umiejetno$¢ zastosowania badan, testow, ¢wiczen w fizjoprofilaktyce i promocji
zdrowia.
C3 Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i swiadomosci stosowania dziatan
promocyjnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia Si1¢ q
opisu)
WIEDZA
W1 Student ma elementarng wiedz¢ w  zakresie c.wir
patomechanizmu 1 profilaktyki chorob P7S_ WG
cywilizacyjnych i promocji zdrowia.
W2 Student zna podstawowe badania diagnostyczne i testy C.W17 P7S WG
kliniczne stosowane w profilaktyce chorob.
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UMIEJETNOSCI

Ul

Student zna podstawowe zasady i metody
przeprowadzania dziatan profilaktycznych i promocji
zdrowia oraz potrafi okresli¢ ich cel. Potrafi
organizowa¢ dziatania w zakresie promocji zdrowia.

B.U4.

P7S_UO

U2

Student potrafi zaplanowac postepowanie
usprawniajgce w profilaktyce .Potrafi propagowac
zachowania prozdrowotne i dotyczace stylu zycia.

B.US.

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student ma §wiadomos$¢ waznoS$ci stosowania
okreslonych ¢wiczen, pozycji ciata w procesie
profilaktyki zdrowia jak i promocji zdrowia.

KS3

P7S_KO

K2

Student potrafi przeprowadzi¢ dziatania
profilaktyczne jak i promocji zdrowia w kontakcie
interpersonalnym z r6znymi uczestnikami grupy.
Potrafi prezentowac postawe promujacg zdrowy styl
zycia, aktywnie jg kreowaé i promowaé zdrowie i
korzysta¢ z obiektywnych zrodet informacji.

KS3

KS6

P7S_KO

P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna ( obserwacja, pomiar, test praktycznego wykonania przez
nauczyciela). Metoda eksponujaca (pokaz wybranych pozycji, ¢wiczen, sekwencji ruchow w
profilaktyce chorob- przez nauczyciela). Metoda pracy indywidualnej polegajaca na napisaniu
konspektu i jego praktycznego przedstawieniu przez studenta.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria oceny testu z zakresu fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia-wyktad

Ocena jest wartoscia % liczby uzyskanych przez studenta punktow. Suma uzyskanych punktow z

kolokwium stanowi wartos¢ 100%.

Skala ocen:

Liczba uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

Cwiczenia-praktyczne zaprezentowanie napisanego przez studenta konspektu dotyczacego

postgpowania usprawniajgcego w zakresie profilaktyki.
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Skala ocen:

ponizej 8,5 pkt- student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -2,0

- od 8,5 pkt - 9,5 pkt- student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

- o0d 10 pkt -11,5 pkt- student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

- od 12 pkt-13 pkt- student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

- o0d 13,5pkt-14pkt - student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

- od od 14,5pkt-15pkt- student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

Definicja i podzial fizjoprofilaktyki. Samorzadowe programy polityki zdrowotne;.
Znaczenie promocji zdrowia w zapobieganiu chorob.

Fizjoprofilaktyka a ergonomia.

Fizjoprofilaktyka zaburzen postawy ciata.

Fizjoprofilaktyka w chorobach cywilizacyjnych.

Fizjoprofilaktyka w medycynie sportowej.

Laboratorium

Przestawienie celow ogdlnych i szczegdtowych przedmiotu. Oméwienie wymagan
programowych, form zaliczenia przedmiotu i obowigzujacego pismiennictwa.
Zapoznanie z obowigzujagcymi zasadami BHP. Znaczenie fizjoterapii w
profilaktyce. Profilaktyka jako forma zapobiegania chorobom.

Analiza czynnosci statycznych i dynamicznych w profilaktyce choréb i znaczenie
trajektorii ruchu. Prezentacja i pokaz wybranych pozycji utrwalajacych
prawidtlowe nawyki w czynnos$ciach statycznych i dynamicznych (podczas
siedzenia, stania, lezenia, chodzenia, biegania i pracy).

Fizjoprofilaktyka udar6w mozgu.

Fizjoprofilaktyka w pulmologii.

Fizjoprofilaktyka w onkologii i opiece paliatywnej.

Fizjoprofilaktyka w kardiologii.

Fizjoprofilaktyka w geriatrii.

Fizjoprofilaktyka w neurologii wieku rozwojowego.
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Fizjoprofilaktyka w reumatologii.

Fizjoprofilaktyka zespolow bolowych kregostupa.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczgnia Egzamin Egzamin Ko_lo- Projekt Sprawoz- Konspekt
si¢ ustny pisemny kwium danie
W1 X X
W2 X X
Ul X X
U2 X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Rakowski A. Kregostup w stresie. - Tarnowo Podgorne : Centrum Terapii
Manualnej Andrzej Rakowski, Janina Stobodzian] : Rozpisani.pl, 2017.

2. Lwow F., Milewicz A. Promocja zdrowia : podrecznik dla studentéw i
lekarzy rodzinnych. - Wroctaw : Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, 2004.

Literatura uzu-
peliajaca

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M ; [aut. Anna Andruszkiewicz et al.]
Promocja zdrowia : dla studentéw studiow licencjackich kierunku pielggniarstwo i

potoznictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

2.Grygorowicz M., Podhorecka M: Kompendium fizjoprofilaktyki , Poznan
2020.

3. Global health 101 / Richard Skolnik ; series editor: Richard Riegelman. -
Fourth edition. - Burlington : Jones & Bartlett Learning, 2021.(Essential Public
Health)
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9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach

udziatem nauczyciela lub innych osob dydaktycznych, wskazanych 45
prowadzacych zajecia wpkt. 1B
Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do
. 5
kolokwium.
L.aczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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