Kod przedmiotu: 86

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Aquafitness

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytut naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Matgorzata Nyc

Przedmioty wprowadzajace

Kinezyterapia

Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii i fizjologii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
. L i jek ktd
Semest | Wykfady | Cwiczenia | Warsztaty aboaratorl Seminaria prOJe/towe punktow
r praktyczne
(W) (€) (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
1 - - - - - 30 2

2. CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie z celami i zadaniami nowoczesnych form gimnastyki.

C2 | Umiejetnos¢ przeprowadzenia zaje¢ grupowych.

C3 | Zapoznanie si¢ z r6znymi formami gimnastyk.

C4 | Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa prowadzenia zaj¢c.

C5 | Umiejetnos$¢ doboru éwiczen oraz sprzgtu przy przeprowadzaniu zajec.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoleczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

. . : kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu z 11 stopnia
efektow .
T (kod sk_%adnlka
opisu)
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
W1 zasady doboru $rodkow, form 1 metod | CW.5 P7S_WG
terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
W2 wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen | CW.8 P7S_WG
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
Ul wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do | C.U.7 P7S_UW
demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegolnych ¢wiczen;
U2 podejmowaé dziatania promujace zdrowy styl | C.U.17 P7S_UW
zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowa¢  program  profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, pftcei, stanu zdrowia
oraz warunkéw Zycia pacjenta, ze szczegolnym
uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej.
W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
K1 Wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, | K.S.2 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykfad, pokaz, zajecia praktyczne, pitki, stepy, maty, hantle.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. Poprawno$¢ wykonania konspektu 0-3 pkt;
2. Umiejetnos¢ poprowadzenia zajec 0-3 pkt;
3. Znajomo$¢ tematyki 0-3 pkt;

4. Umiejetnos¢ przeprowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami BHP 0-3 pkt;
5. Umiejetnos¢ zgrania grupy podczas zajec 0-3 pkt.

Ilo$¢ uzyskanych maksymalnie punktéw to 15:

Warunkiem zaliczenia jest frekwencja, aktywnos¢ oraz zaliczenie praktyczne.
Sposob oceny zaliczenia praktycznego:
student przygotowuje konspekt z wybrang metoda nowoczesnych form gimnastyki.
Zadaniem jego jest przedstawienie go w praktyce podczas zajg¢. Oceniany jest za:
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15 pkt - ocena - bardzo dobry - 5,0;

14 pkt - ocena - dobry plus - 4,5;

13 pkt - ocena - dobry - 4,0;

12 pkt - ocena - dostateczny plus - 3,5;

11 pkt - ocena - dostateczny - 3,0;
od 10 pkt - ocena - niedostateczna - 2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Podstawy teoretyczne aqua fitness. Wtasciwosci wody wykorzystywane w
zajeciach aqua fitness i ich wptyw na organizm w niej zanurzony.
Bezpieczenstwo w czasie ¢wiczen w wodzie.

Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczern w wodzie. Dobdr przyboréw
stosowanych w zajeciach aqua fitness. Systematyka ¢wiczen stosowanych w
aqua fitness.

Pozycje wyjsciowe i bazowe ruchy koriczyn gérnych i dolnych w éwiczeniach w
wodzie.

AQUA RELAX — ¢wiczenia relaksacyjne, rozciggajgce i rozciggajace w wodzie.

AQUA SHAPE - éwiczenia wzmacniajgce poszczegdlne partie mm i wytrzymatosé
organizmu.

AQUA FOR FUN — ¢wiczenia w wodzie w formie zabawy.

AQUA AEROBIK — rézne formy prowadzenia zaje¢ w wodzie ptytkiej i gtebokiej.
Tok zaje¢ ruchowych w wodzie.

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych studenta (w
formie zadania problemowego).

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt Forma oceny
uczgma Kolokwium Pre_zenta.qa Zaliczenie praktyczne . Egzamin
sie multimedialna pisemny/ustny

w1 X
W2 X
ul X X
u2 X X
K1 X X
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8. LITERATURA

Literatura 1. Corbin C., Welk G., Corbin W.: Fitness&Wellness:kondycja, sprawnos¢,
podstawowa zdrowie. Wyd.Zyska i s-ka (2007)

Literatura 2.Wzmocnij swoje powiezi; dr Daniel Fenster; tt. Agata Parafjanczuk;
uzupetniajgca | Wydawnictwo Vital, 2021;

3.. Podstawowe zagadnienia teorii, metodyki i praktyki fitness; Krzysztof
Warchot, Agnieszka Worek; Wydawnictwo Fosze, 2021;

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta — liczba
godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych oséb | dydaktycznych, wskazanych w 30
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do

egzaminu, zaliczen, 10

przygotowanie projektu itd.)
taczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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