Kod przedmiotu: 82

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zmiany biochemiczne i fizjologiczne w starzeniu si¢

organizmu ludzkiego

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
| stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) (S (P) ECTS*
1 15 - - - - 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1
C2
S8
C4

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

zagrozeniu zdrowia

Kierunkowveh charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu fekt WY Il stopnia
clektow (kod skladnika
uczenia S1¢ .
opisu)
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
W1 Zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o B.W11. P7S_WG
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W2

Zna zasady edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia;

B.W12.

P7S_WG

W3

Zna zasady analizy demograficznej oraz
podstawowe pojecia statystyki
epidemiologicznej;

B.W14.

P7S_WK

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

Ul

Potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na
edukacje¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci

B.U4.

P7S_UO

U2

Potrafi podejmowa¢ dziatania promujgce zdrowy
styl zycia na rdéznych poziomach oraz
zaprojektowa¢  program  profilaktyczny w
zalezno$ci od wieku, pftei, stanu zdrowia oraz
warunkOw zZycia pacjenta, ze szczegldlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

C.Ul7.

P7S_UW

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:

K1

Jest gotdw do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu Zycia i1 promocji
zdrowia w trakcie dzialah zwigzanych =z
wykonywaniem zawodu 1 okre§lania poziomu
sprawnos$ci  niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

KS3

P7S_KO

3. METODY DYDAKTYCZNE

\ Prezentacje multimedialne, filmy, wyktad, dyskusja, referaty

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

\ Kolokwium, ztozenie referatu na wybrany temat

5. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia
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6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)

uczenia Egzamin | Egzamin

Praktyczne
si¢ pisemny ustny

Kolokwium Projekt | Kartkowka .
wykonanie

Wi

W2

W3

Ul

U2

K1

7. LITERATURA

Literatura pod- 1.
stawowa

Literatura uzu- 1.
petniajaca

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | hych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ S
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 30
Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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