Kod przedmiotu:

87

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Gimnastyka korekcyjna

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusu

Przedmioty wprowadzajace

Znajomos¢ anatomii

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

.. _ . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria projektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) L) ©) (P) ECTS*

7 - - - 30 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg z zakresu podziatu , klasyfikacji

1 etiopatogenezy wad postawy ciata.

C2

Ksztaltowanie umiejgtnosci u studenta przeprowadzania badania podmiotowego

1 przedmiotowego w ocenie postawy ciata.

C3

Zapoznanie studenta z metodyka postgpowania korekcyjnego w réznych wadach
postawy i prowadzeniem ¢wiczen korekcyjnych z uwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan leczniczych.

C4

Ksztattowanie u studenta §wiadomosci waznosci stosowanie okreslonych ¢wiczen,

pozycji ciala zapobiegajacych progresji zmian. Zapoznanie z zasadami etyki

i umiejetnoscia §wiadomego kontaktu z osobami ¢wiczgcymi.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. o . Kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu z Il stopnia
efektow .
N (kod sktadnika
uczenia si¢ opisu)
WIEDZA
W1 Student ma elementarng wiedz¢ w zakresie podziatu ,
klasyfikacji i etiopatogenezy wad postawy ciata. | A.W16. P7S_WG
W2 Student posiada umiej¢tnos¢ przeprowadzania badania
podmiotowego i przedmiotowego w ocenie A.W16. P7S WG
postawy ciata.
W3 Zna podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i
ruchu oraz nauczania czynno$ci ruchowych. AW16. P7S_WG
UMIEJETNOSCI
Ul
Potrafi na podstawie zdjecia RTG kregostupa D.U23. P7S_UW
wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedhug
jednego z przyjetych sposobow oceny,
dokona¢ oceny wieku kostnego na podstawie
testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i
na tej podstawie zakwalifikowaé skolioze do
odpowiedniego postepowania z zakresu
fizjoterapii.
U2 Student zna metodyke postepowania korekcyjnego w | D.U23. P7S_UW
r6znych wadach postawy i prowadzenia ¢wiczen
korekcyjnych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan leczniczych.
U3 Student potrafi planowac i dobiera¢ metody w
zaleznosci od stanu klinicznego i D.U24. P7S_UW
funkcjonalnego pacjenta i prowadzi¢ P7S_UO

postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i
mlodziezy w wadach postawy. Student ma
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swiadomo$¢ waznosci stosowanie okreslonych
¢wiczen, pozycji ciala zapobiegajacych progresji
Zmian

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student gotow jest do nawigzania i utrzymania pelnego
szacunku kontaktu z pacjentem. KS1 P7S KR

K2 Student przestrzega praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej. KS4 P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Pokaz. Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna ( obserwacja, pomiar, test praktycznego wykonania przez
nauczyciela). Metoda eksponujaca (pokaz wybranych pozycji, ¢wiczeh w korekcji wad, sekwencji
ruchow przez nauczyciela). Metoda indywidualnego opracowania konspektu i jego praktycznego
przedstawienia przez studenta.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedstawienie konspektu 1 zaprezentowanie ¢wiczen w wybranej wadzie postawy.
Odpowiedz ustna w zakresie oceny postawy ciata. Test z zakresu wad postawy ciata.
Kryteria oceny testu z zakresu wad postawy ciala

Ocena jest wartoscig % liczby uzyskanych przez studenta punktow. Suma uzyskanych punktéw z
kolokwium stanowi warto$¢ 100%.

Skala ocen:

ponizej 55 % - niedostateczny,
-od 55%-60% - dostateczny,

-od 65%- 70% plus dostateczny,
-od 75%- 80% dobry,

-od 85%- 90% plus dobry,

6. TRESCI PROGRAMOWE

1.Wiadomosci wstepne. Przedstawienie celow ogoblnych
1 szczegdtowych przedmiotu. Klasyfikacje wad postawy. Wymagania
programowe, formy zaliczenia przedmiotu i obowigzujace piSmiennictwo.
Przedstawienie zagadnien metodycznych z gimnastyki korekcyjne;j.
Laboratorium Prezentacja przyrzadoéw i przyborow majacych zastosowanie w profilaktyce
1 korekcji wad postawy. Omoéwienie metod prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej. Zapoznanie z zasadami, celami i tokiem prowadzenia ¢wiczen
indywidualnych i w grupie. Omowienie zasad pisania konspektow
(zawartych tresci, pozycji wyjsciowych, opisu ruchu, form, tempa ruchu i
uwag metodycznych) ukierunkowanych na korekcje wybranych wad
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postawy. Zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami BHP.

Badanie postawy ciala. Badanie postawy ciala w ptaszczyznie strzatkowe;j i
czolowej. Ocena ksztattu i1 krzywizn kregostupa, lokalizacji punktow
kostnych, ustawienia miednicy. Ocena budowy ciala (typ asteniczny,
atletyczny, pykniczny). Badanie proporcji ciata. Wyznaczanie
wspotczynnika dlugosci tutowia (WDT).Ocena zrownowazenia ciata.
Wyliczanie wspotczynnika asymetryczno$ci ciala. Badanie postawy ciata z
uwzglednieniem symetrii i asymetrii.

Plecy okragle. Badanie postawy ciata z uwzglednieniem lokalizacji zmian
(kifoza wysoka, niska, totalna), kifoza mlodziencza (choroba
Scheuermana).Ocena stopnia zaawansowania zmian w plecach okraghych.
Wykrywanie w stawach przykurczow rzutujacych na poglebienie wady
plecow okragtych. Omowienie zasad postgpowania korekcyjnego w wadzie-
plecy okragle z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Dobor pozycji
wyjsciowych oraz ukierunkowanych ¢wiczen. Pokaz ¢wiczen korygujacych
jednoczesnie hiperkifoze piersiowa i hiperlordozg ledzwiows. Prowadzenie
¢wiczen oddechowych ksztaltujacych tor piersiowy, zebrowo-przeponowy
jak i przeponowy.

Plecy wklesle. Badanie postawy ciata w wadzie-plecy wklgste , ocena
lokalizacji i stopnia zawansowania zmian (hiperlordoza ledzwiowa, lordoza
ledzwiowa bez zwigkszenia przodopochylenia miednicy, lordoza niska
krotka, lordoza wysoka diuga, hiperlordoza z niewydolno$cia migsni
grzbietu 1 brzucha). Dobor ¢wiczen 1 pozycji  wyjsciowych z
uwzglednieniem stopnia zaawansowania zmian. Prezentacja
ukierunkowanych ¢wiczen, nauka stosowania roznych pozycji wyjéciowych,
¢wiczenia z oporem elastycznym z zastosowaniem ta$m Thera-Band z
wykorzystaniem czynnosci dynamicznej  (koncentryczno-ekscentrycznej
migsni).

Plecy okraglo- wkleste. Badanie i ocena postawy ciala w wadzie-plecy
okragto-wklgste. Demonstracja wzorcow ruchowych topatki i miednicy.
Nauka doboru okreslonych pozycji wyjsciowych i pokaz ukierunkowanych
¢wiczen rozciggajacych miesnie przykurczone i wzmacniajacych migsnie
rozciggniete.

Plecy plaskie. Ocena postawy ciata w wadzie plecy plaskie. Prezentacja
postgpowania korekcyjnego z uwzglednieniem ¢wiczen rozciggajacych
migsnie 1 pokaz ¢wiczen wzmacniajacych migsnie rozciagnicte.
Demonstracja oparta na ksztalttowaniu i doskonaleniu nawyku prawidtowe;j
postawy ciala. Prezentacja ¢wiczen oddechowych ksztaltujagcych tor
piersiowy, zebrowo-przeponowy i przeponowy. Dobor pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen oraz pokaz réznorodnych ¢Ewiczen przywracajacych
fizjologiczng kifoze piersiowg (kifotyzujace) 1 lordozg ledzwiowa
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(lordozujace) odcinek ledzwiowy kregostupa) oraz zwigkszajace
przodopochylenie miednicy.

Skoliozy. Badanie kliniczne i roznicowanie skolioz (czynno$ciowe,
strukturalne).Formuta  kliniczna  skolioz.  Kompensacja  liniowa
i pozaliniowa skolioz- analiza porownawcza. Ocena korektywnosci skolioz.
Zasady  postgpowania  korekcyjnego w  korygowaniu  skolioz
czynno$ciowych i strukturalnych uwzgledniajacych lokalizacje skrzywienia,
stopien zaawansowania zmian, cechy morfologiczne i patomorfologiczne
oraz zréznicowanie pod wzglgdem dymorfizmu plciowego. Pokaz ¢wiczen
korygujacych deformacj¢ trdjplaszczyznowa kregostupa, <¢wiczenia
zwigkszajace ruchomos$¢ odcinkowa kregostupa, C¢wiczenia stabilizacji
miednicy, rozciggajace miesnie przykurczone
1 wzmacniajace migsnie rozciagniete. Zastosowanie ¢wiczen symetrycznych
i asymetrycznych stosowanych w leczeniu skolioz.

Kolana koslawe. Postepowanie korekcyjne, dobor pozycji wyjsciowych,
ukierunkowanych ¢wiczen z uwzglgdnieniem stopnia zaawansowania
zmian. Pokaz ¢wiczen rozciggajacych pasmo biodrowo-piszczelowe
(¢wiczenia w niepelnym skurczu i pelnym rozciagnigciu).Prezentacja
¢wiczen rozciagajacych migsien dwugltowy uda (éwiczenia w niepelnym
skurczu i pelnym rozciagnigciu). Przedstawienie ¢wiczen wzmacniajacych
miesnie rozciaggnicte ( glowy przysrodkowej migsnia czworoglowego uda,
migsnia krawieckiego, smuklego, polSciegnistego 1 podtbloniastego
(¢wiczenia w pelnym skurczu i niepelnym rozciaggni¢ciu).Wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen i przyjmowania wybranych pozycji ciala
podczas dnia. Pokaz pozycji utozeniowych korygujacych i poglebiajacych
wade. Zalecenia dotyczace kontynuacji wybranych dyscyplin sportu i
przeciwwskazania w uprawianiu dyscyplin sportowych przeciazajacych
konczyny dolne. Pokaz ¢wiczen z réznymi przyborami korygujacych wade
(¢wiczenia z zastosowaniem oporu elastycznego — tasmy Thera-Band,
pitkami, ¢wiczenia z osoba wspolttowarzyszaca, ¢wiczenia w parach).

Kolane szpotawe. Postepowanie korekcyjne, dobdr pozycji wyjsciowych,
ukierunkowanych ¢wiczen z uwzglednieniem stopnia zaawansowania
zmian. Prezentacja ¢wiczen wzmacniajgcych migsien dwuglowy uda i
naprezacz powiezi szerokiej. Cwiczenia rozciggajace miesien poticiegnisty i
polbtoniasty. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen. Prezentacja
pozycji ciata poglebiajacych i korygujacych wade. Znaczenie etapowosci
rozwoju psychoruchowego dziecka w profilaktyce zmian, ktére moga
pojawi¢ si¢ na skutek nieprawidtowej stymulacji rozwoju dziecka (wczesne
pionizowanie dziecka, zmuszania do chodzenia, pomini¢cie etapu pelzania,
raczkowania). Pokaz ¢wiczen z réznymi przyborami korygujacych wadeg
(¢wiczenia z zastosowaniem oporu elastycznego — tasmy Thera-Band,
pitkami, ¢wiczenia z osobg wspottowarzyszaca, cwiczenia w parach).

Wady stép i palcow. Ocena wzrokowa uksztattowania stop (w odcigzeniu i
obcigzeniu) w pozycji statycznej (badanie i ocena uksztattowania sklepienia
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podtuznego, ustawienia palcow, ustawienia pigt, uksztalttowania sklepienia
poprzecznego). Ocena uksztaltowania stop (ocena w czasie chodu)-ocena
uksztaltowania sklepienia podluznego 1 wustawienia palcoéw(badanie
dynamiczne).Pomiary goniometryczne ustawienia pigty-zapis SFTR.
Badanie palpacyjne. Ocena czynno$ciowa stawow stopy. Postepowanie
korekcyjne, dobor ¢wiczen i pozycji ztozeniowych, ¢wiczenia rozciggajace
miesnie przykurczone, ksztattowanie 1 doskonalenie nawyku prawidtowego
ustawienia stop.

Klatka piersiowa lejkowata. Ocena postawy ciala w plaszczyznie
strzatkowej 1 czotowej. Prezentacja testow klinicznych oceniajacych
ruchomos$¢ klatki piersiowej. Przedstawienie = wybranych pozycji do
¢wiczen 1 przebiegu postgpowania korekcyjnego. Prezentacja ¢wiczen
przywracajacych rownowage miesniowa i czynnosciowa obreczy barkowe;.
Pokaz cwiczen rozciggajacych miesnie klatki piersiowej
( ¢éwiczenia w niepelnym skurczu i pelnym rozciagnigciu).Cwiczenia
wzmacniajagce mieénie powierzchowne 1 glgbokie grzbietu odcinka
piersiowego( ¢wiczenia w pelnym skurczu i niepelnym rozciagnigciu).
Prezentacja ¢wiczen oddechowych ksztaltujacych piersiowy tor oddechowy
z zaakcentowaniem fazy wdechu).

Klatka piersiowa kurza. Prezentacja ¢wiczen przywracajacych rownowage
mig$niowa 1 czynnoSciowa obreczy barkowej. Prezentacja ¢wiczen
rozciggajacych miegsnie klatki piersiowej ,jej bokow oraz dolnych tukéw
zeber .wiczenia wzmacniajace migsnie skosne brzucha
(w niepelnym skurczu i pelnym rozciagnigciu). Demonstracja ¢wiczen
wzmacniajacych mieénie powierzchowne i glebokie grzbietu odcinka
piersiowego (w pelnym skurczu i niepelnym rozciagnigciu).Pokaz ¢wiczen
oddechowych z zaakcentowaniem fazy wydechu i ksztaltujacych
przeponowy tor oddechowy.

Wady ustawienia glowy. Badanie ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa
i pomiar  dlugosci  mieéni.  Dobor  pozycji = wyjsciowych
i ukierunkowane ¢wiczenia rozciggajace migsien przykurczonych.
Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen.

Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Zastosowanie, dobor,
pokaz gier i zabaw podczas zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Wskazowki
organizacyjne. Wykorzystanie przyboréw Thera- Band
i Togu w stymulacji sensomotorycznej , treningu funkcjonalnym oraz
korekcji wad postawy.

Pokaz réznych form aktywnos$ci ruchowej, pozycji statycznych
i dynamicznych majgcych zastosowanie w profilaktyce wad postawy.
Podsumowanie wiedzy i ustanowienie oceny koncowe;j.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia Egzamin Egzamin Ko_lo- Projekt Test Konspelft
si¢ ustny pisemny kwium ¢wiczen
w1l X X
W2 X X
W3 X X
Ul X X
U2 X X
U3 X X
K1 X X
K2 X X
8. LITERATURA
Literatura pod- 1. Rakowski A., Kregostup w stresie. Gdanskie Wydawnictwo

stawowa

Psychologiczne, 2017.
2. Korekcja wad postawy cziowieka / Jacek Wilczynski. -
Starachowice : Wydawnictwo Anthropos, 2005.

Literatura uzu-
peliajaca

1.Atlas ¢wiczen korekcyjnych / Stawomir Owczarek. - Krosno : Wydawnictwo
Arka, 2016.

2. Postgpowanie korekcyjne w wadach postawy ciata / Elzbieta Pretkiewicz-
Abacjew ; Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku. — Wyd. 4. b.z. - Gdansk : Wydawnictwo Uczelniane Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, 2009.

3.Cwiczenia korekcyjne z przyborami Thera-Band / pod red. Stawomira
Owczarka ; [aut. Stawomir Owczarek, Monika Zdzytowska]. - Warszawa : Korso,
Ustugi w Zakresie Rehabilitacji Ruchowej, Stawomir Owczarek, 2016.

4.Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu / Dorota Trzcinska ;
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. -
Warszawa : AWF, 2005

5. The student's companion to physiotherapy : a survival guide / Nick T.
Southorn. - Edinburgh : Baillie're Tindall, 2010.
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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