Kod przedmiotu: 5

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

N s Fizjologia (fizjologia ogolna, fizjologia wysitku

fizycznego, fizjologia bolu, diagnostyka fizjologiczna)

Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom studiéw jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Jednostka prowadzaca kierunek
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Dr n. med. Dominika Zadto

Przedmioty wprowadzajace Anatomia, Biochemia

Wymagania wstepne Znajomo$¢ Anatomii i Biochemii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. ) . _ Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria oraktyczne | punktéw
(W) © (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
I 15 - - 30 - - 2
v 15 - - 30 - - 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu fizjologii funkcjonowania komorki, migéni oraz
poszczegdlnych uktadow w organizmie cztowieka
Zdobycie wiedzy na temat zastosowania testow w fizjologii wysitku. Znaczenia rozgrzewki,
C2 | zmeczenia, przetrenowania, rehydratacji oraz podstawowej wiedzy z zakresu wydolno$ci
tlenowej i beztlenowej
C3 | Umiejetnosé pomiaru i oceny podstawowych parametréw krazeniowo - oddechowych
Ca Umiejetno$¢ interpretacji zmian adaptacyjnych podstawowych parametrow krazeniowo —
oddechowych
c5 Umiejetnos¢ przeprowadzenia i zinterpretowania roznych wybranych prob wysitkowych w
celu oceny wydolnosci fizycznej oraz adaptacji uktadu krazenia do zmiany pozycji ciata
C6 Umiejetnos¢ dobrania srodkow treningowych i przeprowadzenia treningu w celu uzyskania
korzystnych zmian adaptacyjnych u pacjentéw i 0s6b zdrowych
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Zna podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
poziomie komoérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w
tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesOw starzenia si¢ oraz ich zmian pod wpltywem
wysitku fizycznego lub w efekcie niektdrych schorzen;

AWT.

P7S_WG

W2

Zna podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadow organizmu cztowieka, oraz narzadow ruchu i
narzgdow zmystu;

A.WS.

P7S_WG

W3

Zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i
regulacji procesd6w metabolicznych zachodzgcych w
organizmie czlowieka oraz fizjologie wysitku
fizycznego;

AW0.

P7S_ WG

W4

Zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i
koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej;

AW15.

P7S_WG

W5

Zna podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu
oraz nauczania czynno$ci ruchowych;

AW16.

P7S_WG

W6

Zna zasady doboru roznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepelnosprawno$ciami,

C.W11.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki
analiz podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu
krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi
oraz statycznych i dynamicznych wskaznikow uktadu
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
pozioméw  ukladu  nerwowego w  zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

A.U4.

P7S_UW

U2

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadoéw
zmyslow i oceni¢ rOwnowage;

A.US.

P7S_UW

U3

Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ zdolnoSci wysitkowej,
tolerancji  wysitkowej, poziomu zmegczenia i
przetrenowania;

A.UG.

P7S_UW

U4

Potrafi oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

A.U12.

P7S_UW

U5

Potrafi przeprowadzi¢ badania czynno$ciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometri¢ oraz zinterpretowac
wyniki badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania gazometrycznego;

D.US33.

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Jest gotowy do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania 1 aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w

KS3

P7S_KO
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trakcie dzialan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawno$ci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne, metody seminaryjne aktywizujace oparte o
prace wlasng studenta lub zespotowa

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

egzamin pisemny lub ustny, kolokwia zaliczajagce kazda jednostke¢ ¢wiczeniowa,
przygotowanie opracowania sprawozdan z prob wysitkowych z czegsci dotyczacej fizjologii
wysitku, ztoZenie referatu z wybranego zagadnienia

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pissmny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny sprawozdania i referatu

W przypadku oceny sprawozdania i referatu uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos$¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

2. Trafno$¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczna
0-3 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.

[o$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 111

Wyklady Wprowadzenie do fizjologii migs$ni szkieletowych
Fizjologia uktadu nerwowego obwodowego
Fizjologia centralnego systemu nerwowego
Fizjologia centralnego systemu nerwowego
Fizjologia uktadu krazenia

Fizjologia uktadu oddechowego

Fizjologia serca

Zaliczenie wykltadow
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Cwiczenia

Elektrofizjologia, fizjologia mi¢s$ni szkieletowych

Fizjologia migéni szkieletowych,

Fizjologia uktadu nerwowego

Fizjologia narzadow zmystu

Wydzielanie wewnetrzne

Fizjologia krwi, limfy i ptynu mézgowo-rdzeniowego, Uktad
krazenia

Uktad krazenia

Uktad krazenia

Uktad oddechowy

Metabolizm

Uktad trawienny

Gospodarka wodno-elektrolitowa

Procesy fizjologiczne zwigzane z rozmieszczeniem wody w
organizmie — regulacja

Uktad rozrodczy

Znaczenie hormonéw w wysitku fizycznym.
Podsumowanie semestru. Cwiczenie zaliczeniowe. Uzyskanie
oceny semestralnej

Semestr 1V

Wyklady

Testy stosowane w fizjologii wysitku.

Energetyka roznych wysitkéw fizycznych i ich metabolizm.
Zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwa wysitku fizycznego.
Rola wysitkow w utrzymaniu prawidtowego bilansu
energetycznego.

Trening fizyczny jako proces doskonalenia wydolnosci fizyczne;.
Oddzialywanie treningu na sprawnos$¢ uktadéw regulacyjnych.
Wydolno$¢ tlenowa.

Wydolnos¢ fizyczna a wiek i pte¢ cztowieka.

Fizjologia bolu.

Trening zdrowotny u 0sob otylych.

Trening zdrowotny prowadzony u os6b zdrowych w celu
utrzymania dobrej wydolnosci fizycznej. Mozliwosci oceny
wydolnosci fizycznej u pacjentéw i osob zdrowych.
Zaliczenie wyktadow
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Cwiczenia

Wprowadzenie do zaje¢ w semestrze 3

Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku
Determinanty zdolno$ci wysitkowe;.

Klasyfikacja wysitkow fizycznych.

Sprawnos¢ zaopatrzenia w tlen podczas wysitkow fizycznych.
Czynniki decydujace o sprawnos$ci zaopatrzenia mi¢$ni w tlen:
VM, pojemnos¢ dyfuzyjna ptuc, Q oraz potencjat metaboliczny
migsni.

Réwnowaga dynamiczna, martwy punkt, drugi oddech, dlug i
deficyt tlenowy.

Charakterystyka wysitkow o §rednim i dlugim czasie trwania ,
umiarkowanych ze stalym obcigzeniem.

Wyznaczanie wielko$ci dlugu tlenowego po zakonczeniu wysitku
submaksymalnego.

Zastosowanie prob w ocenie sprawnosci uktadu krazenia.
Whysilki statyczne, sitowe

Fizjologiczna charakterystyka procesow wypoczynku. Wydolno$¢
fizyczna i tolerancja wysitkowa.

Reakcja uktadu krazenia i oddychania na wysitki fizyczne.
Zdolno$¢ poboru tlenu przez organizm jako miara wydolnosci
fizycznej.

Cze$¢ praktyczna:

Wyznaczanie VOzmax metoda bezposrednia.

Prog przemian anaerobowych jako wskaznik efektywnosci treningu
wytrzymato§ciowego.

Znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu
niektorym zaburzeniom metabolicznym oraz chorobom uktadu
krazenia.

Ocena wydolnosci beztlenowe;.

Fizjologia bezczynnosci ruchowe;j

Woprowadzenie do tematyki trening zdrowotny w wybranych
jednostkach chorobowych.

Trening zdrowotny u 0s0b starszych.

Trening zdrowotny u pacjentdow z astma oskrzelowa

Trening zdrowotny u kobiet w cigzy 1 potogu

Trening zdrowotny u pacjentdéw z osteoporoza.

Trening zdrowotny u pacjentoOw z cukrzycg

Trening zdrowotny u pacjentdow z bolesnoscia kregostupa
Trening zdrowotny u pacjentow po zawale serca.

Trening zdrowotny u pacjentdow z nadci$nieniem tetniczym krwi
Trening zdrowotny u pacjentow po udarze mézgu

Trening zdrowotny u pacjentow z chorobg wiencowa
Repetytorium. Cwiczenie zaliczeniowe — uzyskanie oceny

semestralnej.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin pisemny Kolokwium Sprawozdanie

Referat

Wi

W2

W3

X

X

W4

W5

W6

Ul

U2

U3

U4

U5

XXX XX XXX XXX

XXX [X XX

XXX XXX

K1

XXX XXX XXX XX X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Konturek S. Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentoéw medycyny,

Elsevier rban&Partner, Wroctaw 2016

2. Traczyk W. Z. Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. PZWL, Warszawa

2010

3. Fortuna M. Podstawy ksztaltowania i kontroli zdolnosci wysitkowej

tlenowej i beztlenowej, wyd. KK Jelenia Gora, 2008

4. Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, wyd.

PZWL, Warszawa 1999

Literatura uzu-
pehiajaca

1. Guyton A. C., Hall J. E. Guyton and Hall Textbook of Medical

Physiology, 2011, wyd. ELSEVIER

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zajeé 15
Studiowanie literatury 30
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 15
projektu itd.)
¥.3czny nakltad pracy studenta 150
Liczba punktow ECTS 5

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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