Kod przedmiotu: 7

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biofizyka

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Biologia medyczna

Wymagania wstepne

Wiedza na temat podstawowych wtasciwosci fizycznych,
budowy i funkcji komoérek i tkanek organizmu czlowieka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktady | Cwiczenia
(W) ©)

Semestr

Zajecia | Liczba

Warsztaty | Laboratoria | Seminaria ,
praktyczne | punktow

I - 15

(Wr) (L) (S) (P) | ECTS*
- 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

<l biologicznych.

Zapoznanie z wielko$ciami fizycznymi stuzacymi do opisu wiasciwosci uktadow

C2

Zapoznanie z prawami i zasadami fizyki obowiazujacymi w podstawowych procesach
zachodzacych w organizmach zywych

biologicznych

Zapoznanie z wybranymi metodami badawczymi potaczone z praktycznym wykonaniem
C3 | pomiarow wielkosci fizycznych, okreslajgcych wiasciwoscei i funkcje uktadow

C4 | Zapoznanie ze skutkami dzialania niektorych czynnikéw fizycznych na organizm

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do

. . . kierunkowych charaktery_styk

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : Il stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie zewngtrzne czynniki fizyczne i AW12. P7S_WG
ich wplyw na organizm czlowieka
UMIEJETNOSCI
Ul ‘ Student potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych ‘ A.US. P7S_UW
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na organizm czlowieka, odrozniajac  reakcje
prawidlowe i zaburzone

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny KS5 P7S_KK
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K2 Student jest gotow do korzystania z obiektywnych

zrédet informacji; KS6 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenie, rozwijanie umiejetnosci.
Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;
Uzyskanie pozytywnej sredniej z oceny umiejgtnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0,

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Strona2z4




6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Biofizyka jako fizyka w odniesieniu do uktadow biologicznych. Podziat wielkosci
fizyczne i ich podzial, prawa fizyczne zwigzane z funkcjonowaniem organizmu.
Wielkosci intensywne i ekstensywne, funkcje stanu, interpretacja fizyczna wzorow
definiujacych niektére wielkos$ci fizyczne.

Przygotowanie teoretyczne do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wspotczynnika
sprezystosci tkanki kostnej”, na podstawie strzatki ugiecia. Wlasciwosci sprezyste
ciat statych, rodzaje odksztatcen, w szczegdlnosci wytrzymatos$¢ na zginanie,
odksztatcenia sprezyste - prawo Hooke'a, modul Younga i wspdtczynnik
sprezystosci dla r6znych materiatow - ich sens fizyczny. Uklad pomiarowy
(wykorzystanie suwmiarki i czujnika, mikrometrycznego), wielkosci mierzone w
¢wiczeniu.

Wyznaczanie wspotczynnika sprezystosci tkanki kostnej na podstawie strzatki
ugigcia — wykonanie pomiarow. Wykonanie pomiaréw, przez zespoty 5- 0sobowe,
strzalki ugiecia dla: ko$ci i metalowej rurki w celu porownania ich wytrzymatosci,
opracowanie wynikow; sporzadzenie wykresow sity sprezystej w funkcji strzatki
ugiecia, wyznaczenie wspolczynnikow sprezystosci badanych materiatow z
wykorzystaniem usrednionych wartosci z wykresow.

Molekularne mechanizmy transportu ciepta w organizmach i prawa nimi rzadzace.
Definicje podstawowych wielkosci fizycznych w zakresie wlasciwosci cieplnych
organizméw. Zasady termodynamiki i zasada bilansu ciepta — przyktady
obliczeniowe. Bilans energii w organizmach statocieplnych

Przygotowanie do ¢wiczenia ,, Wyznaczanie wydatku krwi przez konczyne metoda
kalorymetryczng”. Mechanizmy regulacji temperatury zwierzat statocieplnych.
Wplyw temperatury na organizm — hipertermia i hipotermia. Fizyczne podstawy
termografii.

Wykonanie pomiarow do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wydatku krwi przez koficzyne
metodg kalorymetryczng”, sporzadzenie wykresu zmian temperatury w funkcji
czasu, wyznaczenie z wykresu temperatury $redniej. Obliczanie wydatku krwi
przeplywajaca przez dton z bilansu ciepta.

Stabilnos¢ i rtOwnowaga - przy poruszaniu si¢ i wykonywaniu ¢wiczen fizycznych.
Warunek i rodzaje rownowagi, szkielet cztowieka jako uktad dzwigni
jednostronnych i dwustronnych. Oddychanie i bicie serca jako ruch drgajacy —
rezonans. Wptyw infra- i ultradzwigkoéw na organizm, uszkodzenia narzadow
wewngetrznych w wyniku zjawiska rezonansu.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium
s1e
Wi X
Ul X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

stawowa

Literatura pod- | 1. Jaroszyk F. Biofizyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Literatura uzu- | 1. Slésarek G. Biofizyka molekularna : zjawiska, instrumenty, modelowanie.
pehniajaca Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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