Kod przedmiotu:

18

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zdrowie publiczne

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
| stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) O] (P) ECTS*
I 10 - - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

C2

C3

C4

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

zdrowia oraz elementy polityki

dotyczacej ochrony zdrowia;

spolecznej

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ,Wy Il stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
w1 Zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o B.W11. P7S_WG
zagrozeniu zdrowia
W2 Zna zasady edukacji zdrowotnej i promocji B.W12. P7S_WG
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W3

Zna zasady analizy demograficznej oraz
podstawowe pojecia statystyki
epidemiologicznej;

B.W14.

P7S_WK

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

Ul

Potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na
edukacj¢ zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci

B.U4.

P7S_UO

U2

Potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy
styl zycia na roéznych poziomach oraz
zaprojektowa¢  program  profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz
warunkOw zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

C.Ul7.

P7S_UW

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

K1

Jest gotow do prezentowania postawy promujace;j
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia w trakcie dzialan zwigzanych =z
wykonywaniem zawodu i1 okre$lania poziomu
sprawnos$ci  niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

KS3

P7S_KO

3. METODY DYDAKTYCZNE

\ Prezentacje multimedialne, filmy, wyklad, dyskusja, referaty

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Kolokwium, zloZenie referatu na wybrany temat

5. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady

Informacje dotyczace warunkéw zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Wprowadzenie do przedmiotu.

Zdrowie jako dobro publiczne i prywatne; miejsce zdrowia w systemie
warto$ci. Edukacja zdrowotna, profilaktyka.

Choroby cywilizacyjne na $wiecie (przyczyny, zagrozenia). Promocja
zdrowia w miejscu pracy. Systemy ochrony zdrowia na $wiecie; ich
glowne cechy, zasady funkcjonowania. Migdzynarodowa wspotpraca
w zakresie zdrowia.

Zdrowie w programach organizacji europejskich. Globalizacja, a
zdrowie publiczne.

Ekologia, a zdrowie czlowieka. Higiena zywnosci. Opieka nad
zdrowiem osob starszych.

Ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia. Swiadczenia
zdrowotne. Zaliczenie ¢wiczen.
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6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia E_gzamln Egzamin Kolokwium Projekt | Kartkéwka Praktyczr}e
si¢ pisemny ustny wykonanie
W1
W2
W3
Ul
U2
K1
7. LITERATURA
Literatura pod- 1. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Wlodarczyk C.,2001,
stawowa Zdrowie publiczne. Wyd. Vesalius Krakow ,Tom I, II.
2. Karski J., 2006, Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd.
CeDeWu, Warszawa.
3. Kulik B., Latalski M.,2002, Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej,
Lublin
Literatura uzu- 1. Woijtczak A., 2010, Zdrowie publiczne XXI wieku. Wyd. PZWL,
petniajaca Warszawa.
2. Skolnik R., 2021, Global Health 101 (Essential Public Health).
Jones & Bartlett LEARNING, Burlington

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 10
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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