Kod przedmiotu: 7274

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé¢ Praktyka profilowana — wybieralna
Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiéow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych

Jednostka prowadzaca kierunek | Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace Fizjoterapia og6lna, Kinezyterapia

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

PRAKTYKA ZAWODOWA Liezti
Semestr punktow
H ECTS*
6 200 7
8 200 7

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie z celami i zadaniami rehabilitacji oraz z formami i §rodkami realizacji celow
fizjoterapii

C2 Uswiadomienie znaczenia etyki zawodowej, kompetencji, odpowiedzialno$ci moralne;
i prawnej w pracy fizjoterapeuty

c3 Znajomos$¢ zasad prowadzenia dokumentacji informujgcej o stanie funkcjonalnym
pacjenta i osigganych postepach w procesie fizjoterapii
Umiejetno$¢ doboru i wykonywania wybranych badan czynnosciowych w celu

C4 | prawidtowego planowania procesu rehabilitacji oraz umiejetno$é prawidtowej oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta (interpretacja wynikow badan)

c5 Umiejetnos¢ przeprowadzenia pelnego procesu rehabilitacji z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, w zakresie fizjoterapii kliniczne;j

Cé Wykazanie przez studenta gotowosci do pracy w zespole rehabilitacyjnym oraz do pracy
z pacjentem. Gromadzenie i korzystanie z piSmiennictwa fachowego

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
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Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA - student zna i rozumie:

W1

zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie
cztowieka pod wpltywem czynnikoéw zewnetrznych;

F.W1.

P7S_WG

W2

metody  oceny  zaburzen  strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol w
zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

F.w4,

P7S_WG

W3

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek
i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie $rodkow  fizjoterapii i
planowanie fizjoterapii;

F.W5

P7S_WG

W4

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepelnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowe;j
i podtrzymywaniu sprawno$ci 0sob ze specjalnymi
potrzebami;

F.W7.

P7S_ WG

W5

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji 1 innych specjalistdw w zespole
terapeutycznym;

F.W12.

P7S_WK

W6

podstawowe zagadnienia dotyczace zalezno$ci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
swiadomosci ciala;

F.W15.

P7S_WK

W7

zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

F.W17.

P7S_ WK

W8

zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty;

F.W18.

P7S_WK

UMIEJETNOSCI - student pot

rafi:

Ul

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé¢ ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegéw
i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.Ul.

P7S_UW

U2

tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy
usprawniania 0s6b z réznymi dysfunkcjami uktadu
ruchu i innych narzagdéw oraz uktadow, stosownie do
ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow
kompleksowej rehabilitacji;

F.U3.

P7S_UW

U3

wykorzystywa¢ i obslugiwaé aparature, sprzet do
fizjoterapii i sprzgt do badan funkcjonalnych oraz
przygotowaé stanowisko pracy;

F.U7.

P7S_UW

U4

nawigza¢ relacje z pacjentem i wspotpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku;

F.U18.

P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE - student jest gotow do:

K1

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

K.S2.

P7S_KR

K3

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb

K.S5.

edukacyjnych;

P7S_KK
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K2 formutowania opinii  dotyczacych réznych K.S8 P7S_KO
aspektow dziatalnosci zawodowe;;

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyklad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia si¢: $rednia ocen.
OCENE BARDZO DOBRA (5) za:
e bardzo dobrze oceniong wiedzg teoretyczng wykorzystywana podczas realizacji praktyki;
e bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowiazkow i wysoka aktywnosc;
e wykazywang samodzielno$¢, inwencje, tworcze podejscie do stawianych zadan;
e bardzo dobrze oceniong umiejetno$§¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami zespotow
terapeutycznych;
e wykazywang empati¢ wobec pacjenta;
e  przestrzeganie regulaminu pracy i bhp;
e 100% frekwencji oraz punktualnos¢.
OCENE DOBRA (4) za:
o dobre sprawowanie na praktyce;
o lepsza niz przecigtng wiedze teoretyczna wykorzystywang na praktyce;
e dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowiazkow i wysoka aktywno$¢;
e dobrze oceniong umiejetno$¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami zespoldéw terapeutycznych;
e wykazywang empati¢ wobec pacjenta;
e przestrzeganie regulaminu pracy i bhp.
OCENE DOSTATECZNA (3) za:
e ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkoéw;
e niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umiejetnosci zgodnie z programem praktyki;
o wykazywanie miernych postgpow w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce.
OCENE NIEDOSTATECZNA (2) za:
* niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowiazkow;
e niewykazywanie postepdw w realizacji zalecen zwierzchnikéw na praktyce;
e niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spoznianie si¢, nicobecno$¢ w pracy
Sposob oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lacznie 2 zadania do wykonania) uwzglgdniane sa
podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-2 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos$¢ wykonania zadania: 1-2 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-2 pkt (za kazde zadanie)
Ilo$¢ uzyskanych punktow:
od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;
od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje oceng - dostateczna — 3,0;
W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie
Z programem ¢wiczen. Przydziat tematow do pracy wiasne;j.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia
si¢

Kolokwium

Prezentacja
multimedialna

Egzamin

Zaliczenie praktyczne pisemny/ustny

W1

W2

W3

w4

Ul

U2

K1

K2

K3

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Skolimowski T. (2012): Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii.
stawowa Wydawnictwo AWF we Wroctawiu.

Literatura uzu- | 1. Buckup K. (2015): Testy kliniczne w badaniu ko$ci stawow i mig$ni. PZWL
pehliaj aca Warszawa

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 400
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10

Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 420

Liczba punktow ECTS 14

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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