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Kod przedmiotu: 33   

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – SYLABUS  

A. Podstawowe dane 

Nazwa przedmiotu/zajęć  
Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób 

niepełnosprawnych 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Poziom studiów Stacjonarne, jednolite magisterskie 

Profil  praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Jednostka prowadząca kierunek 

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze 

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych 

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu 

Imię i nazwisko nauczyciela(-li) i 

stopień lub tytuł naukowy osoby 

odpowiedzialnej za przygotowa-

nie sylabusu 

 

Przedmioty wprowadzające - 

Wymagania wstępne Dobra znajomość anatomii. 

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów 

 Semestr 
Wykłady Ćwiczenia  Warsztaty Laboratoria 

Zajęcia 

projektowe  

Liczba 

punktów  

(W) (Ć) (Wr) (L) (P) ECTS* 
7 - 30 - - - 2 

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU 

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą specyfiki aktywności 

adaptowanej, jako jednej z form rehabilitacji ruchowej 

C2 Uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych z zakresu 

prawidłowego doboru form aktywności ruchowej, wielkości obciążeń 

wysiłkowych oraz doboru ćwiczeń fizycznych w zależności od jednostki 

chorobowej oraz rodzaju dysfunkcji 

C3 Przygotowanie studentów do organizacji i praktycznego prowadzenia zajęć 

aktywności ruchowej adaptacyjnej dla osób niepełnosprawnych 
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3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

uczenia się 

Odniesienie do  

charakterystyk 

II stopnia  

(kod składnika 

opisu)  

WIEDZA 

W1 zasady doboru różnych form adaptowanej 

aktywności fizycznej, sportu, turystyki  

oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i 

podtrzymywania sprawności  

osób ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z 

niepełnosprawnościami; 

C.W11 

 

 

P7S_WG 

W2 regulacje prawne dotyczące udziału osób z 

niepełnosprawnościami w sporcie  

osób z niepełnosprawnościami, w tym 

paraolimpiadach i olimpiadach  

specjalnych, oraz organizacji działających w 

sferze aktywności fizycznej osób z  

niepełnosprawnościami; 

C.W12 P7S_WG 

 

W3 zagrożenia i ograniczenia treningowe związane z 

niepełnosprawnością; 

C.W13 P7S_WG 

 

UMIEJĘTNOŚCI  

U1 poinstruować osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym 

osoby z niepełnosprawnościami, w zakresie różnych 

form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, 

turystyki oraz rekreacji terapeutycznej; 

C.U13 P7S_UK 

U2 poinstruować osoby z niepełnosprawnościami w 

zakresie samoobsługi i lokomocji, w tym w zakresie 

samodzielnego przemieszczania się i pokonywania 

przeszkód terenowych na wózku aktywnym; 

C.U14 P7S_UK 

U3 prowadzić zajęcia z wybranych dyscyplin sportowych 

dla osób z  
C.U15 P7S_UW 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K1 Przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami 

podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w 

tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych 

osób. 

KS9 P7S_KO 

4. METODY DYDAKTYCZNE 

 Wykład multimedialny, ćwiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja, metoda opracowania 

indywidualnego (napisanie i przedstawienie  analizy porównawczej z zakresu wyrobów medycznych.). 

Metoda eksponująca ( pokaz wybranych wyrobów medycznych). 

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat), 

zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny. 
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Przedmiot kończy się zaliczeniem na ocenę. 

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: 

Frekwencja i aktywność za zajęciach;  

Uzyskanie pozytywnej średniej z oceny umiejętności, wiedzy i kompetencji społecznych. 

 

Sposób oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny  

Ilość uzyskanych punktów: 

od 91% do 100% student uzyskuje ocenę - bardzo dobrą – 5,0; 

od 81% do 90% student uzyskuje ocenę - dobrą plus – 4,5; 

od 71% do 80% student uzyskuje ocenę - dobrą – 4,0; 

od 61% do 70% student uzyskuje ocenę – dostateczną plus – 3,5; 

60% student uzyskuje ocenę - dostateczną – 3,0; 

W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 60% student otrzymuje ocenę niedostateczną -

2,0 

 

Sposób oceny prezentacji multimedialnej 

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzględnia się podstawowe kryteria:  

1. Zgodność treści z tematem 1-2 pkt, 

2. Trafność w  doborze literatury 1-2 pkt, 

3. Ujęcie problemu zgodnie z aktualną wiedzą (medyczną, społeczną, humanistyczną, techniczną 1-

2 pkt,, 

4. Interpretacja własna tematu 1-2 pkt, 

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt. 

Ilość uzyskanych punktów: 

10 pkt – ocena - bardzo dobry, 

9 pkt – ocena – dobry plus, 

8 pkt – ocena – dobry, 

7 pkt – ocena – dostateczny plus, 

6 pkt – ocena – dostateczny. 

W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 55% student otrzymuje ocenę niedostateczną -

2,0 

 

Sposób oceny zaliczenia praktycznego 

W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (łącznie 3 zadania do wykonania) 

uwzględniane są podstawowe kryteria: 

1. Poprawne określenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za każde zadanie) 

2. Poprawność wykonania zadania: 1-3 pkt (za każde zadanie) 

3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynności: 1-3 pkt (za każde zadanie) 

Ilość uzyskanych punktów: 

24-27 pkt – ocena - bardzo dobry, 

21-23 pkt – ocena – dobry plus, 

19-20 pkt – ocena – dobry, 

17-18 pkt – ocena – dostateczny plus, 

16 pkt – ocena – dostateczny. 

W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 60% student otrzymuje ocenę niedostateczną -

2,0 

6. TREŚCI PROGRAMOWE 

Ćwiczenia 

Informacje wprowadzające: omówienie ogólnych zasad dotyczących BHP na 

zajęciach z przedmiotu „Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób 

niepełnosprawnych”; omówienie warunków uczestnictwa na zajęciach; zapoznanie 

studentów z kartą przedmiotu ze szczególnym uwzględnieniem kryteriów oceny 
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studenta. 

Definicje pojęć: niepełnosprawność, inwalidztwo, dysfunkcja. Znaczenie 

wzmożonej aktywności fizycznej oraz treningu sportowego w życiu osoby 

niepełnosprawnej. Specyfika sportu osób niepełnosprawnych. Elementy 

rehabilitacyjne stosowane w sporcie  osób niepełnosprawnych 

Klasyfikacja sportowo-medyczna w sporcie osób niepełnosprawnych. Specyfika 

treningu osób niepełnoprawnych z uszkodzeniem narządu wzroku i słuchu. 

Sportowe gry zespołowe dla zawodników niedowidzących, niewidomych i 

ociemniałych i ich rola w kształtowaniu koordynacji nerwowo-mięśniowej i 

orientacji przestrzennej oraz doskonaleniu  zmysłu słuchu i dotyku. 

Możliwości funkcjonalne zawodników po amputacjach 

Charakterystyka sportowców pod względem funkcjonalnym z grupy V klasyfikacji 

sportowo-medycznej (różne schorzenia narządu ruchu –  

Les Autres). 

Charakterystyka zaburzeń funkcjonalnych w zależności od poziomu uszkodzenia 

rdzenia kręgowego oraz ich wpływ na realizację programu treningowego w 

wybranych dyscyplinach sportu. 

Specyfika prowadzenia treningu z osobami z porażeniem mózgowym. 

Trening biegowy osób niepełnosprawnych z uwzględnieniem ich dysfunkcji i 

schorzenia. 

Trening pływacki – wpływ aktywności fizycznej w środowisku wodnym na 

organizm zawodnika w aspekcie sportowym i rehabilitacyjnym.  

Trening oporowy niepełnosprawnych sportowców – przyrost siły i wytrzymałości 

mięśni.  

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentów treningu biegowego 

zawodników z różnymi dysfunkcjami. 

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentów treningu pływackiego 

zawodników z różnymi dysfunkcjami. 

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentów treningu oporowego 

zawodników z różnymi dysfunkcjami. 

Piłka siatkowa rozgrywana w pozycji stojącej i siedzącej - metodyka treningu. 

Podsumowanie wiedzy, umiejętności i kompetencji personalnych uzyskanych 

podczas kursu 



Strona 5 z 5 

 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA 

Efekt 

uczenia 

się 

Forma oceny (podano przykładowe) 

  Kolokwium Projekt Kartkówka 
Praktyczne 

wykonanie 

W1   X X X  

W2   X  X  

W3   X X   

U1      X 

U2      X 

U3      X 

K1      X 

 

8. LITERATURA 

Literatura pod-

stawowa 

1.Suchanowski A., Okulczyk K.,  Aktywność ruchowa adaptacyjna. Skrypt dla 

studentów studiów magisterskich kierunku fizjoterapia, AWFiS Gdańsk, 2012 

2.Kosmol A. (red.), Teoria i praktyka sportu niepełnosprawnych, AWF Warszawa, 

2008 

Literatura uzu-

pełniająca 

 

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS 

Aktywność studenta 

Obciążenie stu-

denta – liczba go-

dzin** 

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim 

udziałem nauczyciela lub innych osób 

prowadzących zajęcia  

Udział w zajęciach dydaktycz-

nych, wskazanych w pkt. 1B 30 

 

Praca własna studenta  

Przygotowanie do zajęć 10 

Studiowanie literatury 10 

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczeń, przygotowanie 

projektu itd.) 

10 

Łączny nakład pracy studenta 60 

 Liczba punktów ECTS  2 

* ostateczna liczba punktów ECTS 

** wartości przykładowe 


