Kod przedmiotu: 85

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wellnes i spa w fizjoterapii

Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiéow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj

Imig i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Natalia Durawa

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) L) ©) (P) ECTS*
3 - 30 - - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Umiejetno$¢ zdefiniowania podstawowych poje¢ zwigzanych z Wellnes i Spa.

C1 | Zadania i cele tych form regeneracji sit. Miejsce fizjoterapii w odnowie
biologiczne;j.

C2 Zapoznanie studentdow z reakcjami organizmu ludzkiego w trakcie dziatania czynnikow
biologicznych na powierzchnie ciata.

C3 | Zapoznanie studentow z zasadami BHP i bezpiecznego wykonania zabiegow.

C4 | Umiejetnos¢ doboru i wykonanie praktyczne wybranych form zabiegow.

C5 | Zapoznanie studentow z réznymi formami zabiegdéw z zakresu wellnes i spa.

C6 | Zapoznanie studenta z fachowa literaturg.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Or?me;'eme dl?
. . : kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu g Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ -
opisu)
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
w1 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii C.Wo. P7S_ WG
oraz odnowy biologicznej;
W2 skazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii, C.W10. P7S_WG
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;0
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
Ul zaplanowac¢, dobra¢ 1 wykona¢ zabiegi z zakresu
) . . . P7S_UW
fizykoterapii, balneoklimatologii C.U11. -
. . y P7S_UO
oraz odnowy biologicznej; -
U2 obstugiwac aparatur¢ do wykonywania zabiegow
z zakresu fizykoterapii, C.u.12 P7S_UW
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
K1 dostrzegania 1  rozpoznawania  wilasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i K.S.5 P7S_KK
potrzeb edukacyjnych;
K2 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow medycznych, K.S.7 P7S_KR
takze w $rodowisku  wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym;

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zaj¢cia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Frekwencja, aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium i prezentacji multimedialnej na wybrany temat z
zakresu wellnes i spa.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
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1. Zgodnos$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczng, techniczng
1-2 pkt,,

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia o Informacje dotyczace tematyki i zaliczenia przedmiotu. Wskazanie
literatury. Przydzial tematoéw do pracy wtlasnej. Definicja, cele i rys
historyczny wellnes i spa. Ich wptyw w profilaktyce zdrowotne;.
Wskazania i przeciwwskazania. Wptyw biologiczny zabiegdw. Miejsce
fizjoterapii w odnowie biologicznej.

e Termoterapia — zimnolecznictwo i cieptolecznictwo. Rodzaje, wptyw,
wskazania i przeciwwskazania. Prezentacja masazu Kobido.

o \Wykorzystanie czynnika hydrodynamicznego wody i powietrza.
Rodzaje, wplyw wskazania i przeciwwskazania. Przedstawienie masazy
polinezyjskich — lomi lomi nui, ma-uri

o  Wykorzystanie elektroterapii, laseroterapii oraz fal ultradzwickowych.
Wplyw, wskazania i przeciwwskazania. Masaz orientalny - tajski,
shiatsu, ajurwedyjski.

o  Wykorzystanie aromaterapii, chromatoterapii, krenoterapii. Masaze
specjalistyczne, tj.: limfatyczny, segmentarny, izometryczny. Zaliczenie
i podsumowanie zaje¢. Ostateczna ocena.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium FIETIEE Zaliczenie praktyczne |ZgE
sig multimedialna pisemny/ustny

W1 X X

W2 X X

Ul X
U2 X
K1 X X X
K2 X X X
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8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Magiera L, Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. 2004

Cichon D., Demczyszak 1., Spyrka J.: Wybrane Zagadnienia z
Termoterapii. Podrecznik dla studentow fizjoterapii, Kolegium
Karkonoskie, Jelenia Gora 2010

Literatura uzu-
pehiajaca

Kochanski J.W.: Lecznictwo Uzdrowiskowe. Wyzsza Szkota
Fizjoterapii, Wroctaw 2008

Straburzynski G.: Ksiega Przyrodolecznictwa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 1997

Gieremek K.., Dec L.: Zmgczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna.
HasMed Katowice 2000.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | hych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 10
projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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