Kod przedmiotu: 30

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Medycyna fizykalna (fizykoterapia, balneoklimatologia,
odnowa biologiczna)

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby

.. . Dr Dorota Cichon
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

.. _ . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

3 15 - - 60 - - 3

4 15 - - 60 - - 3

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

T Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu s Il stopnia
efektow .
N (kod sktadnika
uczenia S1¢ .
opisu)
WIEDZA

w1 Ma podstawowa wiedz¢ w zakresie rodzajow | CW9., FW2. | P7TS_WG
energii fizykalnej wykorzystywanej do zabiegoéw
fizykoterapeutycznych z zakresu: termoterapii,

Swiattolecznictwa, elektroterapii, sonoterapii, pol
wielkiej 1 matej czestotliwosci.

W2 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy | F.W2. P7S_WG
oddziatywania energii fizykalnej na organizm.

W3 Zna i rozumie podstawowe wskazania | C.W9, P7S_WG
przeciwwskazania do zabiegoéw | C.W10.
fizykoterapeutycznych z zakresu poszczegdlnych
rodzajow energii fizykalne;j.

W4 Zna podstawowe zasady i metody zabiegow | CW9., FW2. | P7S_WG
fizykoterapeutycznych. Wie o czym nalezy
poinformowa¢ pacjenta przed, w trakcie i1 po
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zabiegu fizykoterapeutycznym.

UMIEJETNOSCI

Ul

Ma umiejetno$¢ doboru odpowiednich zabiegow
fizykoterapeutycznych w procesie profilaktyki,
leczenia i rehabilitacji. Analizuje i interpretuje
podstawowe efekty terapeutyczne zabiegow
fizykoterapeutycznych z zakresu: termoterapii,
Swiatlolecznictwa, elektroterapii, sonoterapii, pol
wielkiej 1 matej czestotliwosci.

A.U8, C.U9,
C.U12

P7S_UW

U2

Potrafi wykona¢ zabiegi fizykoterapeutyczne z
zakresu: termoterapii, swiatlolecznictwa,
elektroterapii, sonoterapii, pol wielkiej 1 malej
czestotliwosci.  Przestrzega  przepisy BHP
dotyczace terapeuty, pacjenta i aparatury w trakcie
wykonywanych zabiegéw fizykoterapeutycznych.
Wykazuje gotowo$¢ organizacji stanowiska pracy
fizykoterapeuty.

A.U8, C.U9,
C.U12, F.U2

P7S_UW

U3

Ma umiejetno$¢ doboru parametrow do zabiegow,
doboru i obstugi aparatury fizykoterapeutycznej z
zakresu: termoterapii, Swiatlolecznictwa,
elektroterapii, sonoterapii, p6l wielkiej 1 matej
czestotliwosci.

C.U9, C.U11,
C.U12

P7S_UW
P7S_UO

U4

Student indywidualnie i jako uczestnik grupy
dokonuje analizy i oceny postepowania
fizykoterapeutycznego, dobiera sprzet i metody
fizykalne w zalezno$ci od okresu choroby 1 stanu
funkcjonalnego usprawnianej osoby.

A.U8, C.U9,
C.Ul1,
C.U12

P7S_UW
P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Wykazuje cheé wspolpracy w grupie potrafi
oceni¢  podjete  przez  siebie  dziatania
fizykoterapeutyczne i rozumie, ktore z
podejmowanych przez siebie czynnosci wymagaja
doskonalenia.

KS9

P7S_KO

3. METODY DYDAKTYCZNE

\ wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja, metoda przypadkow

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

egzamin pisemny- test, zaliczenie pisemne (kolokwium, test) i ustne-praktyczne, obserwacja
pracy studenta, sprawozdanie z wykonania zadania

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY

Wiadomosci wstepne: Rys historyczny. Rola medycyny fizykalnej i
leczenia uzdrowiskowego w profilaktyce, diagnostyce i rehabilitacji.
Rodzaje czynnikéw fizykalnych, ich charakterystyka, oddziatywanie na
poszczegdlne narzady 1 uktady. Rola skoéry jako odbiornika bodzcow
fizykalnych. Wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania czynnikéw
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fizykalnych.

Termoterapia: Charakterystyka czynnika termicznego- wiasciwosci
fizyczne, wymiana 1 regulacja cieplna ustroju. Wptyw 1 dzialanie
zabiegow cieplnych na poszczegélne uktady i narzady. Zrodta energii
cieplnej  wykorzystywanej do  zabiegdbw. Wskazania 1
przeciwwskazania do zabiegdéw cieplnych. Metody leczenia zimnem.
Czynniki stosowane w zimnolecznictwie. Krioterapia. Wskazania i
przeciwwskazania do  zabiegdbw  krioterapii = miejscowe] i
ogolnoustrojowej

Swiatlolecznictwo: Rodzaje promieniowania $wietlnego stosowanego
w lecznictwie fizykalnym. Charakterystyka ich wtasciwosci fizycznych
1 biologicznych. Reakcja organizmu na rézne rodzaje promieniowania.

Promieniowanie  podczerwone:  Charakterystyka  wlasciwos$ci
fizycznych i biologicznych promieniowania podczerwonego. Zrodta
promieniowania. Rodzaje lamp i urzadzen emitujagcych promienie
podczerwone. Rodzaje 1 znaczenia filtrow. Zastosowanie promieni IR
w leczeniu poszczegdlnych chorob, wskazania 1 przeciwwskazania.

Promieniowanie nadfioletowe: Promieniowanie nadfioletowe. Podziat
i charakterystyka promieni UV. Zastosowanie wyselekcjonowanych
promieni UV. Metoda PUVA i SUP. Wskazania i przeciwwskazania do
naswietlan UV.

Monochromatyczne S$wiatlo spolaryzowane: Podstawy fizyczne,
dzialanie biologiczne, wskazania 1 przeciwwskazania.

Biostymulacja promieniowaniem laserowym: Podstawy fizyczne.
Cechy promieniowania laserowego. Podziat laseréw ze wzgledu na
moc, zastosowanie oS$rodka czynnego. Dziatanie biologiczne
promieniowania laserowego. Wybrane wskazania i przeciwwskazania
do stosowania promieniowania laserowego.

Elektrolecznictwo: Podstawy fizyczne, rodzaje pradéw stosowanych
w elektrolecznictwie. Wptyw pradu stalego na organizm. Zjawiska
elektrochemiczne, elektrokinetyczne, elektrotermiczne.

Galwanizacja: Dziatanie fizykochemiczne pradu galwanicznego.
Rodzaje galwanizacji. Wskazania i przeciwwskazania do galwanizacji.

Jonoforeza: Podstawy fizykochemiczne jonoforezy. Wtasciwosci
lecznicze jonow. Roztwory lekow uzywane do jonoforezy.
Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do jonoforezy.
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WYKLADY

Kapiele elektryczno-wodne: Rodzaje kapieli elektrycznych; 1,24 -
komorowe, catkowite. Kierunek przeptywu pradu; wstepujacy,
zstepujacy. Dawkowanie pradu. Wskazania 1 przeciwwskazania do
poszczegblnych zabiegow.

Prady malej czestotliwosci: Rodzaje pradow matej czestotliwosci.
Dziatanie pradow DD na ustr6j. Zastosowanie pradow DD do
elektrostymulacji.

Prady izodynamiczne: Charakterystyka pradéw, ich wlasciwosci,
dziatanie na ustr6j. Wskazania i przeciwwskazania. Podsumowanie
zaje¢. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen.

Elektrodiagnostyka: Metody ilosciowe i jakoSciowe Stosowane w
elektrodiagnostyce uktadu nerwowo-mi¢$niowego.

Elektrostymulacja: Zastosowanie pradéw malej czgstotliwosci w
leczeniu zaburzen pobudliwo$ci nerwowo-mig$niowej o charakterze
wiotkim (elektrostymulacja n-m) i spastycznym (metoda Hufschmidta,
metoda tonolizy).

Prady impulsowe malej czestotliwosci: Charakterystyka i
zastosowanie pradow matej czestotliwoscei: przezskorna
elektrostymulacja nerwowa (TENS), prady Traebert’a, prad Leduc’a
prad wysokonapigciowy (HV), mikroprady. Podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do omawianych pradow.

Prady zmienne S$redniej czestotliwosci: Charakterystyka i
zastosowanie pragdow Sredniej czestotliwo$ci: prady interferencyjne
(Nemeca), prad Kotza. Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do
omawianych pradow.

Ultradzwig¢ki: Podstawy fizyczne. Dziatanie biologiczne, zmiany
pierwotne i1 wtorne, dawkowanie, wskazana 1 przeciwwskazania do
stosowania ultradzwigkow. Metodyka wykonywania ultradzwigkow w
wodzie. Kojarzenie zabiegow elektroterapii z oddziatywaniem
mechanicznym.

Impulsowe pole magnetyczne malej czestotliwosci: Charakterystyka
fizyczna pola magnetycznego. Dzialanie  biologiczne  pola
magnetycznego o wyzszych wartosciach indukcji. Leczenie polami
magnetycznymi o wyzszych warto$ciach indukcji- magnetoterapia.
Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do magnetoterapii.
Magnetostymulacja- terapia polami magnetycznymi o nizszej warto$ci
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indukcji. Dzialanie biologiczne. Podstawowe wskazania i
przeciwwskazania.

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Diatermia
krotkofalowa: Wlasciwosci 1 wytwarzanie pradéw  wielkiej
czestotliwosci. Dziatanie biologiczne, dawkowanie DKF. Podstawowe
skazania i przeciwwskazania.

Diatermia impulsowa: Metoda indukcyjna diatermii krotkofalowe;.
Dzialanie pulsujacego pola magnetycznego wielkiej czestotliwosci na
tkanki. Zasady terapii oraz wskazania i przeciwwskazania.

Diatermia mikrofalowa: Charakterystyka pola oraz zasada dziatania
promiennika mikrofalowego (magnetron). Zabiegi lecznicze przy
uzyciu mikrofal. Wskazania i przeciwwskazania.

Wiadomos$ci wstepne: Zapoznanie z przepisami bhp obowigzujacymi w
pracowni fizykoterapii. Rodzaje czynnikéw fizykalnych - przykladowe
zabiegi.

Termoterapia. Cieplolecznictwo: Parafinoterapia - metodyka zabiegow:
oktadéw, zawijan, skarpetek, rekawiczek, przy uzyciu plastrow i oktadow 24-
godzinnych. Zimnolecznictwo: Aparaty do kriostymulacji z zastosowaniem
cieklego azotu, powietrza,C0..Budowa, zasada dziatania technika i metodyka
wykonywania zabiegow przy uzyciu krioaplikatora. Zabiegi zimnolecznicze
przy uzyciu zimnego powietrza, lodu, zeléw chtodzacych. Metody
krioterapeutyczne. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw krioterapii
miejscowej

Aktynoterapia: BHP, budowa i obstuga lamp do naswietlan
promieniowaniem IR 1 $wiattem widzialnym. Metodyka naswietlan
miejscowych i ogolnych promieniowaniem IR i §wiattem widzialnym.

BHP, budowa i obstuga lamp do naswietlan promieniowaniem UV. Metodyka
okreslania wrazliwosci pacjenta na oddzialywanie promieniowania
nadfioletowego. Metodyka naswietlan miejscowych promieniowaniem UV.

Metodyka  naswietlan  ogdlnych  indywidualnych i  zbiorowych
promieniowaniem UV. Metodyka naswietlan miejscowych i ogdlnych
promieniowaniem UV u dzieci.

Biostymulacja laserowa : BHP, budowa i obstuga biostymulatora
laserowego. Metodyka zabiegdw.

Elektrolecznictwo:  Elektroterapia. OkreSlenie  whasciwosci  fizyko-
chemicznych i biologicznych biegundéw pradu statego.

Galwanizacja: BHP, budowa i obstuga aparatow do elektrolecznictwa.
Ogdlna metodyka galwanizacji. Metodyka galwanizacji w obrgbie konczyn
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LABORATORIA

gornych. Metodyka galwanizacji w obrebie konczyn gornych i konczyn
dolnych. Metodyka galwanizacji w obrebie tutowia, szyi i glowy. Metodyka
galwanizacji w obrebie stawow, pas galwaniczny, kolierz galwaniczny.

Jonoforeza: Rodzaje lekow stosowanych do jonoforezy. Metodyka
jonoforezy w obrebie konczyn gérnych, koniczyn dolnych, tutowia i glowy.

Prady diadynamiczne: Rodzaje pradéow diadynamicznych. BHP, budowa i
obsluga aparatéw do pradow diadynamicznych. Metodyka zabiegdw w
obrebie konczyn gornych i konczyn dolnych przy wuzyciu elektrod
ptytkowych. Metodyka zabiegow przy uzyciu pradow DD w przypadku
ostabienia migéni z nieczynnosci w obrebie konczyn gérnych, konczyn
dolnych i tutowia. Metodyka zabiegéw przy uzyciu pradow DD w obrebie
roznych czeséci ciala elektrodami punktowymi na uchwycie cyrklowym.
Metodyka zabiegdéw przy uzyciu pradéw izodynamicznych.

Elektrodiagnostyka: Metoda jakosciowa i ilo§ciowa elektrodiagnostyki.

Elektrostymulacje: BHP, budowa i obstuga aparatury do elektrostymulacji
mig$ni o zaburzonym przewodnictwie nerwowo-migsniowym. Metodyka
elektrostymulacji metoda dwubiegunowa. Metodyka elektrostymulacji
metoda jednobiegunowa (punkty motoryczne posrednie i bezposrednie).
Wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulaciji.

Tonoliza — modyfikacja metody Hufschmidta: BHP, budowa i obstuga
aparatury do tonolizy. Metodyka zabiegbw w przypadku zaburzenia
pobudliwos$ci nerwowo-mig$niowej migsni dzialajacych wzgledem siebie
antagonistycznie. Wskazania i przeciwwskazania do tonolizy.

Prady TENS, MENS i HVS: BHP, budowa i obstuga aparatury do
stymulacji pradami TENS, MENS i HVS. Metodyka zabiegéw przezskornej
stymulacji nerwowo-mig¢éniowej TENS. Wskazania i przeciwwskazania do
pradow TENS.

Prady Traeberta: BHP, budowa i obsluga aparatury do elektrostymulacji
przeciwbolowej pradami Traeberta. Metodyka zabiegow przy uzyciu pradow
Traeberta. Wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulacji przy uzyciu
pradow Traeberta.

Prady Kotza (rosyjska stymulacja): BHP, budowa i obstuga aparatury do
stymulacji wg Kotza. Metodyka zabiegéw stymulacji mig¢éni ostabionych z
nieczynnosci i migéni zdrowych przy uzyciu pradow Kotza. Wskazania i
przeciwwskazania do stymulacji mi¢éni przy uzyciu pragdow Kotza.

Prady interferencyjne: BHP, budowa i obsluga aparatury do stymulacji
pradami interferencyjnymi. Metodyka zabiegéw przy uzyciu pradow
interferencyjnych w obrgbie konczyn goémych, konczyn dolnych i tutowia.

Strona6z8




LABORATORIA

Wskazania i przeciwwskazania do pradéw interferencyjnych.

Ultradzwieki: BHP, budowa i obstuga aparatow do nadzwigkawiania.
Metodyka wykonywania ultradzwigkow i1 fonoforezy. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania ultradzwigkow.

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci-diatermia krotkofalowa
DKF: BHP, budowa i obstuga aparatu Diamat G-10. Metodyka wykonywania
zabiegébw przy uzyciu diatermii krotkofalowej w obrebie konczyn goérnych,
konczyn dolnych i tutowia. Wskazania i przeciwwskazania do przegrzewania
diatermig krétkofalows.

Impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci- TERAPULS: BHP,
budowa i obsluga aparatu Terapuls GS-200. Metodyka wykonywania
zabiegbw przy uzyciu impulsowego pola magnetycznego wielkiej
czestotliwosci  w  obrebie roéznych czgsci ciata. Wskazania i
przeciwwskazania do impulsowego pola magnetycznego wielkiegj
czestotliwosci.

Pole magnetyczne malej czestotliwosci — magnetoterapia: BHP, budowa i
obsluga aparatu do magnetoterapii. Metodyka wykonywania zabiegéw przy
uzyciu pola magnetycznego matej czestotliwosci w obrebie réznych czesci
ciata. Wskazania i przeciwwskazania do magnetoterapii.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny (podano przyktadowe)

Efekt . Zaliczenie Za_llczenle Obserwacja . .
. Egzamin pisemne sprawozdanie
uczenia s1¢ . ustne - pracy .
pisemny- test (kolokwium, z wykonania
(praktyczne) studenta .
test) zadania
W1 X X
W2 X X
W3 X X
W4 X X X X
Ul X
U2 X X X
U3 X X
U4 X X
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7. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Bauer A., Wieche¢ M. 2012. Przewodnik metodyczny po wybranych
zabiegach fizykalnych, wydanie III rozszerzone, uzupetione, poprawione,
Markmed - Rehabilitacja s.c.

2. Mika T., Kasprzak W. 2015. Fizykoterapia, PZWL, Warszawa

3. Singh J. 2012.Textbook of Electrotherapy. Second Edition. Jaypee
Brothers Medical Publishers. Dostep: https://kupdf.net/download/textbook-

of-electrotherapy 58fe3309dc0d604017959¢ebd pdf#

Literatura uzu-
pehiajaca

1. Kasprzak W., Mankowska A. 2020. Medycyna fizykalna w praktyce
klinicznej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie

2. Robertson V., Ward A., Low J., Reed A. 2009. Fizykoterapia, Aspekty
kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

3. den Adel R.V., Luykx R.H.J. 2005. Low and medium Frequency
Electrotherapy. Implox Pty Ltd. Dostep:

https://www.yumpu.com/s/8g8rTq7aFilriGbk

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone 7 beapOSISININ [ iy jeciach dydaktyer 150
udzlatem nauczyciela fu yceh 050 nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajeé 5
Studiowanie literatury 5
Praca wlasna studenta Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 20
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 180
Liczba punktow ECTS 6

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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