Kod przedmiotu: 20

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Dietetyka
Naz_wa p_rzedmlotu/zajf;c w jezyku Nutrition
angielskim

Kierunek studiéw Pielegniarstwo

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil studiow praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Jednostka prowadzaca kierunek

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i stopien
lub tytul naukowy osoby odpowiedzialnej
za przygotowanie sylabusa

mgr Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Praca Praca
wlasnapod | - . . | wiasnapod | Cwiczenia L Zajecia | Praktyki |Lacznie| Liczba
Semestr Wykiady kierunkiem Co kierunkiem | w MCSM =S praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wykiad) (Cwicz) |
, Cw.
(W) (PWK) (Cw.) (PWK) IVI(CSM) S (ZP) P2 ECTS*
2 10 - 10 5 - - - - 25 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace zasad zywienia dietetycznego w wybranych
chorobach oraz wdrazanie do realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w zakresie zywnoSsci 1 zywienia z
wykorzystaniem wiedzy z zakresu edukacji zywieniowe;j.

C1

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Odniesienie do
. . o . kierunkowych charakterystyk I1
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia stopnia (kod
sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
zapotrzebowanie na energi¢, sktadniki odzywcze i wode u
W1 cztowieka zdrowego oraz chorego w réznym wieku i stanie C.w2s. P6S WG
zdrowia;
W2 zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w réznym wieku, C.w.24. P6S_WG




oraz zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego oraz podstawy
edukacji zywieniowej;
W3 klasyfikacje i rodzaje diet; C.W25. P6S WG
Wwa zgsady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje C.W26. P6S_ WK
niedozywienia;
W5 pf)dstawy‘ d1etoterapu W najezescie] wystepujacych chorobach C.W27. P6S WK
dietozaleznych u dzieci i dorostych; -
W6 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; C.W28. P6S_WG
UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
U1 antropometrycznych, blochgrmlcznych. i badan!a C.U56. P6S UW
podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie -
zywienia;
U2 stosowac i zleca¢ diety terapeutyczne; C.U57. P6S_UW
dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
U3 zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji C.U58 P6S_UO
zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich ' ' P6S_UW
stosowania,
KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
K1 zasiggania  opinii .eksp.ertow w przypadku trudnosci z K S5. P6S KK
samodzielnym rozwigzaniem problemu; -
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR
K2 wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S_KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad podajacy

2. wyktad problemowy
3. dyskusja dydaktyczna
4. metoda przypadkow

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene W semestrze 2.

Kryteria zaliczenia wyktadow:

1. obecnos¢ na zajeciach na poziomie min. 60%

2. Test obeymuje pytania jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupelnien — test mieszany, aby uzyskac
pozytywna ocen¢ z testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Za poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 pkt, za btedng lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen

Bardzo dobry — 91% - 100%

Dobry plus — 86% - 90%

Dobry — 81% - 85%

Dostateczny plus — 76% - 80%

Dostateczny — 60% - 75%

Niedostateczny — ponizej 60%

Kryteria zaliczenia ¢wiczen.

1. Obecnos¢ na zajgciach




2. Terminowe przygotowanie i przedstawienie pracy wlasnej pod kierunkiem
3. Pozytywnie zaliczone kolokwia

Kryteria zaliczenia Pracy wlasnej pod kierunkiem (PWK) w ramach ¢wiczen — 5 godzin:

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest przygotowanie projektu pielegniarskich wskazoéwek poszpitalnych dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w wybranych jednostkach chorobowych wymagajacych leczenia dietetycznego -

C.U57.

Kryteria oceny projektu max.18 pkt.

1. Poprawno$¢ merytoryczna wskazoéwek (0-3 pkt.)

2. Uzasadnienie wskazowek dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna (0-3 pkt.),
3. Przejrzysto$¢ wskazowek (0-3 pkt.)

4. Jezyk dostosowany do pacjenta i jego rodziny lub opiekuna (0-3 pkt.)

5. Wihasciwy dobor pismiennictwa (z ostatnich 5 lat) i poprawno$¢ jego zapisu (0-3 pkt.)
6. Estetyka pracy (0-3 pkt.)

Skala ocen:

bardzo dobry - 17-18 pkt.

plus dobry - 15-16 pkt.

dobry - 13-14 pkt.;

plus dostateczny - 11-12 pk.

dostateczny - 9-10 pkt.

niedostateczny - ponizej 9 pkt.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba
T k jeé .
ematyka zajec godzin
Semestr 2
Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie. Bilans energetyczny ustroju
i zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w
Wyklad 1 warunkach zdrowia i choroby. Warto$¢ odzywcza produktéw spozywczych — 3
charakterystyka poszczegdlnych grup produktow. Ocena stanu odzywienia i sposobu
zZywienia.
Klasyfikacja diet i ich charakterystyka. Zywienie czlowieka w roznych stanach
chorobowych: chorobach, znajomos$¢ srodkow spozywczych specjalnego
Wyklad 2 T LT h . . 3
przeznaczenia zywieniowego, dobieranie §rodkoéw specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Znaczenie zywienia dojelitowego i
Wyklad 3 pozajelitowego- standardy postepowania. Udziat pielgegniarki w leczeniu 2
Zywieniowym.
Wyklad 4 | Zaburzenia odzywiania — zywienie chorych 2
Suma godzin 10
Semestr 2
Cwicz1 Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem metod antropometrycznych, 2
WIez. biochemicznych i badania podmiotowego
Cwicz. 2 Zasady prawidtowego zywienia. Poradnictwo W zakresie zywienia. 2
. Profilaktyka i leczenie dietetyczne chorob dietozaleznych (cukrzyca, otytosc,
Cwicz. 3 L . e . > 3
miazdzyca) oraz udziat pielggniarki w edukacji zywieniowej pacjentow
Cwicz. 4 Diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach. Zastosowanie srodkow spozywczych 3
) specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Zakres kompetencji pielegniarki w




wystawianiu recept oraz realizacji zlecen lekarskich.

Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ

STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostal on osiggniety przez

studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Odpowiedz

Test
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces
pielegnowania

Praca wlasna
pod
kierunkiem

Obserwacja

pracy
studenta

W1

X

W2

W3

W4

W5

W6

Ul

U2

U3

XXX X[ X[ X[ X[ X

XXX XX XXX X

K1

K2

XXX XX

8. LITERATURA

1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. . Ciborowski A. ,Ciborowska H. PZWL

Literatura 2021

podstawowa 2. Dietetyka kliniczna. Grzymistawski M., . PZWL 2019

Literatura 1. Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Kunachowicz H., Nadolna B.PZWL 2019
uzupelniajaca 2. Dietetyka kompendium red. Ostrowska L. PZWL 2020

9. NAKELAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

5 Obciazenie studenta —
Aktywnos¢ studenta Ii(z:lzba godzin**
Zajecia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych, wskazanych w pkt.
bezposrednim udziatem 1B 20
nauczyciela lub innych os6b Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy na formy
prowadzacych zajecia zajec
pod kierunkiem 5
przygotowanie do zaliczenia praktycznego
Praca wlasna studenta
przygotowanie do zajec 3
przygotowanie do zaliczenia 2
Laczny naklad pracy studenta 30
Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




