Kod przedmiotu: 2

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Fizjologia
Naz_wa p_rzedmlotu/zajqc w jezyku Physiology
angielskim

Kierunek studiéw Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i stopien
lub tytul naukowy osoby odpowiedzialnej
za przygotowanie sylabusa

dr n. med. Mirostaw Fic

Przedmioty wprowadzajace

dla semestru 1 - brak
dla semestru 2 - Anatomia

Wymagania wstepne

dla semestru 2 - osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych w wyniku realizacji anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca Praca ) _ _
(Wyklad) (Cwicz) )
W | PWK) | © | PWK) M(ggm ©) @ | F2 ECTS*
1 | 15 10 15 10 : : : : 50 | 2
2 | 20 10 15 10 i i : : 55 | 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi i praktycznymi wybranych testow fizjologicznych

Zaznajomienie studentow z zakresem norm fizjologicznych i umiejgtnoscia okre§lania zmian

Cc2 . . . L ; o
funkcjonowania poszczeg6élnych uktadow i catego organizmu w odniesieniu do tych norm.

c3 Umiejetno$¢ interpretowania okreslonych parametréw i1 procesdéw fizjologicznych w odniesieniu do stanu
zdrowia pacjenta.

ca Zapoznanie studentow z fizjologicznymi procesami zachodzacymi na poziomie komorkowym, tkankowym,

uktadowym i ogolnoustrojowym w organizmie cztowieka.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU




Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych charakterystyk Il
efektéw uczenia stopnia (kod
sie skladnika opisu)

Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

neurohormonalng  regulacje  procesow  fizjologicznych
W1 i elektrofizjologicznych ~ zachodzacych ~w  organizmie AW2. P6S_WG
cztowieka;

fizjologie poszczegdlnych uktadow i1 narzadéw organizmu
cztowieka: uktadu kostno-stawowo-migsniowego, uktadu
krazenia, ukltadu krwiotworczego, uktadu oddechowego,
W2 uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu piciowego AWS3. P6S_WG
meskiego 1 zenskiego, ukltadu nerwowego, uktadu
hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz narzadow
zmystow i powloki wspoélne;;

udziat ukladow 1 narzadéw organizmu cziowieka w
utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu

W3 . . . . . A W4, P6S_WG
organizmu cztowieka jako calo$ci w przypadku zaburzenia -
jego homeostazy;

W4 podstawy d21alan_1a ul_da_dow regulacji oraz_rolq sprzqien}a AWS. P6S WG
zwrotnego dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy;

W5 mechanizmy odporno$ci wrodzonej i nabytej, humoralnej 1 AWS. P6S WG

komoérkowe;;

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

interpretowa¢  procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym
Ul uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji  proceséw A.U2. P6S_UW
fizjologicznych;

opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu czlowieka

U2 jako cato$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

A.U3. P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie P6S_KR
K1 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S_KK

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad podajacy

2. wyktad problemowy

3. dyskusja dydaktyczna

4. pokaz z oméwieniem

5. praca w grupach

6. prezentacja multimedialna

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w semestrze 2 w sesji egzaminacyjne;j.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z obu semestrow:
- wyktadow

- ¢wiczen

Pierwszy termin odbywa si¢ w formie testu zamknigtego jednokrotnego wyboru plus pytania otwarte, drugi termin w
postaci pisemnej odpowiedzi na 4 pytania przekrojowe. Egzamin jest zdany w przypadku uzyskania minimum 50% +
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1 pkt z pytan zamknietych i pytan otwartych.

Skala punktowa egzaminu:

Bardzo dobry — 91 — 100%

Dobry plus — 81 - 90%

Dobry — 71 - 80%

Dostateczny plus — 61 - 70%

Dostateczny — 51 - 60%

Niedostateczny — ponizej 60%

Warunki zaliczenia wykladow:

Sem 1 —zaliczenie z ocena

1. obecnos¢ na wyktadach na poziomie min. 50%

2. terminowe zaliczenie PWK (w ramach efektu A.W3., AW4. i A.W6)

3. zaliczenie testu zamknigtego wyboru. Skala punktowa adekwatna jak przy egzaminie.
Sem 2

1. obecno$¢ na wyktadach na poziomie min. 50%

2. terminowe zaliczenie PWK (w ramach efektu A.W3., AW4. i A.W6)

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

1. Obecno$¢ na zajeciach, nieobecnos¢ usprawiedliwiona odrobiona i zaliczona

2. Zaliczenie kartkdwek na co najmniej 1,5 pkt

3. Pisemna praca witasna pod kierunkiem wg ustalonych kryteriow 3 pkt (w ramach efektu A.U2., A.U3.)

4. Pisemny sprawdzian wiadomosci. Kolokwia oceniane od 0-3 punktow. Punktacja do oceny z semestru (8 kartkowek
x 3 pkt + 3 pkt referat):

26 — 27 punktéw — bardzo dobry

25 — 23 — dobry plus

22 — 20 punktow — dobry

19 — 17 dostateczny plus

14 — 16 punktéw dostateczny

13 1 ponizej punktow — niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajecé ;:(;sz:s

Wyklady - Semestr 1
Wyklad 1 Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza ustrojowa. Termoregulacja 2
Wyklad 2 Fizjologia uktadu nerwowego — osrodkowy uktad nerwowy 3
Wyklad 3 | Obwodowy uktad nerwowy 4
Wyklad 4 | Fizjologia uktadu krazenia. Serce 4
Wyklad 5 Uktad kontroli ruchu 2
Suma godzin 15

Wyklady - Semestr 2
Wyklad 7 Wydzielanie wewnetrzne. Hormony. Czasteczki sygnalowe 4
Wyklad 8 | Fizjologia uktadu oddechowego 3
Wyklad 9 | Fizjologia uktadu pokarmowego 4
Wyklad 10 | Fizjologia uktadu wydalniczego 3




Wyklad 11 | Fizjologia odpornos$ci organizmu cztowieka. 3
Wyklad 12 | Fizjologia bolu. 3
Suma godzin 20
Cwiczenia - Semestr 1
. Elektrofizjologia. Wprowadzenie, oméwienie warunkow zaliczania przedmiotu . Czynno$¢ 2
Cwicz.1 bioelektryczna komorki. Transport blonowy Pompa jonowa. Potencjat spoczynkowy,
czynno$ciowy. Pobudliwos¢ i jej miary.
.o Fizjologia ukladu nerwowego Fizjologia neuronu Glej i jego czynno$¢. Rodzaje synaps. 2
Cwicz. 2 Uklad piramidowy i pozapiramidowy. Podzial budowa i wlasciwosci widkien nerwowych
) Odruch jako podstawowa forma dzialania ukladu nerwowego. Rdzen kregowy — nerwy i 1
Cwicz. 3 sploty rdzeniowe. Analiza tuku odruchowego. Podzial odruchow pod wzgledem réznych
kryteridéw. Odruchy warunkowe, bezwarunkowe, nawyki ruchowe
i Fizjologia narzadéw zmyshu. Budowa, wiasciwosci receptorow i ich podzial. Fizjologia 2
Cwicz. 4 zmystu wzroku, stuchu, réwnowagi. Zmyst wechu, smaku. Zmyst dotyku, czucie temperatury,
bolu. Dermoleksja i stereognozja. Czucie trzewne. Badanie czucia proprioreceptywnego
i Fizjologia ukladu krazenia Budowa serca . Wtasciwosci fizjologiczne migénia serca. 2
Cwicz. 5 Automatyzm serca. Tony serca. Cykl pracy serca. EKG. Regulacja pracy serca Funkcje uktadu
krazenia
) Fizjologia ukladu krgzenia — uklad krwiono$ny. Rodzaje naczyn krwiono$nych - budowa, 1
Cwicz. 6 funkcja naczyn krwionos$nych. Opor naczyniowy. Cisnienie tetnicze krwi i tgtno, cechy,
regulacja.
Cwicz. 7 Krew ijej funkcje Wihasciwosci fizyko-chemiczne krwi. Sktad krwi -0socze i elementy 2
‘ morfotyczne. Hematopoeza. Hemostaza. Grupy krwi.
.. Fizjologia limfy i ptynu mézgowo-rdzeniowego Limfa, sktad, wytwarzanie i jej rola. Ptyn 1
Cwicz. 8 mozgowo-rdzeniowy, sktad, wytwarzanie, funkcje
L Fizjologia miesni — budowa migéni szkieletowych i gtadkich. Mechanizm i energetyka 2
Cwicz. 9 . . L S . e
skurczu. Rodzaje skurczoéw migsni. Zmgczenie i znuzenie migéni. Zaliczenie ¢wiczen
Suma godzin 15
Cwiczenia - Semestr 2
Uklad oddechowy Oddychanie zewngtrzne i wewngtrzne. Dyfuzja gazow i wymiana gazowa.
Cwicz. 10 Transport gazow oddechowych. Mechanizm wdechu i wydechu Pomiar pojemnosci i objetosci 3
’ phuc (spirometria i spirografia). Wentylacja ptuc i rytm oddechowy Catkowita i zyciowa
pojemnos$¢ pluc.
Cwicz. 11 Trawienie i wehlanianie. Funkcje gruczotéw trawiennych. Slinianki, watroba, trzustka 3
Cwicz. 12 Metabolizm — katabolizm, anabolizm. Przemiana materii. Kontrola bilansu energetycznego. 3
wicz. Metody pomiaru wydatku energetycznego.
2 o Réwnowaga wodno-elektrolitowa Procesy fizjologiczne zwigzane z regulacja rozmieszczenia
Cwicz. 13 . o e 2
wody i elektrolitow w organizmie
2 . Uklad rozrodczy
Cwicz. 14 Fiziologi o S 2
izjologia uktadu rozrodczego, rozwoj i czynno$¢, ontogeneza, fizjologia ciazy i porodu
. Fizjologia pamigci. Podsumowanie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji uzyskanych podczas
Cwicz. 15 A A 2
realizacji przedmiotu.
Suma godzin 15

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ

STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostal on osiagnigty przez
studenta)
Efekt Forma oceny
uczenia . : . . Qs i
sie Egzamin | Zaliczenie | Kolokwium | Odpowiedz | Praktyczne Proces Praca Obserwacja
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Z ocena ustna zaliczenie pielegnowania | wlasna pod pracy
umiejetnosci kierunkiem studenta

W1 X X

W2 X X X

W3 X X X

W4 X X X

W5 X X

Ul X X X X X X
U2 X X X X X
K1 X X

8. LITERATURA

1. Gorski J.: Fizjologia cztowieka. Wyd. 1 - 11 dodruk. Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Literatura Lekarski, 2022

podstawowa 2. Lewin-Kowalik J,: Fizjologia cztowieka: podr¢cznik dla studentow kierunkow medycznych.

Edra Urban &Partner Wroctaw 2024

Literatura PZWL Warszawa 2018

uzupelniajaca

1. Dee Unglaub Silverthon red. B. Ponikowska: Fizjologia cztowicka Zintegrowane podejscie.

2. Konturek S.: Fizjologia cztowieka, tom IV Neurofizjologia, Wyd. UJ Krakow 2018

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obcigzenie studenta — liczba

godzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycznych,
: : . wskazanych w pkt. 1B
udziatem nauczyciela Iub innych
. o o L . 65
0s6b prowadzacych zajecia Whpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
na formy zajecé
pod kierunkiem 40
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do egzaminu 5
Laczny naklad pracy studenta 120
Liczba punktéw ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




