Kod przedmiotu: 68

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wychowanie fizyczne - procedury bezpieczenstwa i
samoobrona w sytuacjach kryzysowych

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Physical education - safety procedures and self-defense in
crisis situations

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i stopien
lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Marcin Rokitka

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego udziatu w
zaje¢ciach wychowania fizycznego.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Wvklady | Cwiczenia Cwiczenia w Serminarium Zajecia Praktyki Liczba
Semestr | VY y MCSM praktyczne zawodowe | punktéw
(W) ©) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*
2 - 30 - i i - 0
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych elementow technicznych samoobrony w réznych
C1l sytuacjach zagrozenia, w trakcie wykonywania obowigzkdéw w pracy z pacjentami wykazujacymi
zachowania agresywne, niebezpieczne.
Rozwijanie swiadomosci koniecznos$ci ksztattowania samodyscypliny i samooceny oraz poczucia
C2 odpowiedzialno$ci za zdrowie i1 bezpieczefstwo wlasne i drugiego cztowieka w celu wlasciwego i
bezpiecznego przeprowadzania interwencji z uzyciem sity fizycznej i innych srodkow przymusu
bezposredniego
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu kierunkowych | charakterystyk
efektow Il stopnia (kod

1




| | uczeniasie | skladnika opisu)

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

U1l stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej 0.U18 P6S UO
pielegniarki ' ‘ -
stosowa¢ techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w

U2 pracy zawodowej pielegniarki takich jak ciezka choroba B.U9 P6S UO
pacjenta, $mier¢, btad medyczny, przemoc fizyczna i T -
psychiczna;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR
K1l wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S_KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

0O.U - ogolny efekty uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. objasnienie, prezentacja
2. praktyczne wykonanie zadania
3. bezposrednia obserwacja

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene W semestrze 2
Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

Kryteria ocen:

1. Obecno$¢ na ¢wiczeniach i wykonywania powierzonych zadan.
2. Zaliczenie praktyczne - pokaz wylosowanej techniki samoobrony
3. Testy czynnosciowe kontrolujacych postepy w zajeciach

Skala ocen:

Bardzo dobry (5,0)

Student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajgciach, nie spdznia si¢ na zajgcia, chetnie i poprawnie wykonuje
zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, uzywa poprawnego stownictwa w nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i
wspoldziata w grupie.

Dobry plus (4,5)
Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie spdznia si¢ na zajecia, chetnie i poprawnie wykonuje zadane ¢wiczenia
ruchowe, wykazuje inicjatyweg, rzadko popetnia btedy w nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspotdziata w grupie.

Dobry (4,0)

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzadko spdznia si¢ na zajecia, chetnie i poprawnie wykonuje zadane
¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, rzadko popelnia bledy w nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspotdziata w
grupie.

Dostateczny plus (3,5)

Student uczestniczy w zajeciach, rzadko spdznia si¢ na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe popetniajac
btedy techniczne, czasem wykazuje inicjatywe, popetnia bledy w nazewnictwie ¢wiczen. Rzadko pomaga i
wspotdziata w grupie.

Dostateczny (3,0)

Student nie angazuje si¢ w zajecia, spoznia si¢ na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe popelniajac czesto
powtarzajace sie btedy techniczne, rzadko wykazuje inicjatywe, czesto popetnia btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Niedostateczny (2,0)




Student czgsto nie uczestniczy w zajeciach, spdznia si¢ na zajecia, niechetnie wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe,

nie zna poprawnego nazewnictwa ¢wiczen. Nie pomaga i nie wspotdziata w grupie.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajec

Semestr 2

Cwiczenia — 30 godzin

Cwiczenia

Zajecia organizacyjne: Przedstawienie programu zaje¢, wymagan i formy zaliczenia przedmiotu,
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP dotyczacymi zaje¢ samoobrony oraz regulaminem hali
sportowej. Przedstawienie przepiséw prawnych dotyczacych obrony koniecznej i wykorzystania
technik samoobrony. Zastosowanie elementdow samoobrony w sytuacjach zagrozenia.
Psychologiczne podstawy samoobrony. Zasady poruszania si¢: (dachi- postawy): nauka trzymania
gardy, (kame-te utozenie rak), poruszanie si¢ we wszystkich kierunkach, uniki, zwody. Pady w
przod, tyl, bok. Miejsca wrazliwe na ciele.

Techniki blokowania: bloki przedramieniem, podudziem. Podcigcia i wytracenia z rownowagi:
podcigcia za stope, podudzia, na dwie nogi. Wytracenia z rownowagi bez przechwytu i po
przechwycie

Obrona przed atakiem niebezpiecznym przedmiotem

Samoobrona w praktyce i wspotdziatanie w roznych sytuacjach taktycznych. Praktyczne stosowanie
technik samoobrony w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczenia .| Zaliczenie Odpowiedz | | LT Proces el B ik
si Egzamin Test zaliczenie . .| wlasna pod obserwacja
¢ Z oceng ustna . . . . | pielegnowania | . ; A
umiejetnosci kierunkiem | podczas zajeé
Ul X X
U2 X X
K1 X X
8. LITERATURA
Literatura
podstawowa
Literatura
uzupeliajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie studenta —
liczba godzin**

Zajecia prowadzone z
bezposrednim udziatem
nauczyciela lub innych osob

Udziat w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B
Whpisujemy sume¢ godzin, nie rozdzielamy

30




prowadzacych zajecia

na formy zajec¢

Praca wlasna studenta

pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

przygotowanie do zajec

przygotowanie do zaliczenia

Laczny naklad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




