Kod przedmiotu: 13

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zdrowie publiczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Public health

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr n. med. Jolanta Pietras

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca Praca )
wlasnapod | - . . | wilasnapod | Cwiczenia L Zajecia | Praktyki | Eacznie| Liczba
Semestr Wykiady kierunkiem Creans kiefunkiem wMCSM SEMEL A praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) (Cwicz.) )
. (Cw.
(W) (PWK) (Cw) (PWK) MCSM) ©) ZP) P2 ECTS*
1 15 10 15 10 - - - - 50 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studenta z czynnikami warunkujacymi zdrowie publiczne
Co Zapoznanie studenta z mozliwosciami oceny stanu zdrowia ludnosci na podstawie danych
epidemiologicznych i demograficznych
C3 Wyposazenie studentow w niezbedne umiejetnosci stuzace do rozpoznawania spotecznych 1
srodowiskowych uwarunkowan sytuacji zdrowotnej cztowieka
ca Zapoznanie studentow z podstawowymi formami rozpoznawania zagrozen zdrowotnych
wystepujacych w srodowisku zamieszkania, nauki 1 pracy
C5 Ksztatltowanie umiejetnosci stuzacych do realizowania i koordynowania dziatan promujgcych
zdrowie, szczegblnie w zakresie chordb cywilizacyjnych 1 zakaznych




C6

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wigzania teorii zdobytej na wyktadach z praktyka prowadzong na
¢wiczeniach 1 w rzeczywistych warunkach pracy pielegniarki

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do
kierunkowych

Odniesienie do
charakterystyk 11

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw stopnia (kod
uczenia sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
W1 pojecie zdrowia publicznego i1 zadania z zakresu zdrowia B.\W27 P6S WK
publicznego; ' ' -
W2 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia B.\W28 P6S WK
publicznego; ' ' -
W3 podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; B.W29. P6S WG
W4 istote profilaktyki i prewencji chorob; B.W30. P6S_WK
zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej] w
Rzeczypospolitej  Polskiej 1  wybranych  panstwach
W5 cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostgpu do B.W3L. P6S_WK
swiadczen zdrowotnych;
W6 swoiste zagrozenia zc_iro_wotne wystepujace w .srod0W1sku B.W32. P6S WG
zamieszkania, nauczania i Wychowanla oraz pracy,
mig¢dzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i
problemow zdrowotnych (International Statistical
W7 Classn‘lcatlor} of Dlsegses and Related Healt’h .Proplems, ICD— B.W33. P6S_ WK
10), funkcjonowania, niepelnosprawnosci 1 zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability and
Health, ICF) oraz procedur medycznych;
UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
analizowa¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w
Ul aspekcie  najnowszych danych epidemiologicznych i B.U15. P6S _UW
demograficznych;
analizowa¢ funkcjonowanie systeméw opieki zdrowotnej w
U2 Rzeczypospolitej  Polskiej 1 wybranych  panstwach B.U16. P6S_UW
cztonkowskich Unii Europejskiej;
stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
U3 chorob i probleméw zdrowotnych (ICD-10) funkcjonowania, B.U1L7. P6S_UW

niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur

medycznych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci

K1 K.S4. P6S_KO
zawodowych -
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K2 wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz K.S7. P6S_KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad informacyjny
2. wyktad konwersatoryjny
3. dyskusja dydaktyczna

4. projekt




5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w semestrze 1 w czasie sesji zimowej.

Egzamin koncowy w formie pisemnej - test jednokrotnego wyboru, sktadajacy si¢ z 30 pytan - obejmujacy tresci
programowe z wyktadow i ¢wiczen.

Skala ocen:

Bardzo dobry — 30 - 29 punktow

Dobry plus — 28 — 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktéw

Dostateczny plus — 22 — 20 punktow
Dostateczny — 19 — 16 punktow
Niedostateczny — 15 lub mniej punktow

Warunki zaliczenia wykladu:

1. obecnos$¢ na zajeciach na poziomie min. 80%

2. terminowe zaliczenie Pracy wilasnej pod kierunkiem (10 godzin) (w ramach efektow B.W...?) Analiza tekstu
naukowego. Prezentacja przez studenta, tresci programowych przygotowanych na podstawie literatury przedmiotowej

oraz artykutéw naukowych wskazanych przez prowadzacego przedmiot. Materiat wchodzi w zakres tresci
obowigzujacych do zaliczenia poszczegolnych dziatow genetyki oraz kolokwium koncowego.

Warunki zaliczenia ¢wiczen:
1. obecnos$¢ na ¢wiczeniach
2. aktywnos¢ na zajeciach

3. Student przygotuje i przedstawi pracg na wybrany przez siebie temat w formie prezentacji multimedialnej. Tematy
pracy odpowiadajg efektom uczenia si¢ w ramach efektow B.U15. B.U16. i podawane sg do wiadomosci studentéw na
pierwszych zajeciach.

Warunki zaliczenia Pracy wlasnej pod kierunkiem (PWK):

1. Praca przygotowywana jest w oparciu o literaturg i artykuly na wybrany spo$rod wskazanych przez osobe
prowadzaca temat.
2. Zaliczenie PWK jest zaliczeniem bez oceny.

Sposob /regulamin/ oraz kryteria oceny PWK:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem, poprawnosc i aktualnos¢ wiedzy - (tak/nie).

2. Pismiennictwo. Ilo$¢. Trafno$¢ 1 poprawnos¢ w doborze literatury (rodzaj, zrodlo). Aktualnos$¢ literatury -
(tak/nie).

3. Sposo6b prezentacji opisu zagadnienia, estetyka, liczba stron pracy pisemnej (minimum 5 stron A4) —
(tak/nie)

Do zaliczenia PWK (zaliczenie bez oceny) uprawnia spetnienie przynajmniej 2 z 3 powyzej podanych
kryteriow.

Sposéb oceny zaprezentowanej w ramach ¢wiczen pracy zaliczeniowej (PWK):

Zgodno$¢ tresci z tematem 0-2 pkt,

Trafno$¢ w doborze literatury 0-2 pkt,

Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg 0-2 pkt,,

Interpretacja wlasna tematu 0-2 pkt,

Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami. Sposob przedstawienia grupie 0-2 pkt.

agrowpnE

Punktacja bedaca podstawg zaliczenia ¢wiczen — prac ¢wiczeniowych (prezentacji) wg skali:
Bardzo dobry — 10 punktow

Dobry plus — 9 punktow

Dobry — 8 punktow

Dostateczny plus — 7 punktow

Dostateczny — 6 punktow

Niedostateczny — 5 lub mniej punktow




6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba
Tematyka zaje¢c .
o & godzin
Semestr 1
Systemy opieki zdrowotnej (struktura organizacyjna systemow opieki zdrowotnej, cele
Wyklad 1 systemow opieki zdrowotnej, zadania systemow opieki zdrowotnej, rozne modele 1
rozwigzan systemowych w opiece zdrowotnej
Rynek ustug zdrowotnych (rys historyczny rozwoju ustug zdrowotnych, zakres ustug
Wyklad 2 YNCK USILE YOHYE . 1
pielegniarskich w $wiecie wspdtczesnym, zakres refinansowanych ustug zdrowotnych)
Zrodta finansowania opieki zdrowotnej (zasady reformy opieki zdrowotnej w Polsce,
Wyklad 3 ) e 1
modele systemow ubezpieczen spotecznych)
Ekonomiczne uwarunkowania zdrowia (stan zdrowotny spoteczenstw $wiata, podziat
Wyklad 4 ludzko$ci ze wzgledu na dochody jako czynnik warunkujgcy zdrowie spoteczne, 1
choroby zwigzane ze statusem ekonomiczny spoteczenstw, choroby cywilizacyjne)
Wyklad 5 Zachowania zdrowotne i zdrowie (aktywnosc¢ fizyczna, odzywianie, picie alkoholu, 2
y palenie tytoniu, dopalacze i narkotyki)
Higiena cztowieka i srodowiska (wptyw czynnikow §rodowiska na zdrowie fizyczne i
Wyklad 6 psychiczne cztowieka, wybrane cechy narazenia na szkodliwe czynniki srodowiskowe, 2
ocena narazenia na czynniki sSrodowiskowe, monitoring srodowiskowy).
Ekologia cztowieka (etapy oddziatywania cztowieka na biosferg, wybrane zagrozenia
Wyklad 7 . . ; 1
ekologiczne, aktualny stan srodowiska w Polsce
Ksenobiotyki (zanieczyszczone powietrze atmosferyczne, zanieczyszczona woda,
Wyklad 8 zywno$¢, powietrze pomieszczen zamknigtych, zanieczyszczona gleba, odpady, hatas, 2
promieniowanie jonizujace i niejonizujace)
Higiena zywnosci i zywienia (zasady wytwarzania zywnosci, zasady prawidtowego
zywienia, warto$¢ odzywcza pozywienia, zbilansowana dieta w zaleznosci od
Wyklad 9 . . . e 2
zapotrzebowania organizmu, zasady tworzenia diety w zaleznosci od stanu
zdrowotnego organizmu)
Higiena nauki i pracy (zasady ergonomii w miejscu nauki i pracy, zasady wypoczynku
Wyklad 10 | iregeneracji, przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, higiena psychiczna w miejscu 2
nauki i pracy, zasady asertywnos$ci w kontaktach miedzyludzkich).
Suma godzin 15
Semestr 1
Cwicz1 Zdrowie publiczne, kulturowe i spoteczne. Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych 1
wIcz. spoteczenstw Swiata
o Programowe dzialania na rzecz Zdrowia (polityka prozdrowotna panstwa, programy
Cwicz. 2 g . .. . o ; 1
profilaktyczne, aktywno$¢ fizyczna jako metoda prewencji chordb cywilizacyjnych).
Cwicz. 3 Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, nauki i 1
wicz. pracy
Profilaktyka i prewencja choréb — cele, zadania, formy
Cwicz. 4 (profilaktyka chorob cywilizacyjnych, profilaktyka uzaleznien, nikotynizm i choroby 2
odtytoninowe)
Analiza wystepowania wybranych choréb spotecznych: choroby uktadu sercowo —
Cwicz.5 naczyniowego, uktadu ruchu, cukrzyca, depresja, 2
nieptodnos¢, AIDS.
Analiza wystgpowania wybranych chorob cywilizacyjnych (udary,
Cwicz.6 ostre zespoly wiencowe, miazdzyca, choroby uktadu ruchu: bole grzbietu, zespoty 2

korzeniowe, cukrzyca).




Cwicz.7 Epidemiologia wybranych chorob zakaznych i toksykoinfekc;ji 2

Cwicz.8 Higi_ena wieku p_odesz%ego. Fizjopatologia staro$ci, higiena otoczenia i styl zycia, 5
profilaktyka geriatryczna

Cwicz.9 Struktura i zasoby pielggniarstwa. Organizacje pielggniarskie krajowe 1 zagraniczne 1

Cwicz.10 System ksztalcenia i doskonalenia zawodowego pielegniarek 1

Suma godzin 15

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostal on osiagnigty przez
studenta)

Formaoceny

Efekt
uczenia | Egzamin | Zaliczenie Cfurrety | A Proces Pracawlasna | oo vacia

si¢ pissmny |  Zoceng NGBS ustna I 2 pielegnowania kienﬁiem pracy studenta

umiejetnosci
W1

W2

W3

W4

X | X| XXX

W5

W6

X | X X X[ X| X[ X

W7

Ul

XX

U2

U3

K1l X

K2 X

8. LITERATURA

. 1. Sygit M.: Zdrowie publiczne; Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2023
Literatura : : : o Ty T - -
dstawowa 2. Woﬁczak A: Zdrowie pubhczn.e. najwazniejsze zagadnienia dla studiujacych oraz
B zainteresowanych nauka o zdrowiu; Wyd. CeDeWu, Warszawa 2021
Literatura 1. Webb P., Bain Ch., Page A.: Epidemiologia: podrecznik dla studentow i praktykow;
uzupelniajaca Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

, Obciazenie studenta — liczba
Aktywnos¢ studenta godzin**

Zajecia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych,

bezposrednim udziatem wskazanych w pkt. 18 30

nauczyciela lub innych oséb Whpisujemy sumg¢ godzin, nie rozdzielamy

prowadzgcych zajecia na formy zajec¢
pod kierunkiem 20

Praca wtasna studenta przygotowanie do zaje¢ 5
przygotowanie do egzaminu 5

Laczny naklad pracy studenta 60




Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




