Kod przedmiotu:

18

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Promocja zdrowia

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Health promotion

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

studiow Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Katedra Nauk Medycznych

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i

stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

nazwisko nauczyciela(-li) i
dr n. med. Jolanta Pietras
mgr Renata Wysocka

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca Praca
wlasnapod | - . . | wiasnapod | Cwiczenia o Zajecia | Praktyki | Lacznie| Liczba
Semestr Wyldady kierunkiem Cwiczenia kierunkiem | w MCSM Sl praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) (Cwicz) )
. (Cw.
(W) (PWK) © (PWK) MCSM) S (ZP) P2) ECTS*
1 10 5 10 5 - - - - 30 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Wyposazenie studentdéw w wiedze i umiejetnosci dotyczace promocji zdrowia, roznego rodzaju zachowan
zdrowotnych, zatozen promocji zdrowia wg WHO i NPZ w Polsce.
co Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace roli i zadan pielegniarki promujacej zdrowie w
srodowisku rodzinnym, szkolnym, w $rodowisku pracy, w placowkach ochrony zdrowia
Ksztaltowanie umiejetnosci studentow w zakresie rozpoznawania zagrozen zdrowotnych w réznych
C3 srodowiskach, diagnozowania potrzeb zdrowotnych, podejmowania dziatan na rzecz pacjentoéw w réznych
okresach zycia
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
’ - S . Odniesienie | Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu do kierunko- | charakterystyk




wych efektéw | 11 stopnia (kod
uczenia si¢ skladnika
opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 koncepcje i zalozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.w1is. P6S_WK

W2 zadania pielggniarki w promocji zdrowia i zasady konstruowania C.W14 P6S WK
programdw promocji zdrowia; ) ' -

W3 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i $wiatowym,; C.W15. P6S_WK

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, ksztaltowaé

U1l zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywac i C.U47 P6S_UW
wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i ' ' P6S_UO
grup spolecznych;

U2 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i C.u48 P6S UW
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia; ' ' -
organizowaé izolacje pacjentow z chorobg zakazng w miejscach

U3 publicznych i w warunkach domowych; C.U49. P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, P6S_KR

K1l umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samoocen K.S7. P6S KK

) p J1 Sp y y y
deficytow i potrzeb edukacyjnych P6S_KO
4, METODY DYDAKTYCZNE
1. wyktad informacyjny
2. wyktad aktywizujacy
3. dyskusja dydaktyczna
4. pogadanka
5. analiza literatury
6. projekt
7. studium przypadku

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot w semestrze 1 konczy si¢ zaliczeniem na ocene.
Warunki zaliczenia wykladu:
1 .obecnos$¢ na zaje¢ciach na poziomie min. 60%

2. terminowe uzyskanie zaliczenia pracy wlasnej pod kierunkiem

3. Student rozwiaze test jednokrotnego wyboru obejmujgcy zagadnienia dotyczace: podstawowych poje¢, zdrowia,
zachowan zdrowotnych, czynnikdéw ryzyka, promocji zdrowia, dziatan profilaktycznych, prozdrowotnych oraz roli
pielegniarki w edukacji pacjentow sktadajacy si¢ z 30 pytan. Poprawka (z powtornie tg samg co za pierwszym razem
wersja testu) na ocen¢ dostateczng. Na oceng wyzszg inna wersja testu obejmujgca zagadnienia z zakresu przedmiotu.

Przetozenie osiggnigtej punktacji na oceny:

Skala ocen:

Bardzo dobry — 30 - 28 punktow
Dobry plus — 27- 25 punktow
Dobry — 24 - 22 punktow
Dostateczny plus — 21 - 19 punktow
Dostateczny — 18 - 16 punktow

Niedostateczny — 15 i mniej punktéw

Kryteria zaliczenia pracy wlasnej - w ramach wykladow 5 godzin




Student przedstawi pisemna prace (przygotowang w oparciu o literature, artykuly) na wybrany sposréd wskazanych

przez osobe prowadzacg zajgcia temat

Tematy pracy aktualizowane sg kazdego roku akademickiego i podawane do wiadomosci studentow na pierwszych

zajgciach.
Zaliczenie PWK jest zaliczeniem bez oceny.
Sposdb /regulamin/ oraz kryteria oceny PWK (zaliczenie bez oceny):

1. Zgodno$¢ tresci z tematem, poprawnosc i aktualno$é wiedzy - (tak/nie).

2. Pismiennictwo. Ilo§¢. Trafno$¢ i poprawnos¢ w doborze literatury (rodzaj, zrodto). Aktualnos¢ literatury - (tak/nie).

3. Sposob prezentacji opisu zagadnienia, estetyka, liczba stron pracy pisemnej (minimum 5 stron A4) — (tak/nie)
Do zaliczenia PWK (zaliczenie bez oceny) uprawnia spetnienie przynajmniej 2 z 3 powyzej podanych kryteriow.

Kryteria zaliczenia é¢wiczen:

Ocena z ¢wiczen jest sktadowa kilku elementow (mozliwosci):

1. obecnosci na zajgciach

2. student przedstawi konspekt z zakresu promocji zdrowia, Obecnos$¢ na zajeciach.
3. Aktywnos¢ studenta.

Kryteria zaliczenia pracy wlasnej - w ramach ¢wiczen 5 godzin

Student przygotuje konspekt z zakresu promocji zdrowia w ramach efektu: C.U47./ C.U48./ C.U49. Tematy PWK

aktualizowane sg kazdego roku akademickiego i podawane do wiadomosci studentow na pierwszych zajeciach
Punktacja:
30-27 pkt — 5 (bardzo dobry)

26-25 pkt — 4+ (dobry plus)

24-23 pkt — 4 (dobry)
22-21 pkt — 3+ (dostateczny plus)

20-18 pkt — 3 (dostateczny)

17 pkt i mniej — 2 (niedostateczny)

i grupy odbiorcow.
Styl, jezyk i poziom sg
odpowiednie.

dopasowana do
tematu i
odbiorcow, ale

tematu lub jest
nieadekwatna do
poziomu

LP | KRYTERIUM 3 2 1 0
1 | Jasnosci Cel konspektu jest Cel konspektu Cel konspektu Brak jasnego celu
zrozumiatos$¢ celu | jasno i precyzyjnie jest jest niejasny, lub cel jest
sformutowany, w sformutowany i | sformulowany w | catkowicie
petni zrozumiaty. ogolnie sposob ogolny niezrozumiaty.
Odbiorca wie zrozumiaty, lub niepelny.
doktadnie, co ma by¢ | jednak mogltby
osiagnigte. by¢ bardziej
precyzyjny.
2 | Spojnosc i logiczna | Konspekt ma bardzo Struktura Struktura Brak wyraznej
struktura dobrze zorganizowang | konspektu jest konspektu jest struktury.
strukture: poprawna, chaotyczna, z Konspekt nie
wprowadzenie, jednak widocznymi zawiera
rozwinigcie (z wystepuja brakami w podstawowych
argumentami i drobne logicznym elementow jak
przyktadami) oraz niespojnosci lub | powigzaniu wprowadzenie czy
zakonczenie. Cze$ci sa | braki w elementow. zakonczenie.
logicznie powigzane. powigzaniu
miedzy
czgsciami.
3 | Adekwatnos¢ do Tresc¢ jest w pelni Tresc jest Tres$¢ czgsciowo | Tresc jest
tematu i odbiorcy dopasowana do tematu | ogdlnie odbiega od catkowicie

nieadekwatna —
nie odpowiada ani
tematowi, ani




wystepuja odbiorcow. potrzebom
drobne odbiorcy.
niescistosci.

4 | Bogactwo Konspekt zawiera Konspekt Zawarte Konspekt zawiera
merytoryczne duzo warto$ciowych, | zawiera informacje sg bardzo mato tresci

rzetelnych i wystarczajace skape lub niew | lub informacje sa
wiarygodnych tresci. informacje, cho¢ | petni btedne/nierzetelne.
W peli wspiera mozna by je wiarygodne.
realizacje celu. wzbogaci¢ lub

lepiej

udokumentowac.

5 | Poprawnos¢ Brak btgdow Pojawiajg si¢ Wiele btgdow Liczne btedy
jezykowa i jezykowych i drobne bledy jezykowych lub | ortograficzne,
stylistyczna stylistycznych. Tekst | jezykowe lub stylistycznych, gramatyczne i

jest klarowny, stylistyczne, ale | ktore utrudniaja | stylistyczne. Tekst
precyzyjny i nie wptywaja odbior trescei. jest
przyjemny w Znaczaco na niezrozumialy.
odbiorze. zrozumienie

tekstu.

6 | Estetyka Konspekt jest Ogolna estetyka | Konspekt jest Konspekt jest

wykonania estetyczny, czytelny, | jest zachowana, | mato przejrzysty | nieestetyczny,
logicznie lecz wystepuja i niestaranny, nieczytelny, brak
uporzadkowany. drobne braki w | trudny w uporzadkowania.
Uzyto odpowiedniego | formatowaniu odbiorze.
formatowania, lub czytelnosci.
nagtowkow,
wypunktowan.

7 | Stopien Konspekt jest bardzo Konspekt Konspekt jest Konspekt jest zbyt

szczegodtowosci szczegblowy, utatwia | zawiera ogoblnikowy, ogblny,
realizacj¢ kazdego wiekszos¢ brakuje wielu uniemozliwia
etapu. istotnych waznych realizacj¢ dziatan.
szczegotow, informacji.
cho¢ niektore
elementy sa
ogolne.

8 | Wykorzystanie Zawiera przemy$lane i | Materiaty Materiaty Brak
materialow traftne materiaty dydaktyczne sa | dydaktyczne sa uwzglednienia
dydaktycznych dydaktyczne, obecne, lecz nieliczne lub nie | materiatow

dostosowane do celui | mogtyby by¢ do konca dydaktycznych lub
odbiorcy. lepiej adekwatne. sa catkowicie
dopasowane. nieodpowiednie.

9 | Plan dziatania Jasny, uporzadkowany | Plan dziatania Plan dziatania Brak planu

plan dziatania, jest obecny, lecz | jest nieczytelny | dziatania.
umozliwiajacy nieco ogo6lny. lub
sprawnag realizacje. fragmentaryczny.

10 | Elastyczno$¢ i Konspekt przewiduje | Konspekt mozna | Trudno go Konspekt jest
mozliwos¢ alternatywy i czesciowo dostosowac, sztywny,
dostosowania dostosowania. Jest dostosowac w mato elastyczny. | nieprzystosowany

elastyczny i razie potrzeby. do zmian.
praktyczny.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé

Liczba
godzin




Semestr 1

Wyklad 1 Podstawy teoretyczne promocji zdrowia 2
Wyklad 2 Zachowania zdrowotne: prozdrowotne i antyzdrowotne 2
Wyklad 3 Zatozenia koncepcji promocji zdrowia zalecanej przez WHO i NPZ w Polsce 2
Wyklad 4 Promocja zdrowia jako zadanie dla opieki zdrowotnej. 2
Wyklad 5 R’o.la p1elqgn1ark1 w promocji zdrowia w réznym $rodowisku i wobec pacjentow w 2
réznym wieku
Suma godzin 10
Semestr 3
Cwicz. 1 Pojecie zdrowia i jego uwarunkowania. Paradygmaty zdrowia 2
Cwicz. 2 Glowne zagrozenia zdrowotne i sposoby ich zwalczania 2
Cwicz. 3 Promocja zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia 2
. Planowanie edukacji zdrowotnej. Etapy dziatania w procesie edukacji
Cwicz. 4 . 2
zdrowotnej
r Zadania pielegniarki wynikajace z funkcji profilaktycznej i funkcji promujacej
Cwicz. 5 . . - . 2
zdrowie. Zasady budowania konspektu do promocji zdrowia
Suma godzin 10
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)
Efekt Forrgi;lf:yrgne P 1 Obserwacja
. q q . , raca wiasna
ucifnla Egzamin 2l Kolokwium D00 zaliczenie Konspekt pod pracy
¢ Z ocena ustna .~ P : :
umiejetnosci kierunkiem studenta
w1 X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X X X
u2 X X
U3 X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka;

Literatura Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018

podstawowa 2. Chrusciel P., Ciechaniewicz W.: Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania;
przewodnik dydaktyczny; Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Literatura 1. Dyzman - Sroka A., Piotrowski T.: Programy zdrowotne: skuteczna profilaktyka zachowan:

uzupeliajaca

przyktady dobrych praktyk: Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019




9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie
Aktywno$¢ studenta studenta — liczba
godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim ESE;;:V iij 3\‘;13;? cllyédaktycznych,
udziatem nauczyciela lub innych oséb y pxt. 20

Whpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy

prowadzacych zajecia ha formy zajeé

pod kierunkiem 10

przygotowanie do zaliczenia koncowego
Przygotowanie konspektu
(robiony jest w trakcie ¢wiczen

Praca wlasna studenta

Laczny naklad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1




