Kod przedmiotu: 1

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Anatomia
Naz_wa p_rzedmlotu/zajt;c w jezyku Anatomy
angielskim

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i stopien
lub tytul naukowy osoby odpowiedzialnej
za przygotowanie sylabusa

dr Pawet Postuszny

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

$redniej

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z chemii i biologii z zakresu szkoty

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Praca Praca
wlasnapod | - . . | wlasnapod | Cwiczenia| .. . Zajecia | Praktyki | Eacznie| Liczba
Semestr Wyldady kierunkiem Sce kierunkiem | w MCSM Sl Lol praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wyklad) (Cwicz.)
. (Cw. "
W) (PWK) © (PWK) MCSM) ©)] (zP) (P2) ECTS
1 40 10 20 5 - - - 75 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studenta z budowa makroskopowa i topograficzng ciata ludzkiego

C2 Zapoznanie studenta z nazewnictwem medyczno-anatomicznym

C3

Nauczenie studenta analizy i interpretacji nadrz¢dnej dziatalnosci centralnego uktadu nerwowego
somatycznego i autonomicznego oraz uktadu hormonalnego na pozostate uktady

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Odniesienie do
charakterystyk 11
stopnia (kod
skladnika opisu)

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

w1 budowe ciata ludzkiego w podejsciu

topograficznym

AWL.

P6S_WG




(konczyny gorne i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, glowa) iczynnosciowym (uktad kostno-
stawowy, uktad migéniowy, uklad krazenia, uktad
krwiotworczy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uklad plciowy meski izenski, uklad nerwowy,
narzady zmystow, powtoka wspdlna);

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

postugiwa¢ si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym
Ul oraz wykorzystywa¢ znajomo$¢ topografii narzadow ciata A.UL. P6S_UW
ludzkiego;

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad informacyjny

2. wyktad konwersatoryjny
3. dyskusja dydaktyczna,
4.praca w zespole,

5. éwiczenia

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w semestrze 1 w sesji egzaminacyjnej obejmujacym tematyke wykladéw i
éwiczen.

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Forma egzaminu:

- test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia z
poszczegdlnych modutdw czastkowych

Skala punktowa do oceny z egzaminu:

ocena bardzo dobry 91%-100%

ocena dobry plus 81%-90%

ocena dobry 71%-80%

ocena dostateczny plus 61%-70%

ocena dostateczny 51%-60%

ocena niedostateczny 50% i ponizej

Wyklady

warunkiem zaliczenia jest obecnos$¢ studenta na wyktadach (zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy
podaje do wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.), aktywne w nich uczestnictwo.

Cwiczenia:

warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ studenta na ¢wiczeniach, aktywne w nich uczestnictwo oraz zaliczenie
pisemnych kolokwiow czastkowych .

Student pisze prace pisemne z poszczegdlnych dziatdw anatomii. Na ich podstawie otrzymuje oceng koncowa:

Bardzo dobry — Student zna podstawowe pojgcia stosowane w anatomii. Potrafi poda¢ miejsca przyczepow i ich
czynno$¢ w poszczegolnych stawach, potrafi podaé zestawienia czynno$ciowe migéni antagonistycznych
1 synergistycznych. Zna unerwienie i unaczynienie mig¢éni. Zna topografi¢ i budowe narzadéw
wewngtrznych, potrafi wskazac je na modelu. Zna nomenklature tacinska.

Dobry plus — student potrafi wymieni¢ mig$nie w grupach topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow i ich
czynno$¢ w poszczegolnych stawach, potrafi podaé zestawienia czynno$ciowe migéni antagonistycznych
i synergistycznych. Zna topografi¢ i budowg narzadow wewnetrznych, potrafi wskazac je na modelu.

Dobry —Student zna podstawowe pojecia stosowane w anatomii. Potrafi wymieni¢ okre$lenia dotyczace polozenia
struktur w organizmie oraz gtéwne formy struktur na kosci. Potrafi wskaza¢ przyktadowe struktury na
kosciach i w stawach. Zna rozmieszczenie i funkcje migsni. Potrafi wskaza¢ i omowi¢ budowe narzadow
wewnetrznych.

Dostateczny plus — student wymaga ukierunkowania po czym potrafi wymieni¢ ko$ci i miejsca przyczepu migéni na
nich oraz stawy i ich sktadowe w poszczegolnych czgséciach ciala. Potrafi wymieni¢ i wskaza¢ grupy
mie¢$ni okresli¢ topografi¢ i budowe narzadow wewngtrznych.

Dostateczny - Student wymaga wielu ukierunkowan i dodatkowego czasu po czym podaje podstawowe pojecia
stosowane w anatomii. Potrafi wymieni¢ okreslenia dotyczace potozenia struktur w organizmie oraz
gtowne formy struktur na kosci.




Niedostateczny - Student nie zna schematow poszczegolnych uktadéw narzadéw organizmu. Student nie zna
topografii i budowy narzadéw wewnetrznych i nie potrafi wskaza¢ ich na modelu.

Na ¢wiczeniach student dokonuje analizy poszczegdlnych uktadéw narzadow, wskazuje narzady i ich czgsci na
planszach i modelach.

Egzamin.

Test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte sprawdzajace wiedz¢ i umiejg¢tnosci.

Skala punktowa do egzaminu:

ocena bdb 91%-100%

ocena db plus 81%-90%

ocena db 71%-80%

ocena dst plus 61%-70%

ocena dst 51%-60%
Sprawdziany czgstkowe w formie testu. Warunkiem zaliczenia sprawdzianu czgstkowego jest uzyskanie co najmnie;j
60% punktéw. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu
uczenia si¢ realizowanego w ramach ¢wiczen.

Kryteria oceny:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 92-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 84- >91%

4,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 76 - >83%

3,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 68- >75%

3,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%- >67%

2,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ ponizej 60%

Zaliczenie Pracy wlasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego
Zasady zaliczenia PWK prowadzacy podaje do wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.
- opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych w tej formie ksztatcenia,
- sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustnej na ¢wiczeniach.
Praca wilasna pod kierunkiem stanowi poglebienie zagadnien ujetych w efektach uczenia si¢ przedmiotu. Do
zaliczenia wymagane jest przedstawienie sprawozdania pisemnego z analizy dwoch artykutéw naukowych z zakresu
anatomii.
Samodzielne opracowanie w formie prezentacji multimedialnej (min 10, max 15 slajdéw) wybranej tematyki
dotyczacej poszerzenia zagadnien z zakresu anatomii. Doskonalenie umiejetnosci korzystania z tekstow zrodlowych
w celu wzbogacenia wiasnej wiedzy, doskonalenia umiejetnosci i podnoszenia swoich umiejetnosci i kompetencji.
Tematy prac aktualizowane sa kazdego roku akademickiego i podawane do wiadomosci studentéw na pierwszych
zajgciach.
Kryteria oceny pracy wtasnej pod kierunkiem prowadzacego.
1. Przygotowanie prezentacji dotyczacej jednego narzadu na podstawie klasycznej literatury i artykutow
zawierajacych najnowsze informacje kliniczne z wybranego tematu.
2. Opis dotyczacy
1. nazwy (polskiej, tacinskiej i angielskiej) 2.potozenia, 3. czg$ci narzadu, 4. budowy zewnetrznej i 5. wewngtrznej, 6.
funkcji, 7. unerwienia, 8. unaczynienia i 9. odmian, patologii oraz 10. uwag klinicznych w tym najczgstszych
zabiegOw.
5,0 — student przygotowal prezentacj¢ i przedstawit omawiajac obszernie wszystkie wymienione wyzej punkty
(10/10)
4,5 — student przygotowal prezentacje i przedstawit omawiajgc minimalnie wszystkie punkty (10/10) lub czgs¢
obszernie.
4,0 — student przygotowat prezentacje¢ i przedstawil omawiajac wickszos$¢ punktow.
3,5 — student przygotowatl prezentacj¢ i przedstawit, omowit w minimalnym zakresie, minimum 3 z 10 punktéw
(10/10)
3,0 — student przygotowat prezentacje i nie przedstawi nie omowit (10/10)
2,0 — student nie przygotowat prezentacji.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Tematyka zajeé godzin

Semestr 1




Definicja anatomii, miejsce anatomii wérod nauk biologicznych. Historia anatomii.

Wyklad 1 Sens uczenia si¢ anatomii. Osie i ptaszczyzny cata ludzkiego, okolice ciata.
Charakterystyka tkanki tacznej, rodzaje potaczeni ciagtych kosci
Ogoblna budowa kosci, czynnosci kosci, sktad, ksztatt, budowa wewnetrzna,
wlasciwosci fizyczne i biologiczne, okostna, ochrzgstna, szpik kostny, naczynia i
Wyklad 2 nerwy kosci, rodzaje potaczen kosci, budowa i rodzaje stawow. Rozwdj czaszki,
potaczenia kosci czaszki, staw skroniowo-zuchwowy, miejsca przejscia nerwow
czaszkowych.
Klatka piersiowa jako cato$¢, roznice ptciowe klatki piersiowej, mechanika klatki
Wyklad 3 piersiowej i kregostupa, funkcje krggostupa, krzywizny zeber, zwigzek migéni grzbietu
i miednicy z prawidtowa podstawa ciata.
Podziat mie$ni, zasada dzialania mig$nia, naczynia i nerwy migéni, narzady
Wyklad 4 pomocnicze migéni, biologiczne i fizyczne whasciwosci migsni, rodzaje pracy
y mig$niowej. Lancuch kinematyczny konczyny gornej. Lancuch kinematyczny
konczyny dolnej
Wyklad 5 Polozenie, budowa i czynno$¢ serca. Ogolna budowa uktadu krazenia. Przeglad
y wielkich naczyn. Charakterystyka krazenia matego i duzego.
Zyta wrotna. Zyly konczyn gérnych i dolnych. Charakterystyka uktadu chtonnego.
Wyklad 6 , T : .
Gloéwne pnie zbiorcze. Sledziona
Wyklad 7 Uktad wewnatrzwydzielniczy. Przysadka moézgowa, szyszynka, tarczyca,
y przytarczyce, grasica, trzustka, nerki, nadnercza.
Wyklad 8 Otrzewna. Potozenie narzadow wewngtrznych in situ.
Wprowadzenie do uktadu nerwowego. Tkanka nerwowa, rodzaje komorek. Luk
WAED odruchowy
Wyklad 10 | Komory mézgu, krazenie ptynu rdzeniowo-mézgowego.
Wyklad 11 Nerwy czaszkovye. Potozenie jader w mozgowiu, miejsca przejscia przez czaszke,
podzial na galezie.
Wyklad 12 | Charakterystyka uktadu autonomicznego.
Wyklad 13 Ogolna charakterystyka poszczegolnych narzadow zmystow. Szczegétowa budowa
narzadu wzroku.
Wyklad 14 | Szczegétowa budowa narzadu przedsionkowo-$limakowego.
$uma godzin\ { Komentarz [J.D1]: Zgodnie z nowym
planem powinno by¢ 40 godz
Semestr 1
Budowa kostna klatki piersiowej — mostek i zebra. Potaczenie w obrebie klatki
Cwicz.1 piersiowej i ich mechanika.
W jezyku nagielskim: Thorax, sternum, ribs (costa)
] Ogolny opis budowy koséci moézgoczaszki z szczegdlnym uwzglednieniem podstawy
Cwicz. 2 czaszki — dot przedni, srodkowy i tylny. Podziat koéci twarzoczaszki. Ogoélna budowa
kosci twarzoczaszki. Czaszka jako calos$é. Potaczenia kosci czaszki.
% g Kosci obreczy i kosci konczyny gornej wolnej. Polaczenia w obrgbie konczyny gornej.
Cwicz. 3 . . .
W jez. ang. Upper limb bones and joints.
Kosci obrgczy biodrowej i konczyny dolnej wolnej. Polaczenia w obrgbie konczyny
Cwicz. 4 dolnej.
W jez. ang. Lower limb bones and joints.
Cwicz. 5 Praca pisemna obejmujgca cato$¢ zagadnien z ukladu ruchu biernego.




Podziat migéni szkieletowych na grupy topograficzne z uwzglednieniem ich dziatania

& . na okoliczne stawy. Migénie konczyn - grupy czynnosciowe, unerwienie. Migénie 4
Cwicz. 6 mimiczne - cechy charakterystyczne. Migsnie szyi, mig$nie dna miednicy.
W jez. ang. Muscles groups. Muuscles of the limbs. Neck muscles. Pelvic muscles.
Cwicz. 7 Praca pisemna obejmujqca calos¢ zagadnien z ukiadu czynnego ruchu. 1
Cwicz. 8 Osrodkowy uktad nerwowy - pien mozgu, mézdzek, przodomozgowie. 2
a . Obwodowy uktad nerwowy — sploty. 2
Cwicz. 9 . . .
W jez. ang. Plexus cervical, brachial, lumbal & sacral.
Cwicz. 10 Praca pisemna obejmujgca catos¢ zagadnien z uktadu nerwowego 1
Serce-opis zewngtrzny. Budowa wewngtrzna serca (przedsionki, komory, zastawki,
$ciany 1 szkielet serca). Potozenie serca (miejsca ostuchiwania zastawek, lokalizacja
Cwicz. 11 elektrod w badaniu EKG). Naczynia glowy i szyi. Aorta -glowne odgal¢zienia czgsci 4
piersiowej i brzusznej. Zyly gtowne i zyta wrotna. Naczynia glowy, szyi i konczyn
(typowe miejsca typowe wykonywania wkiu¢ dozylnych i dotetniczych)
Cwicz. 12 Uktad oddechowy: topografia, drogi oddechowe i ptuca — budowa. 2
Uktad pokarmowy. Budowa i topografia poszczeg6lnych odcinkéw przewodu
Cwicz. 13 pokarmowego. Réznice w budowie poszczegodlnych odcinkéw jelita. Duze gruczoty 4
: przewodu pokarmowego. Budowa watroby i drog zolciowych. Trzustka— struktura i
funkcja
L Uktad moczowo-piciowy. Nerka. Aspekty morfologiczno-czynnosciowe. Drogi
Cwicz. 14 . : LS 3
wyprowadzajace mocz. Narzady ptciowe meskie i zenskie
Cwicz. 15 Praca pisemna obejmujqca catos¢ zagadnien z narzqdow wewnetrznych 1

ISuma godzin|

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ

STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on osiagnigty przez
studenta)
Efekt Fomlli:lgti/r::yzne Praca Obserwacja
uczenia i iczeni . iedz S
sie Eigszeanr]T:n Z:'(ﬁi”'e Kolokwium OdS;;";edz zaliczenie el Proﬁania wiasna pod pracy
P Y 2 umiejetnosci pielegn kierunkiem studenta
W1 X X
Ul X X X X X X

8. LITERATURA

1. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Elsevier 2023, wyd. II
2. Ignasiak Z. Anatomia narzadow wewngetrznych i uktadu nerwowego cztowieka. Edra Urban

;c')t;srgxgsva & Partner, 2022 wyd. 11
3. Zalewski A., Domaradzki. J, Anatomia praktyczna. Uktad ruchu. Edra Urban & Partner
2021.
1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia czlowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa 1998-2002.
2. Schunke M., Schulte E., Schumacher U. Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka. Tom 1-3,
Medpharm 2022, wyd. 111
Literatura 3. Gilroy A., Mac Pherson B., Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne.
uzupelniajaca Tom 1-2, Medpharm 2018

4. Netter F. Netter Atlas anatomii czlowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne. Edra Urban

& Partner, 2022.
5. Kamina P. Anatomia Kliniczna. Medpharm 2025

[

Komentarz [J.D2]: Zgodnie z nowym
planem powinno by¢ 20 godz

)




9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie studenta — liczba

godzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim \I;Jv(silf;azla‘r:, iﬁs\(jlaﬁ? i}édaktycznych,
udziatem nauczyciela lub innych Y pKt.
. L - L . 60
0s0b prowadzacych zajgcia Wpisujemy sumg¢ godzin, nie rozdzielamy
na formy zajec
pod kierunkiem 15
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajeé 10
przygotowanie do egzaminu 5
Laczny naklad pracy studenta 90
Liczba punktéw ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




