Kod przedmiotu: 29

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-
ginekologiczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Obstetrics, gynaecology and perinatal care

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

lek med. Ewa Juncewicz
mgr Krystyna Terlecka
mgr Maria Bak

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Fizjologia

Farmakologia

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Anatomii, Fizjolo-

gii, Patologii, Farmakologii i Podstaw pielggniarstwa.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod | . . |Cwiczenia| snapod L Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr L kierunkiem (O3 ZE.2 wMCSM | kierunkiem Sz praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wyklad) ) (Cwicz.)
. (Cw.
(W) (PWK) © MCSM) (PWK) S (ZP) P2) ECTS*
3 40 10 - 10 - - - - 60 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace organizacji opieki potozniczo-ginekologicznej
w Polsce ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli pielggniarki w opiece nad pacjentka
c2 Wyposazenie studentow w wiedze 1 umiejetnosci dotyczace etiologii, obrazu klinicznego, metod i zabiegow

diagnostycznych, leczenia schorzen ginekologicznych oraz procesu pielegnowania.

C3

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci w zakresie planowania opieki pielegniarskiej nad kobietg




‘ w okresie opieki prekoncepcyjnej oraz w przebiegu ciazy, porodu i potogu fizjologicznego i patologicznego. ‘

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do | Odniesienie do
. . - . kierunkowych | charakterystyk Il

Lp. fekt la przedmi . ;

p Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektow ucze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réoznym D W1 P6S_WG
wieku S P6S WK
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowa-

Lt RS P . . P6S_WG

W2 | nie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybra- D.w2.

_ P6S_WK
nych chorobach w tym w chorobach nowotworowych; -
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne

W3 i zasady !ch zlecan.la oraz 'uprawr}lenla zawqdoyve pielegniarki DW3. PES WG
w zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w -
poszczegdlnych stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdro-

W4 | wia do badan oraz zabiegébw diagnostycznych, a takze zasady D.wW4 P6S_WG
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

W5 za_lsady i .zakres farmakoterapii w poszczeg6lnych stanach kli- DW5 P6S WG
nicznych; -
wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady

W6 organizmu pacjenta w réznych chprqbach w zz}lez_nosc'1 od D.W6. P6S WG
wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozada- -
nych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycz-

w7 | nel neurologlcz_nej, psych_latrycz_nej_, w szplta}lnym _odd2|ale_ DW7. P6S WG
ratunkowym, intensywnej  opieki, opieki paliatywnej -

i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworo-
wa);

W8 stan_dardy i prgcedury plelqgmarskle stosowane w opiece nad D.WS. PES WG
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia; -

W9 real_<CJe pacjenta w r.oZnym wieku na chorobe, przyjecie do D.WO. P6S WG
szpitala i hospitalizacje; -
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym

W10 | do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze D.W.10 P6S WK
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

W11l cel. i .zasady o'plekl pfelfonce.pcyjr_\ej oraz zasady planowania DW.20 PES WG
opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej; -

W12 okresy porodu, Za.sac%y postgpowania w sytuacji porodu nagte- DW.21. P6S WG
go oraz zasady opieki nad kobieta w potogu; -

W13 | etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; D.W.22 P6S_WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg¢ pielegniarska,

Ul | ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé interwencje D.U.1 P6S_UW
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielggniar-




skiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U2 |jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D.U2. P6S_UW
zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciO-
wych (w tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gor-
U3 | nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, swiado- D.U3. P6S_UW
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywaé je do
planowania opieki w r6znych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U4 | fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i reali- D.U4.
zacji opieki pielegniarskiej;

P6S_UW
P6S_UO

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
U5 | oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepo- D.U5 P6S_UW
wanie przeciwbolowe;

przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele-

U6 | gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta- D.U.7 Pes_Uw
. . , P6S_UO

nach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow prze- -
ciwwstrzasowych ratujacych zycie;

U7 | rozpoznawac pqw1k%anlq far’makoterapu, Iecze.nlz.i dletetygzne— D.U9. P6S UW
go, oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; -

us prow’adzw profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu D.U1L P6S UW
chorob; _

U9 zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu D.U28. P6S_UW
nagtego;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K1 | wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

. wyktad informacyjny
. wyktad aktywizujacy
. metoda sytuacyjna

. pokaz, ¢wiczenia

. dyskusja dydaktyczna
. symulacja medyczna

OOl W —

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w semestrze 4 W Sesji egzaminacyjnej.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenie wyktadow i ¢wiczen w MCSM (sem 3) oraz zajec
praktycznych (sem. 4).

Egzamin w formie testu — pytania jednokrotnego/wielokrotnego wyboru/typu prawda- fatsz. Warunkiem zaliczenia
egzaminu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen:

Bardzo dobry — 50- 48 punktow

Dobry plus — 47- 45 punktow

Dobry — 44- 39 punktow




Dostateczny plus — 38- 36 punktow
Dostateczny — 35- 30 punktéw
Niedostateczny — 29 i mniej punktéw

Kryteria zaliczenia wykladow — sem. 3 zaliczenie na ocene

1. obecnos$¢ na wyktadach na poziomie min. 60 %,

2. terminowe zaliczenie pracy wiasnej pod kierunkiem nauczyciela

3. zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadow, w sktad ktorego wchodza pytania: jednokrotnego wyboru,
dopasowania oraz uzupetnien— test mieszany, aby uzyska¢ pozytywna oceng z testu student powinien udzieli¢ co
najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Test obejmuje 30 pytan. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za
btedna lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen

Bardzo dobry — 30 — 28 pkt

Dobry plus — 27 — 26 pkt

Dobry — 25 — 23 pkt

Dostateczny plus —22 — 21 pkt

Dostateczny — 20 — 18 pkt

Niedostateczny — 17 i ponizej

Zaliczenie godzin Pracy wlasnej pod kierunkiem nauczyciela — wyklad — 10 godzin

Praca wlasna pod kierunkiem nauczyciela stanowi poglebienie zagadnien ujetych w efektach uczenia si¢ przedmiotu.
D.w2., D.W3., D.W4.,

Zaliczenie PWK na wybrany temat. Tematy prac aktualizowane sa kazdego roku akademickiego i podawane do wia-
domosci studentow na pierwszych zajeciach.

Ocenie podlega:

- zawarto$¢ merytoryczna (zgodna z tematem; dostosowana do mozliwosci odbiorcow i potencjatu tematu) - maks. 5
pKt;

- oryginalnos¢ prezentacji (forma, wykorzystanie srodkéw audiowizualnych) - maks. 5 pkt;

- udokumentowanie wykorzystanych zrodet - maks. 5 pkt;

- jezyk prezentacji (poprawnos$¢ jezykowa) - maks. 5 pkt;

- umiejetnosé zaprezentowania projektu - maks. 5 pkt;

- starannos$¢ - maks. 5 pkt.

Maks. liczba punktow 30. Zaliczenie pracy, gdy student uzyska 15 i wigcej pkt.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen w MCSM — sem. 3:
1. 100% obecno$¢ na zajeciach

2. Uzyskanie oceny pozytywnej podczas prebriefingu z wiedzy z zakresu treSci programowych realizowanych pod-
czas zaje¢ laboratoryjnych w MCSM.
3. Wykonanie zadania przewidzianego scenariuszem zajec, zaliczenie 1ol w scenariuszach

4. Samoocena studenta dotyczaca realizacji zajg¢

6. TRESCI PROGRAMOWE
Liczba
Tematyka zajeé .
ematyka zajeé godzin
Semestr 3
Wyklad cze$¢ kliniczna — Poloznictwo, ginekologia — 20 godzin
Wyklad 1 Organizacja opieki ginekologicznej i potozniczej nad kobieta w roznym wieku. Meto- 4

dy regulacji pocze¢ w aspekcie medycznym i spotecznym. Planowanie rodziny, meto-




dy regulacji poczeé, przygotowanie do rodzicielstwa.

Cigza i poréd o przebiegu fizjologicznym 1 patologicznym. Diagnostyka

Wyklad 2 i monitorowanie cigzy fizjologicznej. Opieka okotoporodowa: problemy w porodzie 3
fizjologicznym, przedwczesnym, powiktanym
Fizjologia i patologia potogu. Zasady planowania kompleksowej opieki w okresie po-
Wyklad3 | | 3
ogu.
Wyklad 4 Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania 3
Schorzenia narzadu rodnego i gruczotu piersiowego u kobiet w ré6znym wieku. Profi-
Wyklad 5 laktyka onkologiczna i promocja zdrowia w ginekologii — rak piersi, rak szyjki, rak 4
jajnika, rak btony §luzowej macicy
Wyklad 6 Stany zapalne narzadu rodnego. Choroby przenoszone droga ptciowa. 3
Suma godzin 20
Semestr 3
Wyklad czes$¢ Pielegniarstwo internistyczne — 20 godzin
Wyklad 1 Proces pielggnowania kobiety cigzarnej w okresie przedporodowym, przygotowanie 2
y kobiety i jej rodziny do porodu
Wyklad 2 Opieka pielggniarska nad kobieta w potogu fizjologicznym 2
Wyklad 3 Pielegnacja potoznicy po cigciu cesarskim. Problemy potozniczo-opiekuncze 2
Wyklad 4 Pielegnowanie wczesniaka i noworodka po porodzie. 3
Wyklad 5 Opieka pielggniarska nad kobieta w potogu powiktanym 3
Wvklad 6 Ustalanie diagnozy pielegniarskiej i probleméw pielegnacyjnych w przypadku kobiet 3
ylia ze schorzeniami ginekologicznymi, w tym ze schorzeniami nowotworowymi
Udziat pielegniarki w profilaktyce, rozpoznawaniu i leczeniu stanéw zapalnych, zaka-
Wyklad 7 . , X 3
zen i schorzen nowotworowych narzadu rodnego — studium przypadku
Wyklad 8 Profilaktyka przeciwnowotworowa rola i zadania pielegniarki. 2
Suma godzin 20
Semestr 3
Cwiczenia w MCSM - 20 godzin
Cwicz.1
Cwicz. Ustalenie problemow pielegnacyjnych i diagnozy pielggniarskiej w opiece nad matka i 7
MCSM 1 dzieckiem oraz rodzing — studium przypadku.
Woczesne zaopatrzenie noworodka (symulacja medyczna)
Cwicz. Cwicz. 2 ;
MCSM 2 Poréd uliczny- pomoc rodzacej (symulacja medyczna)
Suma godzin 10

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZE-

NIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

osiggniety przez studenta)

| Efekt ‘

Forma oceny




uczenia
sie

Egzamin
sem.4

Zaliczenie
Z ocena

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Praca wlasna
pod kierun-
kiem

Obserwacja
pracy stu-
denta

W1

X

W2

W3

W4

X
X
X

W5

W6

W7

W8

W9

W10

W11

W12

DX XX X XX XX X | X XXX

W13

X XX X XX XX X | X X[ XX
DX XXX XX X X | X | X X[ X
X

Ul

U2

U3

U4

U5

ué

u7

us

U9

K1

DX X X X XX X X X[ X
X X X X XXX X | X[ X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Rabaj M., Mazurkiewicz B.: Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii., W-
wa, PZWL 2019

2. Strama A., Jaros A., Milan M.: Pielegnowanie pacjentki w wybranych procedurach w gine-
kologii.. Era Urban & Partner Wroctaw2020r.

3. Breborowicz G.: Potoznictwo i ginekologia tom 1-2, Wyd. PZWL Warszawa 2021

Literatura uzu-
pelniajaca

1. red nauk Koztowska-Rup, Gabryel E., Swietlinski J. Neonatologia Praktyczna dla pielegnia-
rek i potoznych Tom 112 PZWL Warszawa 2024

2. Schlembach D., Berger R., Kainer F. Potoznictwo. Diagnostyka réznicowa i terapia: decyduj
madrze — lecz dobrze wyd. Edra Ubran&Partner Wroctaw 2022

3. red nauk Barcz E., Horosz E., Majkusiak W., Pomian A. Nietrzymanie moczu u kobiet. Wyd.
PZWL Warszawa 2019

9.  NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta —

Aktywnos$¢ studenta liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezp0osred-

Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
zanych w pkt. 1B

nim udzialem nauczyciela lub in- . . . 50
. o Whpisujemy sumg¢ godzin, nie rozdzielamy
nych 0s6b prowadzacych zajecia .
na formy zajec
pod kierunkiem nauczyciela akademickie- 10

Praca wlasna studenta go

przygotowanie do zajeé




przygotowanie do zaliczenia

Laczny naklad pracy studenta

60

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** warto$ci przyktadowe




