Kod przedmiotu: 36

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pielegniarstwo w opiece dlugotrerminowej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Long-term care nursing

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imieg i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

mgr Elzbieta Grabowska

Przedmioty wprowadzajace

Farmakologia
Podstawy pielggniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Farmakologii i
Podstaw pielegniarstwa.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca wla- Pracawla-
snapod |~ . . |Cwiczenia| snapod o Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr WY kierunkiem Cwiczenia wMCSM | kierunkiem Sl praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) ) (Cwicz.)
2 (Cw.
(W) (PWK) (Cw) MCSM) (PWK) ©)] (ZP) P2 ECTS*
3 15 - - 5 10 - - - 30 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Przygotowanie studenta do udzielania profesjonalnych $wiadczen pielggniarskich pacjentom przewlekle
chorym objetym opieka dlugoterminowa
C2 Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
sytuacji 0sob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach $rodowiska zamieszkania i instytucji.
C3 Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczego6lnie w zakresie organizacji samoopieki, samopie-
legnacji




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Odniesienie do

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ACRULEREN | EnelEk el

efektow ucze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D W1 P6S_WG
wieku; T P6S WK
etiopatogenezeg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowa- P6S WG

W2 | nie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybra- D.W2 -

. P6S_WK
nych chorobach w tym w chorobach nowotworowych;
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasa-
W3 dy ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielggniarki w DW3. P6S WG

zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegblnych stanach klinicznych;

zasady przygotowania pacjenta w ré6znym wieku i stanie zdro-
W4 | wia do badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady D.w4. P6S WG
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach kli-

W5 nicznych;

D.WS5. P6S_ WG

wiasciwosci grup lekdéw i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatah niepozada-
nych, interakcji z innymi lekami i droég podania;

W6 D.We. P6S_WG

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycz-
nej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale
ratunkowym, intensywnej  opieki, opieki paliatywnej
i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworo-
wa);

W7 D.W7. P6S WG

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

W38 D.W8. P6S_WG

reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do

W9 szpitala i hospitalizacje;

D.Wo. P6S_WG

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
W10 | do nawigzania ipodtrzymania efektywnej komunikacji ze D.W10. P6S WK
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia diete-
tycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedtug obowiazy-

Wil jacych wytycznych, zalecen i protokotow (Enhanced Recovery D.WILL PS_WG
After Surgery, ERAS);
W12 rodzaje i zasady stosowania srodkow specjalnego przeznacze- D.W12 P6S WG

nia zywieniowego w okres§lonych stanach klinicznych;

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskorng endoskopows gastrostomia (Percu-
W13 | taneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikroje- D.W13. P6S WG
junostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomia,
urostomig) oraz przetokami powstatymi w wyniku powiktan;




organizacj¢ udzielania §wiadczen zdrowotnych, zasady przyjeé

wi4 i pobytu pacjentow w zaktadach opieki dtugoterminowej; D.Wa3. PES_WK
role 1 zadania pielegniarki opieki dlugoterminowej w zapew-

W15 | nieniu kompleksowej opieki i leczenia pacjentéw oraz zasady D.W44., P6S_WK
wspotpracy z instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej;
$wiatowe kierunki rozwoju opieki dlugoterminowej z

W16 | uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii me- D.W45. P6S_WK
dycznych i cyfrowych;

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg¢ pielegniarska,

U1l u;talac .cele i plan opieki plel¢gn1arsklej, '\'Jvdra'zac. 1n‘Ferwen.CJe D.UL P6S UW
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielggniar- -
skiej;
stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub

U2 jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D.U2. P6S_UW
zdrowotnych;
dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zycio-
wych (w tym ci$nienia t¢tniczego na tgtnicach konczyn gor-

U3 nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiado- D.U3. P6S_UW
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w r6znych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie P6S UW

U4 fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i reali- D.U4. P6S UO
zacji opieki pielegniarskiej; -
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bodl i jego nasilenie

Us oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpo- D.US. P6S_UW
wanie przeciwbolowe;
przygotowywac i podawaé pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele- P6S UW

U6 gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta- D.U7. -

e ; . P6S_UO
nach Klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow prze- -
ciwwstrzagsowych ratujacych zycie;
dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i

u7 dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i D.U10. P6S_UW
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu P6S_UW

us . D.U11.
choréb; P6S_UO

U9 prowadzi¢ rghabllltaCJq p’rzyiozk(').wa,'l gktyvs@zaqe; pacjenta z D.U13. P6S_UW
wykorzystaniem elementdw terapii zajgciowe;;
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie do- P6S UW

U10 | boru oraz uzytkowania sprzetu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego D.U14. P6S UK
1 wyrobow medycznych; -

Ull | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U15. P6S_UK
komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w

Ul12 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S_UK
zdrowia pacjenta;
pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny P6S_UW

U13 . D.U40.
oraz dotetniczy; P6S_UO




przeprowadzi¢ oceng pacjenta w ramach procedury kwalifika-
U14 | cyjnej do przyjecia do $wiadczen opieki dtugoterminowej (do- D.U43. P6S_UW
mowych, dziennych i stacjonarnych);

planowa¢, organizowa¢ 1 koordynowac proces udzielania
U15 $wiadczen zdrowotnych dla pacjentow pielggniarskiej diugo-

) R AR ¢ > D.u44. P6S_UW
terminowej opieki domowej, opieki dziennej lub przebywaja- -
cych w stacjonarnych zaktadach opieki dlugoterminowej;

U16 wykorzystaé w opiece dlugoterminowej innowacje organiza- D.U45, P6S_UW

cyjne i najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR
K1 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

. wyktad informacyjny

. wyktad problemowy

. opis, objasnienie i wyjasnienie
. metoda sytuacyjna

. pokaz, ¢wiczenia

. dyskusja dydaktyczna

. symulacja medyczna

~NOoO DB W~

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ w semestrze 3 zaliczeniem na ocene.

Kryteria zaliczenia wykladéw — sem. 3 zaliczenie na ocene¢

1. obecnos$¢ na wyktadach na poziomie min. 60 %,

2. zaliczenie testu podsumowujgcego tematyke wyktadow, w sktad ktorego wchodza pytania: jednokrotnego wyboru,
dopasowania oraz uzupelien— test mieszany, aby uzyska¢ pozytywna ocen¢ z testu student powinien udzieli¢ co
najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Test obejmuje 30 pytan. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za
btedng lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen

Bardzo dobry — 30 - 28 punktow
Dobry plus — 27- 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktow
Dostateczny plus — 22 - 21 punktow
Dostateczny — 20 - 18 punktoéw
Niedostateczny — 17 i mniej punktow

Kryteria zaliczenia ¢wiczen w MCSM — sem. 3:

1. 100% obecnos¢ na zajeciach

2. zaliczenie Pracy wlasnej pod kierunkiem nauczyciela Przygotowanie projektu procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study) — D.U1., Przygotowanie projektu pielegniarskich wskazoéwek dla pa-

cjenta, jego rodziny lub opiekuna w wybranych jednostkach chorobowych wymagajacych leczenia internistycznego —
D.U43., D.U44., D.U45.,

3. Uzyskanie oceny pozytywnej podczas prebriefingu z wiedzy z zakresu tresci programowych realizowanych pod-
czas zajec¢ laboratoryjnych w MCSM.

4. Wykonanie zadania przewidzianego scenariuszem zaje¢, zaliczenie rol w scenariuszach




5. Samoocena studenta dotyczaca realizacji zajeé

6. TRESCI PROGRAMOWE
Liczba
Tematyka zajeé .
y e godzin
Semestr 3
Wyklad- 15 godzin
Opieka dtugoterminowa nad pacjentem w Polsce. Formy organizacyjne opieki. Orga-
Wyklad 1 nizacyjno-spoteczne i prawne aspekty opieki nad osobami przewlekle chorymi i nie- 1
pemosprawnymi.
Zasady udzielania $wiadczen w zakresie opieki dlugoterminowej w ramach systemu
Wyklad 2 e . 1
ochrony zdrowia i pomocy spolecznej w Polsce
Wyklad 3 rCyl(l:zilwrakterystyka pacjentéw obejmowanych opieka dtugoterminows. Kwalifikacja cho- 1
Wyklad 4 Opicka dlugoterminowa w warunkach domowych. Metody i narz¢dzia oceny potrzeb, 2

stanu funkcjonalnego i jakos$ci zycia 0osob przewlekle chorych

Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami ze schorzeniami przewlektymi w opiece
dlugoterminowej ze strony uktadu nerwowego, oddechowego, krazenia i serca, narzadu
Wyklad 5 ruchu, cukrzyca, z niepelnosprawnoscia intelektualng. Pielggnowanie pacjentow S
sztucznie wentylowanych, w stanie apalicznym. Problemy w komunikowaniu si¢ z
pacjentami w opiece dtugoterminowe

Eliminacja i profilaktyka bolu w opiece dtugoterminowe;j. Problemy farmakoterapii w
Wyklad 6 . . . 2
opiece dlugoterminowe;j
Wyklad 7 Problemy zywieniowe w opiece dlugoterminowe;j 1
Wyklad 8 Metody usprawniania 0sob w opiece dlugoterminowe;j. 1
Wyklad 9 Rola rodziny w opiece nad pacjentem obj¢tym opieka dtugoterminowa. 1
Suma godzin 15
Semestr 3
Cwiczenia w MCSM - 5 godzin
%o Cwicz.1
Cwicz. . : . .
Standardy i procedury w opiece dlugoterminowej. Metody oceny potrzeb, stanu funk- 2
MCSM 1 . S . .
cjonalnego i jakosci zycia.(analiza opisu przypadku)
Cwicz.2
Cwicz. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i podejmowanie wiasciwych dziatan piele- 3
MCSM 2 gniarskich wobec pacjenta z wybrang jednostka chorobowg objetego opiekg diugoter-
minowa.( Symulacja medyczna)
Suma godzin 5

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiagnigty przez studenta)

Efekt Forma oceny

uczenia | Egzamin Zaliczenie‘ Test ‘Odpowiedz’ Praktyczne Proces piele- Praca wlasna ‘ Obserwacja

5




sie

Z oceng ustna zaliczenie gnowania pod kierun- pracy stu-
umiejetnosci kiem denta
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Uiz

uUi3

ul4

Ui1s

(OX§)

K1

XXX XXX XXX XXX X XXX
DX DX DX DX X X XX X X X X XX XX XX | XX | XX | XX
DX X X X X X X X X X X X X X X | X | X

X[ X[ X[ X

X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolimowska E.: Pielegniarstwo w opiece
dhugoterminowej PZWL 2020

2. Zielinska E., Buzak B., Syroka-Marczewska K.: Opieka dlugoterminowa PZWL 2018

Literatura uzu-
pelniajaca

1. Kopcych B.E., Lewko J.: Procedury leczniczo- pielegnacyjne w opiece srodowiskowe;j i dtu-
goterminowej PZWL 2020

2. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, 2023.

3. Podstawy pielggniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejgtnosci i procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148 s. :il. ; 24 cm.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS




Al i Obciazenie stu.dillta — liczba
godzin

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
$rednim udziatem nauczyciela | zanych w pkt. 1B 20
lub innych os6b prowadzacych | Wpisujemy sume¢ godzin, nie rozdzielamy
zajecia na formy zajec

pod kierunkiem nauczyciela akademickie- 10

go
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajeé

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




