Kod przedmiotu: 37

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy rehabilitacji

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Fundamentals of rehabilitation

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imieg i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

dr n med. Marzena Jaworska-Petczynska prof. KANS
mgr Beata Dyrcz

Przedmioty wprowadzajgce

Anatomia

Fizjologia

Patologia

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji przedmiotow:
Anatomia, Fizjologia, Patologia oraz Podstaw pielggniarstwa.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca wla- Pracawla- |
Wykla- | snapod Cwiczenia| - S pod |Cwiczenia| Semina- Zajecia | Praktyki | Lacznie| Liczba
Semestr dy | kierunkiem kierunkiem | w MCSM rium praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) (Cwicz.) )
. (Cw. 5
W) (PWK) (Cw) (PWK) MCSM) S (ZP) P2) ECTS
3 15 - 10 5 - - - - 30 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi rehabilitacji medycznej i spotecznej oraz roli pie-
legniarki w usprawnianiu pacjenta w zalezno$ci od jego stanu zdrowia i rodzaju niepelnosprawnosci.
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
. - . . Odniesienie do | Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu kierunkowych | charakterystyk I1

1




efektow ucze-
nia si¢

stopnia (kod
skladnika opisu)

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; D.W46. P6S WG

W2 przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w roéznych D.\W47 PES WG
chorobach; ‘ ‘ -

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

U1l prowadzié rghablhtaq(; p’rzyiozk(.)‘wa,} gktywlzaCJq pacjenta z D.U13. P6S_UW
wykorzystaniem elementoéw terapii zajeciowe;;
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie do- P6S UW

U2 boru oraz uzytkowania sprzetu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego D.U14. -
: . P6S_UK
i wyrobow medycznych;

U3 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U15. P6S UK
komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w

U4 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S UK
zdrowia pacjenta;

us organizowaé izolacj¢ pacjentdw z zakazeniem i chorobg za- D.U18 P6S_UW
kazna w podmiotach leczniczych; ' ' P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci

K1 K.S4. P6S_KO
zawodowych; -

K2 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samo- K S5 P6S KK
dzielnym rozwigzaniem problemu; o -
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K3 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

o L 01T B~ W —

. wyktad informacyjny

. wyktad konwersatoryjny

. opis, objasnienie i wyjasnienie
. metoda sytuacyjna

. analiza przypadku

. pokaz, ¢wiczenia

. dyskusja dydaktyczna

5.

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocen¢ W semestrze 3

Kryteria zaliczenia wykladu:

1. obecnos¢ na poziomie min. 60%

2. pozytywna ocena z testu zaliczeniowego, ktory obejmuje pytania jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzu-
petnien— test mieszany, aby uzyska¢ pozytywng ocen¢ z testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowie-
dzi. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedna lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen

Bardzo dobry —91% - 100%




Dobry plus — 86% - 90%
Dobry — 81% - 85%
Dostateczny plus — 76% - 80%
Dostateczny — 60% - 75%
Niedostateczny — ponizej 60%

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:
— 100% obecno$¢ na zajgciach

- zaliczenie pracy wtasnej pod kierunkiem w ramach efektu D.U13. i D.U14. (Rola pielggniarki w procesie

rehabilitacji na podstawie wybranej jednostki chorobowej. Na podstawie analizy artykulow naukowych)

— aktywno$¢ na zajeciach
— zaliczenie umiejetnosci praktycznych przewidzianych programem nauczania
— ocena kompetencji spotecznych w czasie zaje¢ odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez nauczyciela
akademickiego.

Zaliczenie godzin pracy wlasnej pod kierunkiem — 5 godzin:
- zaliczenie pracy na wybrany temat. Tematy prac aktualizowane sg kazdego roku akademickiego i podawane do wia-

domodci studentow na pierwszych zajeciach.

Kryteria oceny pracy pisemnej:

1) poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa - 0 - 3 pkt

2) prawidlowy i logiczny uktad tresci - 0 - 3 pkt

3) jasnos¢ i zrozumiato$é tresci - 0 - 3 pkt

4) przydatno$¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna i w odniesieniu do praktyki zawodowej piclegniarki) -
0 - 5 pkt

5) szczegblowos¢ opracowania - 0 - 3 pkt

6) wlasciwy dobor literatury i poprawnosc jej zapisu w bibliografii - 0 - 3 pkt
7) estetyka pracy - 0 - 3 pkt

Zaliczenie pracy, gdy student uzyska 13 i wiecej pkt

6. TRESCI PROGRAMOWE
Liczba
Tematyka zajeé godzin
Semestr 3
Wyklad — 15 godzin
Wyklad 1 Rehabilitacja medyczna, spoteczna, zawodowa. Cele i zadania poszczegolnych dzia- 1

téw rehabilitacji. Organizacja rehabilitacji w Polsce.

Psychospoteczne nastepstwa niepelnosprawnosci — problemy pacjenta i jego rodziny.
Wyklad 2 Wspotpraca z cztowiekiem niepelnosprawnym, jego srodowiskiem oraz instytucjami 2
wspierajacymi proces rehabilitacji. Poprawa jakosci zycia z ograniczong sprawnoscia.

Postgpowanie rehabilitacyjne w przebiegu wybranych schorzen uktadu ruchu i uktadu
Wyklad 3 nerwowego. (urazy narzadu ruchu, wady postawy, schorzenia reumatologiczne, stan 2
bolowy, uszkodzenie rdzenia kregowego, pacjent po udarze mozgu)

Postgpowanie rehabilitacyjne w przebiegu wybranych schorzen uktadu oddechowego 2

Wyklad 4 (POChP, astma oskrzelowa, mukowiscydoza, rozstrzenie oskrzeli)

Postepowanie rehabilitacyjne u pacjentow w przebiegu schorzen kardiologicznych
Wyklad 5 (choroba niedokrwienna m. sercowego, pacjent po zawale m. sercowego, pacjent z 2
niewydolnos$cia serca)




Rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz z niepelnosprawnoscia

Wyklad 6 . 1
sprze¢zong
Kliniczne przyczyny dysfunkcji narzadu wzroku i stuchu. Formy rehabilitacji 0sob z
Wyklad 7 . . 1
dysfunkcja narzadu wzroku i shuchu
Wyklad 8 Rehabilitacja w ginekologii 1
Wyklad 9 Rehabilitacja w wieku podesztym 1
Wyklad 10 Rehabilitacja w przebiegu schorzen onkologicznych 1
Wyklad 11 Odrebnosci rehabilitacji os6b w wieku rozwojowym, problemy wczesnej interwencji 1
Suma godzin 15
Semestr 3
Cwiczenia — 10 godzin
Zespot rehabilitacyjny. Udziat pielggniarki w procesie rehabilitacji (cele, zasady i
Cwicz1 etapy rehabilitacji, metody i techniki usprawniania chorych). Zindywidualizowany 2
WIez. plan opieki. Rehabilitacja kompleksowa — lecznicza, zawodowa, spoteczna. Cele i
dziatania pielegnacyjne zgodne z planem leczenia i programem rehabilitacji
Planowanie i realizowanie dziatan pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych ograniczaja- 2
Cwicz.2 cych skutki unieruchomienia (przykurcze, odlezyny, zaniki migSniowe, znieksztatce-
nia, zakrzepy, pogorszenie wydolnosci uktadu oddechowego).
Podstawowe dziatania rehabilitacyjne w przypadku wybranych dysfunkcji, z wykorzy- 9
Cwicz. 3 staniem sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego
Metody i techniki usprawniania stosowane przez pielggniarke¢ w wybranych stanach 5
Cwicz. 4 (po amputacji konczyn, endoprotezoplastyce stawow biodrowego i kolanowego, po
urazach kregostupa)
Cwicz. 5 Udziat pielggniarki w procesie rehabilitacji pacjentow ze schorzeniami reumatyczny- 2
’ mi
Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Praca wlasna
pod kierun-
kiem

Obserwacja
pracy stu-
denta

W1

X

W2

Ul

U2

U3

U4

us

X[ X | XXX

K1l

K2

K3

X XXX XXX X X

X

X XXX XXX X

X XXX XXX X




8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Strugata M., Talarska D.: Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych Warszawa

stawowa PZWL 2015

Literatura uzu- | 2002

1. Rutkowska E. : Rehabilitacja i pielggnowanie 0sob niepetnosprawnych : podrgcznik dla za-
wodowych studiow licencjackich w zakresie pielggniarstwa Lublin Wydawnictwo CZELEJ]

pelniajaca 2. Rosinski M.: Rehabilitacja. Nauka chodu , Wyd. PZWL Warszawa 2015

ner, 2003

3. Kwolek A. red. Rehabilitacja Medyczna Tom I, 1l. Wydawnictwo Medyczne Urban & Part-

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

AKktywnos¢ studenta

Obciazenie studenta — licz-

ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
srednim udzialem nauczyciela | zanych w pkt. 1B o5
lub innych oséb prowadzacych | Wpisujemy sum¢ godzin, nie rozdzielamy
zajecia na formy zajec

pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 5
Praca wtasna studenta przygotowanie do zaj¢é

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** warto$ci przyktadowe




