Kod przedmiotu:

1.

45

INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej - zajecia
praktyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku

angielski

m

Primary health care - Practical classes in a clinical setting

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

mgr Teresa Gola

Przedmioty wprowadzajgce

Podstawy pielegniarstwa
Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki

Wymagania wstepne

sem.5

sem.3 - Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umie-
jetnosci 1 kompetencji spotecznych w wyniku realizacji przed-

miotu Podstawy pielegniarstwa oraz Badanie fizykalne w prak-
tyce zawodowej pielegniarki

zaliczenie zajg¢é praktycznych Pielegniarstwo w podstawowej
opiece zdrowotnej z sem.3

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

r. . Cwiczenia w o Zajecia prak- | Praktyki | Liczba
S Wyklady | Cwiczenia MCSM Seminarium tyczne zawodowe | punktéw
(W) (Cw) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*
3 - - - - 30 - 1
5 - - - - 50 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Ksztaltowanie umiejetnosci sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentami oraz przygotowania ich do
samoopieki i samopielegnaciji.
Cc2 Zapoznanie z zasadami organizacji i systemem zarzgdzania informacjg w podstawowej opiece zdrowotnej.




Przygotowanie studenta do rozumienia zadan, roli i funkcji podstawowej opieki zdrowotnej w strategii

C3 zmian systemowych w ochronie zdrowia.
. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do

. , s . kierunkowych | charakterystyk Il

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw ucze- stopnia (kod

nia sie skladnika opisu)
UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, $rodkKi

Uy | SPozyweze specjalnego przeznaczenia ZywieniOwego oraz C.U16. P6S UW
wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ra- -
mach realizacji zlecen lekarskich
Wykonywaé szczepienia przeci’w.grypie‘, WZW'i teZCOWi

U2 CQVID-19,_ pneumokokom, V\_/sc1_ekhzme oraz inne f’bo' c.Uls. P6S UW
wigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z -
przepisami prawa
Rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowaé

U3 | miejscowe i uogdlnione reakcje organizmu wystepujace u C.U109. P6S_UW
pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania;

U4 | Wykona¢ testy skorne i proby uczuleniowe;. C.u20 P6S_UW

U5 Wysta\_x_llac Zle(_:enla na vyyrolby medyczne w ramach kon- C.U5 P6S UW
tynuacji zlecenia lekarskiego;. -

U6 Wystawiaé 'zle.cen'la na srodki spozywcze specjalnego C.U35. P6S_UO
przeznaczenia zywieniowego;

Ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta 1 jego rodziny P6S_UW
u7 : . . C.u44.
z wykorzystaniem narzgdzi pomiaru P6S_UO

Us Oceniac r0ZW0j Psychoﬁzy?zny dzwgka, wykqnywac C.U45. P6S UW
testy przesiewowe | wykrywa¢ zaburzenia w rozwoju; -
Oceni¢ sytuacj¢ zdrowotng dorostego wymagajacego po-

U8 | mocy w ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ C.U46. P6S_UW
plan dziatania;

U10 Ol_rg_amzowac 1_ZolaCJ¢ pacjentéw z choroba Zalfaznq w C.U49. P6S UW
miejscach publicznych i w warunkach domowych; -
Implementowaé¢ indywidualny plan opieki medyczne;j

Ull | (IPOM) do opieki nad pacjentem oraz koordynowac in- C.U50 P6S_UW
dywidualng opieke w Srodowisku zamieszkania pacjenta;

Planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzy-
staniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP,

U2 NANDA), oceny wydolno$ci opiekunczo-pielggnacyjnej C.UsL Pes_Uw
oraz ekomapy srodowiska;

U13 Przyg_otowywac zapisy form r(_e_cepturoyvych substancji CU52. P6S_UO
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia

C . . P6S_UW

Ul4 | Uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia C.US53. P6S UK




U15 Udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawo- C.U54 P6S_UK
wej opieki zdrowotnej; T P6S_UW
Ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowa-

i : . \ . P6S_UK

Ul6 | nia w zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych i C.U55. P6S UW

planowania opieki;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i au-

K1 tonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia K.S] P6S_KR
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w T P6S KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| 1. Metoda przypadkow

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych (zaktady Podstawowej opieki zdrowotnej)

obowiazkowa 100% obecno$¢ na zajeciach, w przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w
innym terminie ustalonym z prowadzacym zaj¢c¢

— przestrzeganie regulaminu zaje¢¢ praktycznych

— aktywny udziat w zajeciach praktycznych (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zaje¢ praktycznych)

— zaliczenie tematyki zaje¢ praktycznych

— zaliczenie umiejetnosci praktycznych przewidzianych programem nauczania w ,,Dzienniczku zaliczen
umiejetnosci pielegniarskich”

— ocena kompetencji spotecznych w czasie zaje¢ praktycznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych

Ocena podsumowujaca z zaje¢ praktycznych jest srednig ocen na ktorg sktadajg si¢ oceny czastkowe i ocena z testu
otwartego dotyczacego zagadnien z sem 3 1 odpowiednio zagadnien z 5 semestru (5 pytan otwartych, za kazde pytanie
max 5 pkt.)

Punktacja:
Bardzo dobry - 25-24 pkt
Dobry plus — 23 -22 pkt
Dobry — 21 -20 pkt
Dostateczny plus — 19-18 pkt
Dostateczny -17-15 pkt
Niedostateczny - ponizej 15 pkt.

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry

4,89 — 4,50 — plus dobry

4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny

3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 — niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé Liczba




godzin

Semestr 3

Zajecia praktyczne (Z.P.) — 30 godzin

Zasady wspotpracy pielegniarki sSrodowiskowo — rodzinnej z innymi pracowni-

. . 10
ZP.1 kami stuzby zdrowia
7 P2 Udzial pielegniarki w realizacji zadan wynikajacych z programoéw polityki 10
o zdrowotnej
ZP3 Ocena sytuacji zdrowotnej rodziny i planowanie kompleksowej opieki 5
7 P4 Edukacja rodziny w zakresie zdrowego stylu zycia w aspekcie rozwoju jed- 5
o nostki i rodziny
Suma godzin 30
Semestr 5
Zajecia praktyczne (Z.P.) — 50 godzin
7P5 Wykonywanie testow skornych i prob uczuleniowych, prowadzenie obserwacji 10
o pacjenta
Z.P.6 Szczepienia ochronne, obserwacja reakcji na szczepienia, postepowanie 10
7p.7 Wystawianie zlecen na $rodki spozywcze i lecznicze w ramach kontynuacji 10
o leczenia
7 P8 Edukacja rodziny w zakresie zdrowego stylu zycia w aspekcie rozwoju jed- 10
o nostki i rodziny
7P Ocena $rodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpo- 10
o znawania problemow i planowanie oraz wdrazanie dzialan
Suma godzin 50
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiagniety przez studenta)

Forma oceny
Efekt Obserwacja .
uczenia E .| Zaliczenie . Odpowiedz Pra|_<tycz_n € | Proces piele- i ocena Obserwaq,a

sie gzamin | = S Kolokwium ustna zaliczenie gnowania pracy stu- zachowan

umiejetnosci denta studenta
Ul X X X X
U2 X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
U5 X X X X
U6 X X X X
U7 X X X X
U8 X X X X
U9 X X X X
U10 X X X X
Ull X X X X
ul2 X X X X




uUi3 X X X X
uil4 X X X X
uils X X X X
uUl16 X X X X
K1 X X X
K2 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T. : Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Wyd.
PZWL 2022

2. Krzych-Fatta E., Pietrzak M., Jaciubek M., Wiesiotek P. Procedury pielegniarskie w podsta-
wowej opiece zdrowotnej w dobie pandemii SARC-CoV-2 PZWL Warszawa 2022

3. Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej / redakcja naukowa Lucyna Plaszewska-
Zywko, Maria Kézka. - Wyd. 2 uaktualnione: PZWLWarszawa Wydawnictwo Lekarskie 2021

Literatura uzu-
pelniajaca

1. red. nauk. Pietrzyk M., Ostrzycka B., Sienkiewicz Z. Porada piclgegniarki w podstawowej
opiece zdrowotnej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie warszawa 2023

2. red.nauk. Zera A., Musiol M..: Metody gromadzenia danych o pacjencie: przewodnik w pie-
legniarstwie, Wyd. PZWL Warszawa 2022

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW
ECTS

Obciazenie studenta —

Aktywnos$¢ studenta liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposred- | Udzial w zajeciach dydaktycznych, wskazanych

nim udziatem nauczyciela lub w pkt. 1B

: . . S L . 120
innych oséb prowadzacych zaje- | Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy na

cia formy zajeé

Praca wlasna studenta - -
Laczny naklad pracy studenta 80

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




