Kod przedmiotu: 43

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-
ginekologiczne — Zajecia praktyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Obstetrics, gynaecology and perinatal care - Traineeship

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

mgr Krystyna Terlecka

Przedmioty wprowadzajgce

Podstawy pielegniarstwa

Potoznictwo, ginekologia i1 pielggniarstwo polozniczo-
ginekologiczne (wyktady i ¢wiczenia w MCSM)

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji wyktadow, ¢wi-
czen w MCSM z Poloznictwo, ginekologia 1 pielggniarstwo po-
tozniczo-ginekologiczne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
Wyklady I(_snapo_d Cwiczenia Cwiczenia|  sna po_d Seminarium Zajecia | Praktyki Lacznie Llczb’a
Semestr ierunkiem wMCSM kIEI,’uerIem praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wyklad) ) (Cwicz.)
w | ew | @ | S ewk © @ | 2 ECTS*
MCSM)
4 - - - - - 60 - 60 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Przygotowanie do prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki schorzen ginekologicznych oraz pielegnowania kobiet
ze schorzeniami ginekologicznymi
C2 Przygotowanie studenta do podejmowania dziatan pielegniarskich nad kobieta i rodzing w okresie przedkoncepcyjnym
oraz w czasie cigzy, w porodzie i potogu

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU




Odniesienie do
kierunkowych

Odniesienie do
charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw ucze- I stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow D W1 P6S_WG
W réznym wieku S P6S_WK
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowa-

. A I . . P6S_WG

W2 | nie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybra- D.W2.

, P6S_WK
nych chorobach w tym w chorobach nowotworowych; -
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne

W3 i zasady |.ch zlecanlg oraz u_prawmgma zawod.owe. pielegniarki DW3. P6S WG
w zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne
w poszczegolnych stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdro-

W4 | wia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady D.W4 P6S_WG
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

W5 za_lsady i .zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach kli- DW5 PES WG
nicznych; -
wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady

W6 organizmu pacjenta w réznych ch.orqbach w Za:leZ‘IIOSC.l od D.WG. P6S_ WG
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozada-
nych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geria-

W7 trycznej, neurologlczpej, psychl_atryc_zn(_ej, vv_sz_pltaln_ym od? D W7, P6S WG
dziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej -

i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworo-
wa);

W8 staqdardy i pr(’)‘cedury plelggnlars.kle stosowane w opiece nad D.Wa. P6S WG
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia; -

W9 real_cqe pacjenta w r.(')Znym wieku na chorobg, przyjecie do D.WO. P6S WG
szpitala i hospitalizacje; -
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym

W10 | do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze D.W.10 P6S_WK
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

W11 cel. i ;asady oplekl pr.ek'oncepcyjn.ej oraz zasady planowania DW.20 P6S WG
opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej; -

W12 okresy porodu, za.sad.y postgpowania w sytuacji porodu nagte- DW 21 PES WG
go oraz zasady opieki nad kobieta w potogu; -

W13 | etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; D.W.22 P6S_WG

UMIEJETNOSCI - w zaKresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze¢ pielggniarska,

U1l u_stalac .cele i plan opieki plelc;gmarsklej, .\.Ndra'zac' mt.erwen.qe D.U.1 P6S UW
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielggniar- -
skiej;

U2 stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U2. P6S_UW

jego wydolno$ci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach




zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zycio-
wych (w tym cis$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gor-

u3 nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiado- D.U3. P6S UW
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w r6znych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie P6S UW
U4 | fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i rea- D.U4. P6S UO
lizacji opieki pielggniarskiej; -
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie
U5 | oraz stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne poste- D.U.5 P6S_UW
powanie przeciwbolowe;
przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele- P6S UW
U6 | gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta- D.U.7 P6S UO
nach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdéw prze- -
ciwwstrzagsowych ratujacych zycie;
U7 rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetyczne- D.U9 P6S UW
go, oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnaciji; T -
us prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu D.U11 P6S UW
chorob; ' ' -
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan P6S UW
U9 | diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym D.U22. P6S UK
i planowym; -
U10 rozpoznawaé¢ powikltania po specjalistycznych badaniach dia- D.U23 P6S UW
gnostycznych i zabiegach operacyjnych ' ' -
U1l zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu D.U28 P6S UW

nagtego;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i

K1 autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumie- K. S P6S KR
nia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii o P6S_KO
w relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 | przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR

K3 | zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnos$ci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 | Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnoSci K S4. P6S_KO
zawodowych;

K5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samo- K S5 P6S KK
dzielnym rozwiazaniem problemu; o -

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wiasne i pacjenta; o P6S_KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 | wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz doko- K.S7. P6S KK
nywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE




. metoda sytuacyjna

. pokaz, ¢wiczenia

. dyskusja dydaktyczna

. analiza dokumentacji medycznej
. obserwacja

. proces pielegnowania

. raport ustny

~NaN Ok~ W

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng¢

Kryteria zaliczenia zajeé praktycznych:

- 100% obecnos¢ na zajeciach;

-pozytywne zaliczenie umiejetnosci praktycznych przewidzianych programem nauczania;
- pozytywne zaliczenie zaplanowanej edukacji zdrowotnej;

- pozytywne zaliczenie procesu pielggnowania;

- zaliczenie tematyki zaje¢¢ praktycznych:

a) testy, sprawdziany czastkowe

b) zadania na dyzur

- pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie zaje¢ praktycznych.

Postawa studenta jest monitorowana przez nauczyciela akademickiego, pacjenta oraz zespot terapeutyczny. Kryte-
rium oceny postawy studenta

Na ocene koncowa sktada sie:

- 30% oceny z wiedzy (w tym 20% stanowi ocena z zadania podsumowujacego tematyke zaje¢ praktycznych, 10%
stanowi ocena z pozostatej czesci teoretycznej) + 45% oceny z umiejetnosci + 20% oceny z procesu pielegnowania +
5% oceny z kompetencji spotecznych

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry

4,89 — 4,50 — plus dobry

4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny

3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

T vka zaied Liczba
ematyka zajec .
v e godzin
Semestr 4
Zajecia praktyczne (Z.P.) — 60 godzin
ZP.1 Zapoznanie ze specyfika pracy w oddziale ginekologiczno-potozniczym. 10
7p.2 Ustalenie diagnozy pielggniarsko-polozniczej oraz zaplanowanie i wdrazanie procesu 10
o pielegnowania w przypadku cigzy fizjologicznej i powiktane;.
ZP.3 Ustalenia i wdrazanie procesu pielegnowania nad kobieta rodzaca. 10
7p. 4 Ustalenia i wdrazanie procesu pielggnowania nad kobieta w potogu fizjologicznym i 10
o powiktanym.
7P 5 Przygotowanie kobiety do samoopieki i opieki nad noworodkiem po wypisaniu ze 10
T szpitala.
Rozpoznanie problemow zdrowotnych pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi,
ZP.6 . A . R o 10
przygotowanie do badan i zabiegéw, udzial w badaniach i zabiegach oraz wdrazanie




‘ procesu pielggnowania

Suma godzin

60

7.

METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt
uczenia

sie

Forma oceny

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta

Obserwacja
zachowan
studenta

W1

X

W2

W3

W4

W5

W6

W7

W8

W9

W10

W11

W12

W13

DX XX XX X XX X X XX | X | X | X | X | X

DX XX XX XXX X | X X[ X

Ul

U2

U3

U4

U5

U6

ur

us

U9

U10

Ull

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

XXX XXX X XXX X XX X XXX X

DX XX X X X X X X X X X X X X X X | XX

XXX X X XX X X X X X X X XX X XX

8.

LITERATURA

Literatura pod-

stawowa

1. Rabaj M., Mazurkiewicz B.: Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii., W-
wa, PZWL 2019
2. Strama A., Jaros A., Milan M.: Pielegnowanie pacjentki w wybranych procedurach w gine-
kologii.. Era Urban & Partner Wroctaw2020r.
3. Brgborowicz G.: Potoznictwo i ginekologia tom 1-2, Wyd. PZWL Warszawa 2021

Literatura uzu-
pelniajaca

1. red nauk Koztowska-Rup, Gabryel E., Swietlinski J. Neonatologia Praktyczna dla pielegnia-

rek i potoznych Tom 1 i 2 PZWL Warszawa 2024




2. Schlembach D., Berger R., Kainer F. Potoznictwo. Diagnostyka réznicowa i terapia: decyduj
madrze — lecz dobrze wyd. Edra Ubran&Partner Wroctaw 2022

3. red nauk Barcz E., Horosz E., Majkusiak W., Pomian A. Nietrzymanie moczu u kobiet. Wyd.
PZWL Warszawa 2019

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie studenta — licz-

ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udzial w zajeciach dydaktycznych, wska-
srednim udziatem nauczyciela | zanych w pkt. 1B 60
lub innych os6b prowadzacych | Wpisujemy sum¢ godzin, nie rozdzielamy
zajecia na formy zajec

pod kierunkiem nauczyciela akademickie-

go
Praca wtasna studenta przygotowanie do zaje¢

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




