Kod przedmiotu: 44

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne — Zajecia praktyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Paediatrics and paediatric nursing - Practical classes in a
clinical setting

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imieg i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

mgr Anna Sinica
mgr Teresa Celt

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia
Fizjologia

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Anatomii, Fizjolo-
gii i Podstaw pielggniarstwa oraz Pediatrii i pielggniarstwa pe-
diatrycznego z sem.3

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod |, . . |Cwiczenia| snapod o Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr Wykiady kierunkiem (ORZE wMCSM | kierunkiem Sz praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) ) (Cwicz.)
. Cw.
W) (PWK) (Cw) M(CSM) (PWK) S (ZP) P2 ECTS*
4 - - - - - - 140 - 140 5

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace chorob i stanow zagrazajacych zyciu i zdrowiu
noworodka i wezes$niaka oraz identyfikowania wad wrodzonych
Wyposazenie studentow w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne dotyczace zaspakajania i przewi-
C2 | dywania konsekwencji niezaspokojenia potrzeb bio-psycho-spotecznych dziecka w zdrowiu i chorobie, w
kazdym okresie jego zycia oraz rozumienia sytuacji trudnej dla dziecka i jego rodziny wynikajacej z choro-




by i hospitalizacji

Opanowanie przez studentow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu choréb wieku dzie-
cigcego i pielegniarstwa pediatrycznego, w celu przygotowania studentow do realizacji zadan zawodowych

C3 oraz do sprawowania samodzielnej i profesjonalnej opieki nad hospitalizowanym dzieckiem w schorzeniach
wieku rozwojowego
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do

. , . . kierunkowych | charakterystyk Il

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektw ueze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdéw w ré6znym DW1 P6S_WG
wieku; P6S WK
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowa- PES WG

W2 nie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych DW2 -

. P6S_WK
chorobach w tym w chorobach nowotworowych; -
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasa-

W3 dy ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w DW3 P6S_ WG

zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegdlnych stanach klinicznych;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdro-
W4 | wia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady DW4 P6S_WG
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach kli-

W5 nicznych;

DWS5 P6S_ WG

wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wie-
ku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drog podania;

W6 DW6 P6S_WG

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycz-
nej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale
ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej
i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworo-
wa);

W7 Dwyv P6S_WG

standardy i procedury piclegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

WE DW8 P6S_WG

reakcje pacjenta w réoznym wieku na chorobe, przyjecie do

W9 szpitala i hospitalizacje;

DW9 P6S_WG

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
W10 | do nawiazania ipodtrzymania efektywnej komunikacji ze DW10 P6S_WG
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia diete-
W11 tycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedlug obowigzy-

jacych wytycznych, zalecen i protokotow (Enhanced Recovery DWIL PeS_WG
After Surgery, ERAS);
W12 rodzaje i zasady stosowania $rodkoéw specjalnego przeznacze- DW12 P6S WG

nia zywieniowego w okre§lonych stanach klinicznych;




W13

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczego6lnosci przezskorng endoskopowa gastrostomig (Percu-
taneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikroje-
junostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomia, ileostomia,
urostomig) oraz przetokami powstatymi w wyniku powiktan;

DW13

P6S WG

W14

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowa-
nie chordb wieku rozwojowego: choréb uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, uktadu nerwowego, uktadu moczowego ,
uktadu pokarmowego oraz chordb endokrynologicznych, meta-
bolicznych, alergicznych i choréb krwi;

Dw18

P6S_ WG

W15

patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia
zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz istote opieki piele-
gniarskiej w tym zakresie;

DW19

P6S WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul

gromadzi¢ informacje, formutowaé¢ diagnoze pielggniarska,
ustalac cele i1 plan opieki pielggniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielggniar-
skiej;

D.Ul

P6S_UW

U2

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach
zdrowotnych;

D.U2

P6S_UW

U3

dokonywac¢ roznymi technikami pomiaru parametrow zycio-
wych (w tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gor-
nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, §wiado-
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

D.U3

P6S_UW

U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i reali-
zacji opieki pielegniarskie;j;

D.U4

P6S_UW
P6S_UO

us

ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepo-
wanie przeciwbolowe;

D.U5

P6S_UW

U6

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam
ciala (naklucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowe;,
pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

D.U6

P6S_UW

u7

przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele-
gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych stanach
Klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdéw przeciw-
wstrzasowych ratujacych zycie;

D.U7

P6S_UW
P6S_UO

us

rozpoznawaé powiklania farmakoterapii, leczenia dietetyczne-
go, oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji;

D.U9

P6S_UW

U9

dobierac 1 stosowa¢ dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i do-
rostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i prze-
toke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U10

P6S_UW

U10

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chorob;

D.U11

P6S_UW
P6S_UO

Uil

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
roznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,

D.U12

P6S_UW




chorob i zaburzen psychicznych, w tym 1 uzaleznien z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

prowadzi¢ rehabilitacje przyldzkowa i aktywizacje pacjenta z

U12 . . Lo T D.U13 P6S_UW
wykorzystaniem elementdéw terapii zajeciowe;;
edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie do- P6S UW
U13 | boru oraz uzytkowania sprzetu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego D.U14 P6S UK
1 wyrobow medycznych; -
Ul4 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U15 P6S UK

komunikowa¢ si¢ z czlonkami zespolu interprofesjonalnego w
U15 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17 P6S_UK
zdrowia pacjenta;

U16 organizowac¢ izolacj¢ pacjentéw z zakazeniem i choroba zakaz- D.U18 P6S_UW
ng w podmiotach leczniczych; ' P6S_UO
doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan

Uls podczas tlenoterapii w r6éznych stanach klinicznych; D.U19 Pes_UwW

U18 wykonywaé badanie EKG u paCJent? W r6znym _w1_e1'<u W Spo- D.U20 P6S UW
czynku oraz rozpoznawac stan zagrazajacy zdrowiu i Zyciu; -
przygotowywaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan dia- P6S UW

U19 | gnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i D.U22 P6S UK
planowym; -

U20 dobler.ac techm,ke; i sposoby ple_lf;gnowama rany, w tym usuwac D.U23 P6S_UW
szwy 1 zaktada¢ opatrunki specjalistyczne;

u21 pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny D.U40 P6S_UW
oraz dotgtniczy; ' P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i au-

K1 tonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia K S] P6S_KR
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w " P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S KR

K3 zasadami etyki, wtym przestrzegania wartosci i powinnosci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 Esvr;(())sdz:vr;l;c}l?dpow1ed21alnosc1 za wykonywanie czynnosci K S4. P6S_KO

K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samo- K S5 P6S KK
dzielnym rozwigzaniem problemu; T -

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; T P6S_KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE
1.dyskusja dydaktyczna

2. opis, objasnienie i wyjasnienie
3. metoda sytuacyjna
4. analiza dokumentacji medycznej




5. metoda przypadkow /proba pracy
6. proces pielegnowania
7. raport ustny

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia zajeé praktycznych

— obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach

— w przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z
prowadzacym zajec

— przestrzeganie regulaminu zaj¢é praktycznych

— zaliczenie procesu pielggnowania

— zaliczenie tematyki zaj¢¢ praktycznych (testy, sprawdziany, odpowiedz ustna)

— pozytywne zaliczenie zaplanowanej wobec dziecka i jego rodziny edukacji zdrowotnej

— zaliczenie umiejetnosci praktycznych w oddziale internistycznym przewidzianych programem nauczania

- pozytywne zaliczenie zadania podsumowujacego tematyke zaje¢ praktycznych — analiza karty
goraczkowej 1 zlecen lekarskich wybranego dziecka pod katem przebiegu choroby i postepowania

— ocena kompetencji spotecznych w czasie zaj¢¢ praktycznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego i zespot terapeutyczny

— ocena koncowa z zaje¢ praktycznych

Na ocene koncowa sktada sie:

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejetnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych (ocena postawy studenta) + 20%
oceny procesu pielegnowania

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry
4,89 — 4,50 — plus dobry
4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny
3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 — niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Tematyka zaje¢é godzin

Semestr 4

Zajecia praktyczne (Z.P.) — 140 godzin

Zapoznanie studenta z topografig i specyfika funkcjonowania Oddziatu pedia-
trycznego, dokumentacja dziecka i oddziatu. Standardy i procedury obowiazu-
ZP.1 jace w oddziale. Udzial pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom wewnagtrzod- 10
dziatlowym. Zasady realizacji farmakoterapii w oddziale. Nawigzanie pierwsze-
go kontaktu z dzieckiem, rodzicami i personelem oddziatu.

Zadania pielegniarki wobec dziecka hospitalizowanego i jego rodziny w od-
dziale, postawa pielegniarki wobec reakcji dziecka na fakt hospitalizacji. Ob-

ZP.2 : . . . , 10
serwacja rozwoju psychomotorycznego dziecka/wykrywanie zaburzen w roz-
WOju.
7P 3 Rola procesu pielggnowania w praktyce pielggniarki pediatrycznej. Pierwszy 10
o etap procesu pielegnowania- zbieranie danych
7P a5 Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania dzieci 20

w chorobach uktadu oddechowego (z uwzglgednieniem edukacji zdrowotnej)




ZP.6

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania dzieci
w chorobach uktadu krazenia (z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej)

10

ZP.6-7

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania dzieci
w chorobach uktadu pokarmowego (z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej)

20

ZP.8

Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania dzieci
w chorobach drog moczowych (z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej)

10

ZP.9

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania dzieci
w chorobach uktadu nerwowego z uwzglednieniem edukacji zdrowotne;j

10

Z.P.10

Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania i leczenia dzieci w chorobach
skory z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej

10

ZP.11

Ewaluacja zrealizowanych zagadnien — analiza karty goragczkowe;j i zlecen le-
karskich wybranego dziecka, pod katem przebiegu choroby i postepowania —
metoda przypadku

10

ZP.12

Zapoznanie studenta ze specyfikg funkcjonowania Oddziatu neonatologiczne-
go. Standardy i procedury obowigzujace w oddziale. Udzial pielggniarki w za-
pobieganiu zakazeniom wewnatrzoddziatlowym. Zasady realizacji farmakotera-
pii w oddziale. Rola pielggniarki w wykonywaniu badan przesiewowych u no-
worodka

10

ZP.13

Rola pielggniarki w opiece nad dzieckiem w okresie noworodkowym, szcze-
pienia ochronne w okresie noworodkowym. Przygotowania rodzicow do spra-
wowania opieki nad noworodkiem w domu. Przygotowanie noworodka do wy-
pisu.

10

Suma godzin

140

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on

osiggniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta

Obserwacja
zachowan
studenta

W1

X

W2

W3

W4

W5

W6

W7

W8

W9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

X XXX X XX XXX X X XX




Ul X X X X X
U2 X X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
us X X X X
U6 X X X X
U7 X X X X
us X X X X
U9 X X X X
u10 X X X X
Uil X X X X
Uiz X X X X
uUi3 X X X X
ul14 X X X X
uU15 X X X X
U16 X X X X
ul7 X X X X
uis X X X X
u19 X X X X
u20 X X X X
u21 X X X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X
K4 X X
K5 X X
K6 X X
K7 X X
8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. red nauk Zarzycka D., Emeryk A. Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne Wyd. 1 - 4 dodruk.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022

2. Rajat Kapoor, Barnes K; redakcja wydania polskiego Czerwionka-Szaflarska M. Pediatria
Wyd. 4 - dodruk. Wroctaw: Edra Urban& Partner, 2020.

3. Szczapa J. Neonatologia wyd. 111, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

Literatura uzu-
peliajaca

1. Pediatria. Tom 1-2, Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, wyd. Illzmienione i
uaktualnione, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024

2. Postepowanie w stanach naglych u dzieci , Maria Gruba, Jarostaw Gucwa, Medycyna Prak-
tyczna, 2024

3. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii Anna Obuchowicz, wyd. 2, PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie, 2024

4. Zaburzenia psychiczne u dzieci 1 mtodziezy, Barbara Remberk, PZWL Wydawnictwo Lekar-
ski, 2020

5. Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych Tom , Janusz Swietlinski, Danuta Ko-
ztowska-Rup, Ewa Gabryel, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta — licz-

Aktywnos¢ studenta ba godzin**




Zajecia prowadzone z bezpo-
$rednim udzialem nauczyciela

Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
zanych w pkt. 1B

lub innych os6b prowadzacych | Wpisujemy sum¢ godzin, nie rozdzielamy 140
zajecia na formy zaje¢
pod kierunkiem nauczyciela akademickie-
go
Praca wtasna studenta przygotowanie do zajeé
przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 140
Liczba punktéw ECTS 5

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




