Kod przedmiotu: 45

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne —
Zajecia praktyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Internal medicine and internal medicine nursing - Practical
classes in a clinical setting

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Joanna Dudek

Przedmioty wprowadzajgce

Choroby wewng¢trzne i pielegniarstwo internistyczne sem 3

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji przedmiotu

Choroby wewnetrzne i pielggniarstwo internistyczne w ramach
wyktadow 1 ¢wiczen w MCSM w semestrze 3.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . | Cwiczenia w N Zajecia Praktyki Liczba
Semestr | VYYKlady Claatzen s MCSM SE U praktyczne | zawodowe |punktow
(W) (Cw) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*

4 - - - - 120 - 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Ksztalttowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu chorob wewngtrznych i pielggniarstwa
internistycznego niezbednych do realizacji zadan zawodowych oraz do sprawowania samodzielnej i

C1 profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem hospitalizowanym ze schorzeniami internistycznymi
oraz przygotowania chorych do samoopieki i samopielegnacji.
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
. , o . Odniesienie do | Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu kierunkowych | charakterystyk I1




efektow
uczenia si¢

stopnia (kod
skladnika opisu)

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta

Zna i rozumie:

W1

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdow w roznym
wieku;

D.W1.

P6S_ WG
P6S_WK

W2

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach w tym w chorobach nowotworowych;

D.W2

P6S WG
P6S_WK

W3

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w
zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegblnych stanach klinicznych;

D.Ws3.

P6S_ WG

W4

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.w4.

P6S_ WG

W5

zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6lnych stanach
klinicznych;

D.W5b.

P6S_ WG

W6

wiasciwosci grup lekdéw i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

D.We.

P6S_ WG

W7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w  bloku operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej
i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z  chorobg
NOWOtWOrows);

D.Wr.

P6S_ WG

W8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8.

P6S_ WG

W9

reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do
szpitala i hospitalizacje;

D.wWo.

P6S_ WG

W10

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D.W10.

P6S_WK

W11

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedtug
obowigzyjacych wytycznych, zalecen i protokotéw (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS);

D.W11.

P6S_ WG

W12

rodzaje 1 zasady stosowania $rodkéw  specjalnego
przeznaczenia  zywieniowego w  okreslonych  stanach
klinicznych;

D.W12.

P6S_WG

W13

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegblnosci  przezskorng — endoskopowg  gastrostomig
(Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomia,
mikrojejunostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomisa,
ileostomia, urostomia) oraz przetokami powstatymi w wyniku
powiktan;

D.W13.

P6S_WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul

‘ gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoz¢ pielggniarska,

D.U1.

P6S_UW




ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz  dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskie;j;

U2

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach
zdrowotnych;

D.U2.

P6S_UW

U3

dokonywa¢ roéznymi technikami pomiaru parametréw
zyciowych (w tym ci$nienia tetniczego na t¢tnicach konczyn
gornych i1 dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji,
$wiadomosci) 1 ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac
je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

D.Us.

P6S_UW

U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w roéznych stanach klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielegniarskiej;

D.U4.

P6S_UW
P6S_UO

U5

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne
postgpowanie przeciwbolowe;

D.Us.

P6S_UW

U6

asystowa¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam
ciala (naklucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowe;j,
pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

D.U6.

P6S_UW

u7

przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie  z posiadanymi  uprawnieniami  zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych
stanach Klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdw
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

D.U7.

P6S_UW
P6S_UO

us

rozpoznawac powiklania farmakoterapii, leczenia
dietetycznego, oraz wynikajace z dzialan terapeutycznych i
pielegnacji;

D.U9

P6S_UW

us8

dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U10

P6S_UW

u10

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chorodb;

D.U11.

P6S_UW
P6S_UO

Ull

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chorob i zaburzen psychicznych, w tym i uzaleznien z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

D.U12.

P6S_UW

U12

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajgciowe;;

D.U13.

P6S_UW

u13

edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie
doboru  oraz  uzytkowania  sprzetu  pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

D.U14.

P6S_UW
P6S_UK

Ul4

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U15.

P6S_UK

ui1s

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D.U16.

P6S_UW

uUl6

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta;

D.U17.

P6S_UK




U17 organizowaé izolacj¢ pacjentdw z zakazeniem 1 chorobg P6S_UW

zakazng w podmiotach leczniczych; D.U18. P6S_UO
U18 doraznie podawac“paCJEeptom tlen i monitorowa¢ jego stan D.U19. P6S_UW
podczas tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych;
U19 wykonywa¢ badanie EKG’ u paqentg w roznym'w.le‘ku'w D.U20. P6S_UW
spoczynku oraz rozpoznawac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu;
oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem
U20 | wynikéow badan pacjenta, w tym modyfikowaé¢ dawke stala D.U21. P6S_UW
insuliny;
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan P6S UW
U21 | diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym D.U22. P6S UK
i planowym; -
U22 | rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; D.U23, Pes_Uw
dobler;?c techmkt—; i §p0s0by plelquowanla rany, w tym D.U24. P6S UW
usuwac szwy i zaktada¢ opatrunki specjalistyczne; -
U24 dobler_ac r_I_l_etody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich D.U25. P6S UW
klasyfikacji; -
U25 | pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa; D.U26. P6S_UW
U26 | pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny P6S_UW
. D.U40.
oraz dot¢tniczy; P6S_UO
U27 | rozpoznaé agonig i pielegnowa¢ pacjenta umierajgcego; D.UA4L. P6S_UW
U28 | postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D.U42. P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia P6S_KR

K1 dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w 51 P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR

K3 zasadami etyki, wtym przestrzegania warto$ci i powinnosci K.S3. P6S KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci K S4 P6S KO
zawodowych; o -

K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K S5 P6S KK
samodzielnym rozwigzaniem problemu; o -

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na K.S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; o P6S KK
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 wiedzy, umiejetnosci i1 kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE
1.dyskusja dydaktyczna

2. opis, objasnienie i wyjasnienie
3. metoda sytuacyjna
4. analiza dokumentacji medycznej




5. metoda przypadkow /proba pracy
6. proces pielegnowania
7. raport ustny

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych (oddziat choréb wewnetrznych)

— obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach

— przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych

— aktywny udzial w zajeciach praktycznych (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajg¢ praktycznych)

— w przypadku nieobecno$ci zajecia praktyczne musza by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z
prowadzacym zaje¢é

— zaliczenie procesu pielegnowania

— zaliczenie tematyki zaje¢¢ praktycznych

- zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w oddziale internistycznym przewidzianych programem nauczania

— ocena kompetencji spotecznych w czasie zajec praktycznych odbywa sie na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego i zespot terapeutyczny

- ocena koncowa z zaj¢é praktycznych

Na ocene koncowa sktada sie:

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejetnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych (ocena postawy studenta) + 20%
oceny procesu pielegnowania

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry
4,89 — 4,50 — plus dobry
4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny
3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 — niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Tematyka zaje¢é godzin

Semestr 4

Zajecia praktyczne (Z.P.) — 120 godzin

Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu internistycznego. Modele opieki
pielegniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowigzujaca w oddziale
ZP.1 internistycznym. Przygotowanie chorego do badan i zabiegéw diagnostycznych, opieka nad 10
chorym po badaniach i zabiegach diagnostycznych Udziat pielggniarki w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym. Nawigzanie kontaktu z pacjentem i jego otoczeniem.

Rozpoznawanie i rozwiazywanie problemoéw pielegnacyjnych pacjentow ze schorzeniem

ZP2 uktadu oddechowego, udziat w prewencji choréb uktadu oddechowego, badaniach 10

T diagnostycznych, ocenie funkcji uktadu oddechowego, tlenoterapii, gimnastyce oddechowe;j,
farmakoterapii.

7P3 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentow z choroba 10
o niedokrwienng migénia sercowego. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Z P4 Okreslenie problemow zdrowotnych chorego i zaplanowanie dziatan pielegnacyjno - 10
e leczniczych u pacjenta z zaburzeniami rytmu i przewodnictwa.

ZP5 Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentow z 10

przewlekla niewydolnoscig serca. Udziat pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtorne;j.




Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki

Okreslenie problemow zdrowotnych chorego i zaplanowanie dziatan pielggniarskich u pacjenta

Z.P.6 z nadci$nieniem tetniczym. Udziat pielggniarki w edukacji i profilaktyce wtorne;. 10
Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.
Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentoéw w
ZP.7 schorzeniach nerek i drég moczowych. Pielegnowanie pacjenta z urostomia i nefrostomia. 10
Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.
Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentoéw w
ZP.8 ) 10
schorzeniach uktadu pokarmowego
ZP9 Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentow z 10
T zaburzeniami gruczotow wydzielania wewnetrznego
Z P10 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentow z 10
T cukrzyca. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki
Udziat pielgegniarki w procesie diagnozowania i leczenia schorzen uktadu krwiotwoérczego
ZP.11 Rozwigzywanie problemoéw pielegnacyjno-opiekunczych pacjenta ze schorzeniami uktadu 10
krwiotworczego
Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania pacjentow z
ZP.12 nieurazowymi schorzeniach narzadu ruchu. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i 10
samoopieki
Suma godzin 120
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)
uczenia .| zaliczenie Odpowiedz | ' arYCZne Proces serwacjat serwacja
sie Egzamin - e Test ustna zaliczenie e ocena pracy zachowan
umiejetnosci studenta studenta
W1 X X X
W2 X X X
W3 X X X
W4 X X X
W5 X X X
W6 X X X
W7 X X
W8 X X X
W9 X X
W10 X X
W11 X X X
W12 X X
W13 X X X
Ul X X X X X
U2 X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
U5 X X X X
U6 X X X X
U7 X X X X
uUs X X X X




U9 X X X X
u10 X X X X
Uil X X X X
Uiz X X X X
U113 X X X X
uil4 X X X X
uils X X X X
Ul16 X X X X
ui17 X X X X
Uisg X X X X
u19 X X X X
u20 X X X X
U2l X X X X
u22 X X X X
u23 X X X X
u24 X X X X
u25 X X X X
U26 X X X X
u27 X X X X
u28 X X X X
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X
K4 X X X
K5 X X X
K6 X X X
K7 X X X
8. LITERATURA
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3. [red. prowadzacy Piotr Gajewski]: Interna Szczeklika 2023. - Cholerzyn : Medycyna
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1. Podstawowe czynno$ci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2023.
2. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci 1 procedury opieki pielegniarskiej /
Literatura red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
uzupelniajaca PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148 s. : il. ; 24 cm.
3. Podstawy pielegniarstwa : podrecznik dla studentow i absolwentow kierunkow 4. Podstawy
pielggniarstwa : repetytorium przedegzaminacyjne / red. Andrzej Krupienicz ; autorzy Ewelina
Chmielewska-Kowalska, J6zefa Czarnecka, Maltgorzata Fedak, Marzena Jaciubek, lwona
Kluczek, Anna Zera. Wyd.1 — 1 dodruk. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2019

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta —

AKktywnos$¢ studenta liczba godzin**




Zajecia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych,
bezposrednim udzialem wskazanych w pkt. 1B

. ) , . .. : 120
nauczyciela lub innych oséb Whpisujemy sum¢ godzin, nie rozdzielamy
prowadzacych zajecia na formy zajec
Praca wlasna studenta - -
Laczny naklad pracy studenta 120

Liczba punktéw ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




