Kod przedmiotu: 47

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej — Zajecia prak-
tyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Long-term care nursing - Practical classes in a clinical set-
ting

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

mgr Bozena Tarczynska

Przedmioty wprowadzajgce

Farmakologia
Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki
Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Farmakologii,

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki i Podstaw
pielegniarstwa.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod |~ . . |Cwiczenia| snapod o Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr WAL kierunkiem (S al wMCSM kiel:unkiem SEMEL R praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wyklad) ) (Cwicz)
. Cw.
(W) (PWK) © M(CSM) (PWK) S (ZP) (P2 ECTS*
4 - - - - - - 40 - 40 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Przygotowanie studenta do udzielania profesjonalnych §wiadczen pielegniarskich pacjentom przewlekle
chorym objetym opieka dtugoterminowa

c2 Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
sytuacji 0sob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach srodowiska zamieszkania i instytucji.




c3 Prowa@zenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczegolnie w zakresie organizacji samoopieki, samopie-
legnacji
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu SECIAETREN | Bl SR L

efektéw uczenia stopnia (kod
sie skladnika opisu)

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowa-

W1 | nie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybra- D.W2 ggg—wﬁ
nych chorobach w tym w chorobach nowotworowych; -
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie Kkliniczne i za-

W2 sady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w D.W3. P6S_ WG

zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegdlnych stanach klinicznych;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdro-
W3 | wia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady D.w4. P6S_WG
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach kli-

w4 nicznych;

D.WS5. P6S_ WG

wilasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozada-
nych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

W5 D.W6. P6S_ WG

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geria-
trycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym od-
dziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej
i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworo-
w3);

W6 D.W7. P6S WG

W7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad

. i . ; . . D.WS8. P6S WG
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia; -

reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobe, przyjecie do

we szpitala i hospitalizacjg;

D.Wo. P6S_WG

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
W9 | do nawigzania ipodtrzymania efektywnej komunikacji ze D.W10. P6S WK
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia diete-
tycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedlug obowiazy-

W10 jacych wytycznych, zalecen i protokotdow (Enhanced Recovery D- WL POS_WG
After Surgery, ERAS);
W11 rodzaje i zasady stosowania §rodkoéw specjalnego przeznacze- D.W12. P6S WG

nia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegoblnosci przezskorng endoskopowa gastrostomia (Percu-
W12 | taneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikroje- D.W13. P6S WG
junostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomia,
urostomig) oraz przetokami powstatymi w wyniku powiktan;




W13

organizacj¢ udzielania $wiadczen zdrowotnych, zasady przyjec
i pobytu pacjentow w zaktadach opieki dtugoterminoweyj;

D.W43.

P6S_WK

W14

role 1 zadania pielegniarki opieki dtugoterminowej w zapew-
nieniu kompleksowej opieki i leczenia pacjentow oraz zasady
wspOtpracy z instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej;

D.W44.

P6S_WK

W15

swiatowe kierunki rozwoju opieki dlugoterminowej =z
uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii me-
dycznych i cyfrowych;

D.W45.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci

absolwent potrafi:

Ul

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielggniar-
skiej;

D.U1.

P6S_UW

U2

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach
zdrowotnych;

D.U2.

P6S_UW

U3

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zycio-
wych (w tym ci$nienia tgtniczego na te¢tnicach konczyn gor-
nych i dolnych, oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiado-
mosci) 1 ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w r6znych stanach klinicznych;

D.US.

P6S_UW

U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i rea-
lizacji opieki pielggniarskiej;

D.U4.

P6S_UW
P6S_UO

U5

ocenia¢ poziom boélu, reakcj¢ pacjenta na bodl i jego nasilenie
oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne poste-
powanie przeciwbolowe;

D.U5.

P6S_UW

U6

przygotowywac i podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielg-
gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta-
nach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawoéw prze-
ciwwstrzgsowych ratujacych zycie;

D.U7.

P6S_UW
P6S_UO

u7

dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U10.

P6S_UW

us

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
choréb;

D.U11.

P6S_UW
P6S_UO

U9

prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytozkows i aktywizacje¢ pacjenta z
wykorzystaniem elementoéw terapii zajeciowe;;

D.U13.

P6S_UW

uU10

edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie do-
boru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

D.U14.

P6S_UW
P6S_UK

U1l

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

D.U15.

P6S_UK

Uiz

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta;

D.U17.

P6S_UK

Ui13

pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny
oraz dotetniczy;

D.U40.

P6S_UW
P6S_UO




przeprowadzi¢ ocen¢ pacjenta w ramach procedury kwalifika-
U14 | cyjnej do przyjecia do $wiadczen opieki dlugoterminowej D.U43. P6S UW
(domowych, dziennych i stacjonarnych);

planowa¢, organizowa¢ i koordynowaé proces udzielania
swiadczen zdrowotnych dla pacjentow pielegniarskiej dtugo-

U15 terminowej opieki domowej, opieki dziennej lub przebywaja- b4, Pes_Uw
cych w stacjonarnych zaktadach opieki dlugoterminowej;
U16 wykorzysta¢ w opiece dtugoterminowej innowacje organiza- D.U45. P6S_UW

cyjne i najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i

K1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumie- K S1 P6S_KR
nia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii o P6S_KO
w relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 | przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S KR

K3 | zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci K S4 P6S KO
zawodowych; o -

K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samo- K S5 P6S KK
dzielnym rozwigzaniem problemu; o -

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; " P6S KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz doko- K.S7. P6S_KK
nywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE
1.dyskusja dydaktyczna

. opis, objasnienie i wyjasnienie

. metoda sytuacyjna

. analiza dokumentacji medycznej
. metoda przypadkdw /préba pracy
. proces pielegnowania

. raport ustny

N DB W

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia zajeé praktycznych

obowigzkowa 100% obecno$¢ na zajeciach

przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych

aktywny udzial w zajgciach praktycznych (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgé praktycznych)

w przypadku nieobecnos$ci zajecia praktyczne musza by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z
prowadzacym zajec

— zaliczenie procesu pielegnowania

— zaliczenie tematyki zaje¢ praktycznych

— zaliczenie umiejetnosci praktycznych przewidzianych programem nauczania




— ocena kompetencji spotecznych w czasie zajec¢ praktycznych odbywa sie na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego i zespot terapeutyczny

— ocena koncowa z zaje¢ praktycznych

Na ocene¢ koncowg sktada sie:

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejetnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych (ocena postawy studenta) + 20%
oceny procesu pielegnowania

Ocena koncowa:

bardzo dobry - 5,0 — 4,90
dobry plus - 4,89 — 4,50
dobry - 4,49 - 4,0
dostateczny plus - 3,99 — 3,50
dostateczny - 3,49 — 3,0
niedostateczny - < 3,0

6.

TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Semestr 4

Zajecia praktyczne— 40 godzin

ZP.1

Przyjecie pacjenta do zaktadu opieki dtugoterminowej. Reakcja pacjenta na chorobe,
przyjecie do placowki, hospitalizacje. Pomoc pacjentowi w adaptacji do warunkow
szpitalnych. Dokumentacja medycznej wykorzystywana w opiece dtugoterminowej w
tym skale i kwestionariusze oceny. Nawigzywanie kontaktu z pacjentem. Komuniko-
wanie si¢ w sprawach pacjenta z cztonkami zespolu interprofesjonalnego. Ocena sta-
nu zdrowia pacjenta i zasady kwalifikowania do opieki dtugoterminowej Problemy
opieki nad chorym lezacym w domu (utrzymanie higieny osobistej, pomoc w ubiera-
niu si¢ i rozbieraniu, pomoc przy siadaniu, wstawaniu z t6zka i przemieszczaniu si¢ z
16zka na fotel/krzesto, higiena snu)

10

ZP.2

Problemy chorych z zaawansowang niesprawno$cig (m.in.po udarze mézgu, po zta-
maniu szyjki kosci udowej) w opiece dugoterminowej. Rola pielggniarki w edukacji
chorego i jego rodziny w zakresie organizacji opieki w warunkach domowych.

10

ZP.3

Otepienie jako problem w opiece dtugoterminowej. Opieka nad chorym w glebokim
stadium otepienia. Zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiczne w zespotach ote-
piennych. Zapewnienie bezpieczenstwa chorym. Wykorzystanie metod terapii niefar-
makologicznej u chorych z otgpieniem.

10

ZP.4

Rozpoznawanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentoéw opieki dtugoterminowej,
narzedzia oceny, planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania

10

Suma godzin

40

7.

METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta.

Obserwacja
zachowan
studenta

W1




W2 X
W3 X
W4 X
W5 X
W6 X
W7 X
W8 X
W9 X
W10 X
W11 X
W12 X
W13 X
W14 X
W15 X
Ul X X X X X
U2 X X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
us X X X X
u6 X X X X
u7 X X X X
us X X X X
U9 X X X X
u10 X X X X
Uil X X X X
Uiz X X X X
Ul13 X X X X
ul14 X X X X
uis X X X X X
Ul6 X X X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X
K4 X X
K5 X X
K6 X X
K7 X X
8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolimowska E.: Pielegniarstwo w opiece
dhugoterminowej PZWL 2020 15,34

2. Zielinska E., Buzak B., Syroka-Marczewska K.: Opieka dtugoterminowa PZWL 2018

Literatura uzu-
pelniajaca

1. Kopcych B.E., Lewko J.: Procedury leczniczo- pielegnacyjne w opiece srodowiskowej i dtu-
goterminowej PZWL 2020

2. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, 2023.

3. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148 s. :il. ; 24 cm.

9.  NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS




Aktywnos$¢ studenta

Obciazenie studenta — licz-

ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udzial w zajeciach dydaktycznych, wska-
srednim udziatem nauczyciela | zanych w pkt. 1B 40
lub innych 0s6b prowadzacych | Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
zajecia na formy zaje¢

pod kierunkiem nauczyciela akademickie- )

go
Praca wtasna studenta przygotowanie do zajeé

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 40

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




