Kod przedmiotu: 48

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne — Zajecia praktyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Geriatrics and Geriatric Nursing - Practical classes in a clin-
ical setting

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imieg i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

mgr Mirostawa Kiezun-Pryszcz

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Fizjologia

Patologia

Farmakologia

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki
Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji wyktadow i ¢wi-
czenh w MCSM z Geriatrii i pielggniarstwa geriatrycznego.
Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji: Anatomii, Fizjo-
logii, Patologii, Farmakologii, Badania fizykalnego w praktyce
zawodowe]j pielegniarki 1 Podstaw pielegniarstwa.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod | . . |Cwiczenia| snapod s Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr WHELY kierunkiem Cess wMCSM | kierunkiem el it praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) (Cwicz.)
(W) (PWK) © M(CSM) (PWK) S (ZP) P2) ECTS*
4 40 5 - 5 10 - 80 - 80 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU




Ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu geriatrii i pielggniarstwa geriatrycz-

C1 Nego niezbednych do realizacji do realizacji zadan zawodowych z zakresu pielegniarstwa geriatrycz-
nego oraz do sprawowania kompleksowej opieki nad pacjentem w wieku podesztym
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do
. , - . kierunkowych | charakterystyk 11
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw ucze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentoéw w réoznym D W1 P6S_WG
wieku; T P6S WK
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowa-

S R NP . . P6S_WG

W2 | nie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybra- D.w2

, P6S_WK
nych chorobach w tym w chorobach nowotworowych; -
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasa-

W3 dy |ch zlecania oraz up.rawnle’nla zawod(.)we.plelc;gnlarkl w DW3. PES WG
zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w -
poszczegdlnych stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdro-

W4 | wia do badan oraz zabiegoéw diagnostycznych, a takze zasady D.W4. P6S WG
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

W5 za_lsady i .zakres farmakoterapii w poszczego6lnych stanach kli- D.W5. P6S WG
nicznych; -
wilasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wie-

W6 ku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dzialan niepozadanych, D W PeS_WE
interakcji z innymi lekami i drog podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycz-

w7 | ne neurologlcz_nej, psych_latrycz_nej_, w szplta}lnym _odd2|ale_ DW7. P6S WG
ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej -

i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworo-
wa);

W8 staqdardy i prf)f:edury plelegnlar§kle stosowane w opiece nad D.W8. P6S WG
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia; -

W9 real_cqe pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.WO. P6S WG
szpitala i hospitalizacje;
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym

W10 | do nawigzania ipodtrzymania efektywnej komunikacji ze D.W10. P6S WK
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia diete-
tycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedlug obowigzy-

Wil Jjacych wytycznych, zalecen i protokotéw (Enhanced Recovery D-WLL PES_ WG
After Surgery, ERAS);

W12 r(.)dz'a]e i zgsady stosowar,na srodkow spqulpego pr.zeznacze- DW12. P6S WG
nia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; -

W13 zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w D.W13. P6S_WG

szczegllnosci przezskorng endoskopowa gastrostomig (Percu-




taneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomia, mikroje-
junostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomia,
urostomig) oraz przetokami powstatymi w wyniku powiktan;

W14

proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicz-
nym, spotecznym i ekonomicznym;

D.W23.

P6S_ WG

W15

patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowa-
nie chorob wieku podeszitego: zespolu otepiennego, majacze-
nia, depresji, zaburzen chodu irdéwnowagi, niedozywienia,
osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, chorob narzadu wzroku i
narzadu shuchu, inkontynencji oraz urazow doznanych
w wyniku upadkow;

D.w24.

P6S_ WG

W16

narzedzia i skale do caloSciowej oceny geriatrycznej i oceny
wsparcia 0sob starszych oraz ich rodzin lub opiekunéw;

D.W25.

P6S_ WG

W17

zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych;

D.W26.

P6S_ WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielggniar-
skiej;

D.UL.

P6S_UW

U2

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach
zdrowotnych;

D.U2.

P6S_UW

U3

dokonywa¢ roéznymi technikami pomiaru parametréw zycio-
wych (w tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gor-
nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiado-
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w r6éznych stanach klinicznych;

D.U3.

P6S_UW

U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i reali-
zacji opieki piclegniarskie;j;

D.U4.

P6S_UW
P6S_UO

U5

przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele-
gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta-
nach Klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow prze-
ciwwstrzasowych ratujacych zycie;

D.U7.

P6S_UW
P6S_UO

U6

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
roznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
choréb i zaburzen psychicznych, w tym i uzaleznien z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

D.U12.

P6S_UW

u7

edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie do-
boru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
i wyroboéw medycznych;

D.U14.

P6S_UW
P6S_UK

us

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U15.

P6S_UK

U9

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta;

D.U17.

P6S_UK

uU10

oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem
wynikow badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke stalg
insuliny;

D.U21.

P6S_UW




oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w
U1l | zyciu codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzgcymi w D.U29. P6S_UW
zakres cato§ciowej oceny geriatrycznej;

rozpozna¢ ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby
starszej, postugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz
U12 | ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki pielggniarskiej i dzia- D.U30. P6S_UW
tania prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu sig¢
deficytow funkcjonalnych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i au-

K1 tonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia KSI P6S_KR
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w T P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 | przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR

K3 | zasadami etyki, wtym przestrzegania wartosci i powinnos$ci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 | Pponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnos$ci K SA. P6S KO
zawodowych; -

K5 | Zasicgania opinii el‘<spert0w w przypadku trudnosci z samo- K S5. P6S KK
dzielnym rozwiagzaniem problemu; -

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; " P6S_KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 | wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

1.dyskusja dydaktyczna

2. opis, objasnienie i wyjasnienie

3. metoda sytuacyjna

4. analiza dokumentacji medycznej
5. metoda przypadkéw /préba pracy
6. proces pielegnowania

7. raport ustny

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych

— obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach

— przestrzeganie regulaminu zaj¢é praktycznych

— aktywny udziat w zajeciach praktycznych (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zaje¢ praktycznych)

— w przypadku nieobecnos$ci zajecia praktyczne musza by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z
prowadzacym zajec

— zaliczenie procesu pielegnowania

— zaliczenie tematyki zaje¢¢ praktycznych

— zaliczenie umiejetnosci praktycznych w oddziale internistycznym przewidzianych programem nauczania

— ocena kompetencji spotecznych w czasie zaje¢ praktycznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego i zesp6t terapeutyczny

— ocena koncowa z zajeé praktycznych




Na ocen¢ koncowg sktada sie:
30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejetnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych (ocena postawy studenta) + 20%
oceny procesu pielegnowania

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry
4,89 — 4,50 — plus dobry
4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny
3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 — niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

T k jec .
ematyka zajec godzin

Semestr 4

Zajecia praktyczne (Z.P.) — 80 godzin

Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu geriatrycznego. Modele opieki pie-
legniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowigzujaca w oddziale inter-
nistycznym. Rola pielegniarki w oddziale geriatrycznym. Udziat pielegniarki w zy-
wieniu 0os6b w wieku podesztym, farmakoterapii, dietoterapii i rehabilitacji pacjentow
w wieku podesztym. Udziat pielggniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym.
Nawigzanie kontaktu z pacjentem i jego otoczeniem.

ZP1 10

Okreslenie problemow zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta, zaplanowanie
wdrozenie i ocena dziatan pielegnacyjno opiekunczych wobec pacjentdéw z niepetno-
ZP.2 sprawnoscia, dtugotrwale unieruchomionych i wielkimi problemami geriatrycznymi. 10
Rozpoznawanie wskazan do wykonywania podstawowych badan diagnostycznych
Wraz z wystawianiem stosownych skierowan.

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i rehabilitacji
ZP3 . . . . o 10
0s6b w wieku podesztym ze schorzeniami serca i uktadu krazenia.

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielggnowania i rehabilitacji
ZPA4 . . .. 10
0s6b w wieku podesztym ze schorzeniami uktadu oddechowego

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielggnowania i rehabilitacji
ZP5 0s0b w wieku podesztym w najczestszych zaburzeniach ze strony uktadu pokarmowe- 10
go i w cukrzycy.

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielggnowania i rehabilitacji

1
ZPE 0s6b w wieku podesztym ze schorzeniami uktadu moczowego 0
Udziat pielggniarki w edukacji zdrowotnej podopiecznych i ich opiekunow ukierun-
ZP.7 kowanej na samoopieke i samopielegnacje ludzi w wieku podesztym oraz profilaktyke 10
powiktan w przebiegu chorob.
7p8 Rozpoznanie problemow, ustalenie i realizacja planu pielggnowania wybranego pa- 10
o cjenta z wykorzystaniem karty procesu pielggnowania
Suma godzin 80
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA




(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia

sie Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacija i
ocena pracy
studenta

Obserwacja
zachowan
studenta

W1

W2

W3

W4

W5

W6

W7

W8

W9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

W16

W17

DX XX X X X X X X X X X | X | X | XXX

DX X XXX X XXX XX | XX XX | X

Ul

U2

U3

U4

us

U6

urs

us8

U9

uU10

Ull

Uiz

XXX XX XX XXX X X

XXX X XXX XXX XX

K1l

K2

K3

X[ X[ X

K4

K5

K6

K7

DX X XX X X X X X X X X X X X X X X | XX

DX X XX X X X X X X X X X X X X X XX | XX

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Klaus Hager, Olaf Krause (red.) ; wspotpraca Meiken Brecht (i 21 pozostatych) ; redakcja
wydania polskiego Matgorzata Sobieszczanska. Geriatria Wroctaw : Edra Urban & Partner,

2018

2. red nauk Muszalik M. Problemy pielegniarstwa geriatrycznego Wyd PZWL Wyd. Lekarskie
Warszawa 2020
2. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne PZWL 2018

Literatura uzu-
pelniajaca

1. Podstawowe czynnoSci pielggnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL Wydawnic-

6




claw 2017

two Lekarskie, 2023.
2. Murdoch L., Turpin S., Jonston B. Stany nagle w geriatrii Wyd. Edra Urban & Partner Wro-

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta — licz-

ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udziat w zajgciach dydaktycznych, wska-
$rednim udzialem nauczyciela | zanych w pkt. 1B 80
lub innych oséb prowadzacych | Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
zajecia na formy zajec¢

pod kierunkiem nauczyciela akademickie-

go
Praca wtasna studenta przygotowanie do zaje¢

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 80

Liczba punktow ECTS E

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




