Kod przedmiotu: 54

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Podstawy pielegniarstwa — Praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku

N Fundamentals of nursing -
angielskim

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Jednostka prowadzaca kierunek

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Podstawy pielegniarstwa (wykltad 1 ¢éwiczenia sem.1 1 2 oraz

Przedmioty wprowadzajace zajecia praktyczne sem.2)

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Podstaw

Wymagania wstepne pielegniarstwa semestr 1 i 2 (Pozytywne zaliczenie egzaminu

OSCE)
B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow
- . | Cwiczenia w o Zajecia Praktyki Liczba
Semestr | YYYKlady | Cwiczenia| =y oqpy & | SEMINAriumM |- oo ene | zawodowe | punktow
(W) (Cw) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*
2 - - - - - 120 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wdrazanie do podstawowych umiejetnosci wykonywania zabiegow pielggnacyjno — profilaktyczno
C1 i diagnostyczno — leczniczych niezbednych do §wiadczenia opieki pielegniarskiej wobec chorych zgodnie z
obowigzujacymi algorytmami i procedurami.

Wdrazanie do rozpoznawania problemoéw pielegnacyjnych dotyczacych poszczegdlnych uktadow oraz
C2 przedstawienie zakresu celowej opieki z uwzglednieniem wilasciwych metod pielegnacyjnych w
okreslonych stanach u pacjentow hospitalizowanych

C3 Formulowanie diagnoz i interwencji pielegniarskich stosownie do stanu pacjenta
ca Ksztattowanie wrazliwos$ci na potrzeby podopiecznych, umiej¢tnosci komunikowania si¢ z chorym i jego
rodzing.




C5 Ksztaltowanie poczucia sumienno$ci i odpowiedzialnosci za wykonywane zadania oraz wspotpracy w
zespole terapeutycznym.
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do
. , s . kierunkowych | charakterystyk Il
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw stopnia (kod
uczenia si¢ skladnika opisu)
UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

U1l stosowa¢ wybrang metod¢ pielggnowania w opiece nad c.Ul P6S UW
pacjentem; T -
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu

U2 rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, atakze interpretowaé i C.u2. P6S UW
dokumentowaé¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy
pielegniarskiej;

U3 ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowaé go wspolnie C.U3 P6S UK
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem,; T -
monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu

U4 lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony C.u4. P6S_UW

zdrowia;

dokonywac wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
Us pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji C.U5. P6S_UW
podejmowanych interwencji pielegniarskich;

wykona¢ pomiar glikemii i cial ketonowych we Kkrwi z
uzyciem glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w
moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykona¢ inne testy paskowe;

U6 C.U6. P6S_UW

wykonywa¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaktada¢ izdejmowaé rgkawice medyczne jednorazowego
uzycia, zaktada¢ odziez operacyjng, stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki, postgpowa¢ z odpadami medycznymi oraz
stosowa¢ $§rodki ochrony indywidualnej i procedure

poekspozycyjna;

u7 C.U7. P6S_UW

przygotowaé narzedzia i sprzgt medyczny do realizacji
procedur oraz skontrolowac skutecznos¢ sterylizacji;

us C.U8. P6S_UW

U9 prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans plynéw pacjenta; C.Uo. P6S_UW

wykonywa¢ u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury
ciata, tetna, oddechu, ci$nienia t¢tniczego krwi, osrodkowego
ciSnienia  zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu lub dlugosci ciata, obwodow: glowy, klatki
U10 | piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, C.U10. P6S_UW
BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio,
WHTIR), grubosci fatdéw skorno-thuszczowych, obwodéw
brzucha i konczyn oraz interpretowac ich wyniki;

U1l quieraf: .materiak do bad’ar'l labqratoryjnych _ i C.ULL P6S UW
mikrobiologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach -




diagnostycznych;

Ui12

wystawia¢ skierowania na wykonanie okre$lonych badan
diagnostycznych;

C.U12.

P6S_UW

Ul13

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U13.

P6S_UW

uil4

przechowywaé¢ 1 przygotowywa¢ leki  zgodnie z
obowigzujacymi standardami farmakoterapii i standardami
opieki pielggniarskie;j ;

C.U14.

P6S_UW

ui1s

obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki
réoznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty
lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujacych zycie, a
takze uczestniczy¢é w zabiegu podazy toksyny botulinowej
przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu
spastycznosci;

C.U15.

P6S_UW

ul6

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej skladnikow oraz
preparatow krwiozastepczych

C.U17.

P6S_UW

ul7

wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardla, oka, ucha, zotadka,
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;

C.uz21.

P6S_UW

ui8

zaktada¢ i usuwac cewnik z zyl obwodowych, w tym zyly
szyjnej zewnetrznej, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowa¢ i pielggnowa¢ miejsce  wklucia
obwodowego;

C.u22.

P6S_UW

uU19

dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta
(doustnie, przez zgltgbnik do zotadka lub przetoke odzywcza);

C.uzs.

P6S_UW

u20

przemieszcza¢ i pozycjonowal pacjenta z wykorzystaniem
roznych technik, metod i sprzgtu, z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i swojego;

C.u24.

P6S_UW

u21

prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywa¢ drenaz
utozeniowy, inhalacj¢ i od§luzowywanie drog oddechowych;

C.U26.

P6S_UW

u22

poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem roéznych
metod oraz uczestniczy¢é w tlenoterapii z wykorzystaniem
dostepu do centralnej instalacji gazé6w medycznych, butli z
tlenem lub koncentratora tlenu;

c.uzr.

P6S_UW

u23

wykonywaé nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i
czynne;

C.uzs8.

P6S_UW

u24

wykonywa¢ zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego,
pielegnowaé skore i jej wytwory oraz blony Sluzowe z
zastosowaniem $rodkoéw farmakologicznych 1 materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

C.U29.

P6S_UW

u25

ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dzialania
profilaktyczne;

C.U30.

P6S_UW

U26

wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze;

C.U3L

P6S_UW

u27

pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac
zasady i techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i
srodki do pielegnacji przetok;

C.U32.

P6S_UW

u28

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé
diureze, usuwac cewnik i prowokowac¢ mikcje;

C.U3s.

P6S_UW

U29

zaktada¢ zglebnik do Zotadka, monitorowaé jego polozenie i

C.U34.

P6S_UW




droznos¢, usuwaé go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa
gastrostomi¢ balonowa);
prowadzi¢ dokumentacje¢ medycznag, w tym w postaci
. . L . , ) P6S_UW
U30 | elektronicznej, oraz postugiwaé si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie C.U40. P6S UO
Z przepisami prawa; -
KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
K1 autonomii  os6b  powierzonych  opiece, okazywania KS] P6S_KR
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz o P6S_KO
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;
K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR
K3 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnos$ci K.S3. P6S KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO
K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci K S4 P6S KO
zawodowych; o -
K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K S5 P6S KK
samodzielnym rozwigzaniem problemu; o -
K6 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; o P6S KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR
K7 wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S_KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

. metoda przypadkow

. analiza dokumentacji medycznej
. proces pielegnowania

. dyskusja dydaktyczna

. instruktaz, pokaz

. obserwacja

. raport ustny

. praca w zespole

~N O O B WDN

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zajecia praktyczne odbywaja si¢ w oddziale szpitalnym, zaktadach opiekunczo-leczniczych
Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:

- 100% obecno$¢ na zajeciach

- przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

- zaliczenie umiejetnos$ci praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich" przewidzianych
programem nauczania dla praktyki

- zaliczenie procesu pielegnowania

- pozytywna ocena postawy studenta w czasie praktyk zawodowych, ktéra jest monitorowana przez opiekuna
praktyki, pacjenta oraz zesp6t terapeutyczny.

Szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich”.

6. TRESCI PROGRAMOWE




Tematyka zaje¢c

Liczba
godzin

Praktyka zawodowa (P.Z.) - Semestr 2

P.Z1

Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddzialu. Poznanie specyfiki pracy
pielegniarki oraz zadan poszczeg6lnych cztonkéw zespotu terapeutycznego.
Zapobieganie zakazeniom szpitalnym. Nawigzanie kontaktu z chorym i jego rodzina
oraz cztonkami zespotu terapeutycznego.

10

P.Z2-3

Uczestniczenie w przyjeciu chorego w oddziat oraz jego adaptacji do warunkow
szpitalnych. Udziat pielggniarki w pomiarze, interpretacji i dokumentowaniu
podstawowych parametréw zyciowych. Udziat pielegniarki w procesie diagnostyczno -
leczniczym pacjenta

20

P.Z4

Ocena stanu chorego na podstawie wywiadu, obserwacji, pomiarow i analizy
dokumentacji.

P.Z5

Dziatania pielegniarki w opiece nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionymi z
trudnos$ciami w samoobstudze. Ocena ryzyka rozwoju odlezyn oraz wykonywanie
dziatan profilaktycznych.

ZP.6

Pielegnowanie pacjentow i pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych pacjentom
okresie choroby, nieprzytomnych, cierpiacych bél i o niepomyslnym rokowaniu

P.Z7

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, pielegnowania i leczenia pacjentow z
zaburzeniami funkcjonowania uktadu termoregulacji i ze zmianami na skorze

P.Z8

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, pielegnowania i leczenia pacjentow z
zaburzeniami funkcjonowania serca i uktadu krazenia

P.Z9

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, pielegnowania i leczenia pacjentow z
zaburzeniami funkcjonowania uktadu pokarmowego

P.Z.10

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, pielggnowania i leczenia pacjentow z
zaburzeniami funkcjonowania uktadu moczowego

P.Z 11

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, pielegnowania i leczenia pacjentow z
zaburzeniami funkcjonowania narzgdéw zmyshu oraz narzadu ruchu

P.Z. 12

Dziatania profilaktyczno — edukacyjne pielegniarki wobec chorego i jego rodziny

90

Suma godzin

120

7.

METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW
UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiagniety przez studenta)

Efekt Forma oceny _ .
uczenia | Egzamin | Zaliczenie Difmiedss | DSBS Proces ClEsiigr el | CEgErEd
sie OSCE | zocena Test ustna zaliczenie piclegnowania |  0CENa Pracy zachowan
umiejetnosci studenta studenta
Ul X X X
U2 X X X
U3 X X X
U4 X X X
US X X X
U6 X X X
U7 X X X
U8 X X X




U9 X X X
uU10 X X X
Uil X X X
U12 X X X
U13 X X X
Ul14 X X X
uU15 X X X
U16 X X X
u17 X X X
uU1s X X X
uU19 X X X
uU20 X X X
u21 X X X
u22 X X X
u23 X X X
U24 X X X
uU25 X X X
U26 X X X
u27 X X X
u28 X X X
uU29 X X X
U30 X X X
K1 X
K2 X
K3 X
K4 X
K5 X
K6 X
K7 X
8. LITERATURA
1. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Matgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL
Literatura Wydawnictwo Lekarskie, 2023.
podstawowa 2. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci 1 procedury opieki pielggniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148 s. :il. ; 24 cm.
1. Podstawowe czynnos$ci medyczne i pielegnacyjne / red. nauk. Krystyna Klimaszewska, Anna
Baranowska, Elzbieta Krajewska-Kutak. Wyd. 1 — 3 dodruk. - Warszawa : PZWL
. Wydawnictwa Lekarskie, 2020
Literatura . : . . . . .
uzupelniajaca 4. Podstawy plele;gma_rslwa : repetytorium p,rzedegzammacyjne / red. Andrzej Krupienicz ;
autorzy Ewelina Chmielewska-Kowalska, Jozefa Czarnecka, Malgorzata Fedak, Marzena
Jaciubek, lwona Kluczek, Anna Zera. Wyd.1 — 1 dodruk. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2019
9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS
A el st Obcigzenie stu-denta —liczba
godzin**
Zajecia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych,
bezposrednim udziatem wskazanych w pkt. 1B 120
nauczyciela lub innych oséb Wpisujemy sume¢ godzin, nie




prowadzacych zajecia

rozdzielamy na formy zaje¢

Praca wlasna studenta

pod kierunkiem

przygotowanie do zaliczenia
praktycznego

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

Laczny naklad pracy studenta

120

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




