Kod przedmiotu: 58

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne —
praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Internal diseases and internal medicine nursing -
Traineeships

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Joanna Dudek

Przedmioty wprowadzajgce

Choroby wewnetrzne 1 pielegniarstwo internistyczne — zajgcia
praktyczne

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji przedmiotu
Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne w ramach
zaje¢ praktycznych w semestrze 4

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . Cwiczenia w N Zajecia Praktyki Liczba
Semestr | VY Yklady Lt e MCSM SE U praktyczne | zawodowe | punktéw
(W) (Cw) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*
4 - - - - - 120 4
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Utrwalenie, poglebienie i doskonalenie opanowanej przez studenta wiedzy, nabytych umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych z zakresu chordb wewngtrznych i pielegniarstwa internistycznego niezbednych do realizacji zadan

zawodowych oraz do sprawowania samodzielnej 1 profesjonalnej opieki pielggniarskiej nad pacjentem
hospitalizowanym ze schorzeniami internistycznymi.
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu kierunkowych | charakterystyk
efektow 11 stopnia (kod

1




\ uczenia si¢

| skladnika opisu)

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielggniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.U1.

P6S_UW

U2

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D.U2.
zdrowotnych;

P6S_UW

U3

dokonywa¢ r6znymi technikami pomiaru parametrow
zyciowych (w tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn
gornych i1 dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, D.Us3.
swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac
je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych;

P6S_UW

U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i D.U4.
realizacji opieki pielggniarskiej;

P6S_UW
P6S_UO

U5

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
oraz stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne D.U5.
postgpowanie przeciwbolowe;

P6S_UW

U6

asystowa¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam
ciala (naklucia jamy brzusznej, naklucia jamy optucnowej, D.U6.
pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

P6S_UW

u7

przygotowywac¢ i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie  z posiadanymi uprawnieniami  zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okre§lonych D.U7.
stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

P6S_UW
P6S_UO

us

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen

lekarskich w okreslonych stanach klinicznych; D.U8.

P6S_UW

us

rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia
dietetycznego, oraz wynikajagce z dziatan terapeutycznych i D.U9

pielegnaciji;

P6S_UW

u10

dobiera¢ i stosowaé dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i D.U10
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

P6S_UW

Ull

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu

chorob; D.U11.

P6S_UW
P6S_UO

Uiz

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
ré6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chorob i zaburzen psychicznych, w tym 1 uzaleznien z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

D.U12.

P6S_UW

u13

prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkows i aktywizacje pacjenta z

. , Lo . D.U13.
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowe;;

P6S_UW

uil4

edukowa¢ pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie
doboru  oraz  uzytkowania  sprzgtu  pielegnacyjno- D.U14.
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

P6S_UW
P6S_UK

ui1s

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U15.

P6S_UK

Ul16

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym D.U16.

P6S_UW




do nawigzania ipodtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
U17 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S UK
zdrowia pacjenta;
U18 organizowaé izolacj¢ pacjentow z zakazeniem 1 choroba D.U18 P6S_UW
zakazna w podmiotach leczniczych; ' ' P6S_UO
U19 doraznie podawac“paq,eptom tlen i mqn_ltorowac jego stan D.U19. P6S_UW
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;
U20 wykonywa¢ badanie EKG’ u paCJentE} w roznym'w'@ku. W D.U20. P6S_UW
spoczynku oraz rozpoznawac stan zagrazajgcy zdrowiu i zyciu;
oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem
U21 | wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowaé¢ dawke stalg D.U21. P6S_UW
insuliny;
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan P6S UW
U22 | diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i D.U22. P6S UK
planowym; -
Up3 | rozpoznawac pqwﬂd_ama po spe(_:Jahst.ycznych badaniach D U23. P6S_UW
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
U24 doblerac techn1}<¢ i sposoby plglqgnowanla rany, w tym usuwac D.U24. P6S_UW
szwy 1 zaklada¢ opatrunki specjalistyczne;
dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich
u25 Klasyfikacji: D.U25. P6S_UW
U26 | pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa; D.U26. P6S UW
pielggnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny P6S_UW
u27 . D.UA40.
oraz dotetniczy; P6S_UO
U28 | rozpozna¢ agonie i pielegnowac pacjenta umierajgcego; D.U41. P6S_UW
U29 | postepowaé zgodnie z procedurg z cialem zmartego pacjenta; D.U42. P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i

K1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia K S1 P6S_KR
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w o P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR

K3 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnos$ci K S4. P6S_KO
zawodowych;

K5 zasiggania  opinii .eksp.ertow w przypadku trudnosci z K S5, P6S KK
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wilasne i pacjenta; o P6S_KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 wiedzy, umiejetnoSci i kompetencji spolecznych oraz K.S7. P6S KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO
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4. METODY DYDAKTYCZNE

~NOoO Ok, WN B

. dyskusja dydaktyczna

. metoda sytuacyjna

. analiza dokumentacji medycznej
. obserwacja

. proces pielggnowania

. raport ustny

. praca w zespole

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej — (oddzial chorob wewnetrznych) - zaliczenie na ocene -sem 4

1. 100% obecnos¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielggniarskich" przewidzianych
programem nauczania w oddziale choréb wewnetrznych

4. zaliczenie procesu pielegnowania

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana
przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegdlowe warunki zaliczenia okre$lono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich”.

6.

TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Semestr 4

Praktyka zawodowa (P.Z.)- 120 godzin

PZ1

Poznanie topografii szpitala. Struktura organizacyjna oddziatu w wybranej przez
studenta placéwce. Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu
internistycznego. Modele opieki pielegniarskiej, standardy, procedury oraz
dokumentacja obowigzujaca w oddziale internistycznym. Rola pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad obowiazujacych oddziale
internistycznym, odpowiedzialnos¢ pielggniarki za podejmowane decyzje. Udziat
pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Sprzgt i aparatura stosowana w
oddziale. Nawigzanie kontaktu z pacjentem i jego otoczeniem

20

P.Z2

Przygotowanie pacjenta do badan podstawowych i specjalistycznych w chorobach
uktadu krazenia, oddechowego, moczowego, chorobach uktadu pokarmowego,
krwiotworczego, nieurazowych schorzeniach narzadu ruchu, w zaburzeniach pracy
gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz zapewnienie opieki podczas badania i po
badaniu

20

P.Z3

Udziat pielggniarki w terapii i rehabilitacji pacjentow w oddziale internistycznym w
obrebie uktadu krgzenia, oddechowego i moczowego.

10

P.Z4

Wdrazanie nabytych wiadomosci 1 umiej¢tnosci w proces samodzielnego
rozpoznawania problemow zdrowotnych, planowania, realizowania i oceny efektow
dziatan pielegniarki z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej wobec pacjentow ze
schorzeniami w obrebie uktadu krazenia, oddechowego i moczowego.
Dokumentowanie dziatan pielegniarskich, zgodnie z aktualnie obowigzujacg procedura
postgpowania i procesem pielggnowania

20

P.Z5

Udziat pielggniarki w terapii pacjentdéw w oddziale internistycznym w schorzeniach
uktadu pokarmowego, krwiotwdrczego, nieurazowych schorzeniach narzadu ruchu, w

20




zaburzeniach pracy gruczotow wydzielania wewnetrznego. Dokumentowanie dziatan
pielegniarskich, zgodnie z aktualnie obowigzujaca procedura postepowania i procesem
pielegnowania

P.Z.6

Udziat w leczeniu dietetycznym pacjentéw przebywajacych w oddziale, obserwacja
tolerancji leczenia dietetycznego podejmowanie wtasciwych dziatan

10

P.Z7

Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci w proces samodzielnego
rozpoznawania problemow zdrowotnych, planowania, realizowania i oceny efektow
dziatan pielegniarki z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej wobec pacjentow ze
schorzeniami w obrebie uktadu pokarmowego, krwiotwodrczego, nieurazowych
schorzeniach narzadu ruchu, w zaburzeniach pracy gruczoléw wydzielania
wewnetrznego

20

Suma godzin

120

7.

METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z ocena

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces
pielegnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta.

Obserwacja
zachowan
studenta

Ul

X

U2

X

U3

X

U4

us

U6

urs

usg

U9

U10

Ull

U1z

Ui13

uil4

ui1s

uUl6

ulv

uis8

U19

u20

uz21

u22

u23

u24

u25

uU26

u27

u28

u29

K1l

DX X XX X X X XX XX X X X X X X X XX X X X X X X X X X X X X X[ X
XXX XX XX XXX XXX X X XXX X XX X XX X X XX X XXX
DX X XX X X X X XX X X X X X X X X X X X X X X X X X XX X XX

DX X XX X XX XX XX X XX XX XX X XX XX X XX X XX XX X XX X X X | X X[ X X X[ X




K2 X X X X
K3 X X X X
K4 X X X X
K5 X X X X
K6 X X X X
K7 X X X X

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Jurkowska G. (red.), Lagoda K. (red.): Pielggniarstwo internistyczne. Podrgcznik dla studiow
medycznych. PZWL. W-wa 2011

2. Talarska D. (red.), Zozulinska-Zidtkiewicz D.(red.): Pielegniarstwo internistyczne.
Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL, W-wa 2018

3. [red. prowadzacy Piotr Gajewski]: Interna Szczeklika 2023. - Cholerzyn : Medycyna
Praktyczna, 2023 LIII

Literatura
uzupelniajaca

1. Podstawowe czynnosci pielggnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2023.

2. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148s. :il. ; 24 cm.

3. Podstawy pielegniarstwa : podrecznik dla studentéw i absolwentdéw kierunkow 4. Podstawy
pielggniarstwa : repetytorium przedegzaminacyjne / red. Andrzej Krupienicz ; autorzy Ewelina
Chmielewska-Kowalska, J6zefa Czarnecka, Matgorzata Fedak, Marzena Jaciubek, Iwona
Kluczek, Anna Zera. Wyd.1 — 1 dodruk. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2019

9.  NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta Obfilgzz;;ng Os(;lzli(:]ilfa B

Zajecia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych,
bezposrednim udziatem wskazanych w pkt. 1B 120
nauczyciela lub innych oso6b Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
prowadzacych zajecia na formy zajec
Praca wlasna studenta - -
Laczny naklad pracy studenta 120

Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




