Kod przedmiotu:

5.1

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biochemia i biofizyka |

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku

angielskim

Biochemistry and Biophysics |

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i stopien
lub tytul naukowy osoby odpowiedzialnej

za przygotowanie sylabusa

dr Ewelina Kaminska

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych poje¢ z chemii i biologii z zakresu szkoty
sredniej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca Praca
wlasnapod | - . . | wiasnapod | Cwiczenia L Zajecia | Praktyki |Lacznie| Liczba
Semestr Wykiady kierunkiem (OFZE kierunkiem | w MCSM Sz praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wyklad) (Cwicz) )
z Cw.
W) | (PWK) © (PWK) M(CSM) ©) ZP) P2 ECTS*
1 10 - 10 5 - - - - 25 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca budowy zwigzkow chemicznych wystepujacych w organizmie
ludzkim oraz umiejetnosci w okresleniu ich roli w funkcjonowaniu komorek, tkanek 1 narzadow.

Co Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci z zakresu przemian biochemicznych podstawowych
zwigzkow organizmu ludzkiego i mechanizmdéw w utrzymaniu homeostazy ustrojowe;.

c3 Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do interpretacji zaburzen przemian
biochemicznych prowadzacych do powstania stanéw patologicznych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. . oo . kierunkowych charakterystyk 11
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia stopnia (kod
sie skladnika opisu)




WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

role witamin, aminokwasow, nukleozydéw, monosacharydow,
kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w
sktad makroczasteczek obecnych w komoérkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych;

w1 AW18. P6S_ WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

wspotuczestniczy¢ w  doborze metod diagnostycznych w
Ul poszczegoblnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy AU7. P6S_UW
z zakresu biochemii i biofizyki;

wspotuczestniczy¢ W zapobieganiu btgdom

U2 przedlaboratoryjnym;

A.US. P6S_UW

U3 wlasciwie interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych; A.U9. P6S UW

4. METODY DYDAKTYCZNE

. wyktad informacyjny

. wyktad konwersatoryjny
. dyskusja dydaktyczna

. praca w zespole

. praca indywidualna

OB W —

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot w semestrze 1 konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia wykladéw - sem.1

zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadow, w sktad ktérego wchodza pytania: jednokrotnego wyboru,
dopasowania oraz uzupetnien— test mieszany, aby uzyska¢ pozytywna ocen¢ z testu student powinien udzieli¢ co
najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

Bardzo dobry — 94 — 100%

Dobry plus — 85 - 93%

Dobry — 76 - 84%

Dostateczny plus — 68 - 75%

Dostateczny — 60 - 67%

Niedostateczny — 0 - 59%

W przypadku braku zaliczenia wyktadow w I terminie, kolejne terminy obejmujg zaliczenie ustne.
Lista pojeé, ktorych znajomo$¢é wymagana jest na zaliczenie wykladow:
1. Podstawowe nazewnictwo biochemiczne
- klasyfikacja zwigzkoéw organicznych,
- symbolika skrotéw stosowanych w biochemii,
- identyfikacja grup funkcyjnych i ich wiasciwosci chemicznych
2. Pojecie homeostazy i procesy biologiczne do niej prowadzace
3. Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju
- regulacja bilansu wodnego,
- typy zaburzen rownowagi wodno-elektrolitowej
4. Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu.
- pojecie pH
- pojecie buforu
- bufory krwi i tkanek i ich rola w organizmie
- Znaczenie phuc i nerek w regulacji rdwnowagi kwasowo-zasadowej.




- Podziat zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej.
5. Witaminy:
- charakterystyka,
- rola w zachowaniu homeostazy,
- skutki niedoboréw
- witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
- witaminy rozpuszczalne w wodzie
6. Sktadniki mineralne -mikro i makroelementy i ich znaczenie w homeostazie organizmu.
7. Nukleotydy
- budowa i role, ktore petnig w organizmie: ATP, ADP, AMP, NAD+, FAD+
- pojecie kofaktora

Kryteria zaliczenia ¢wiczen - sem.1
Student moze uzyskac¢ zaliczenie na podstawie:

e Sprawdzian6w jednokrotnego wyboru

podczas zaje¢ przewidziano przeprowadzenie 6 testow jednokrotnego wyboru, za ktore student otrzyma od 1 do 3
punktow. Testy bedg dotyczyly poprzedniego tematu ¢wiczen. W sumie mozna otrzyma¢ od 0 do 18 punktow.
Usprawiedliwiong nieobecno$¢ na tescie (np. L4) student zobowiazuje si¢ odrobi¢ w przeciagu 2 tygodni od powrotu
na zajecia.

e Prezentacji lub referatu

wybrane zagadnienia studenci (nieobowigzkowo) moga przygotowa¢ w formie prezentacji, ktora referuja w trakcie
zajec¢. Za prezentacje mozna otrzymac¢ dodatkowe punkty (od 1 do 3pkt). Oceniana jest znajomo$¢ prezentowanej
tresci bez czytania z kartki (1pkt), atrakcyjne schematy i diagramy zawarte w prezentacji lub odrgcznie narysowane na
tablicy (1pkt) oraz interakcja ze stuchaczami w postaci pytan, quizow lub omowienia przypadkéw klinicznych (1pkt).

Maksymalna liczba punktéw uzyskanych w ciagu semestru wynosi 21.
Suma zdobytych punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

ponizej 11 — niedostateczny;

11 - 13 — dostateczny

14 - 15 — dostateczny plus

16 - 17 — dobry

18 - 19 — dobry plus

20 - 21 — bardzo dobry

W przypadku nieuzyskania zaliczenia na podstawie czastkowych sprawdzianéw student rozwigze test pisemny
jednokrotnego wyboru: Test sktada si¢ z 20 pytan zamknigtych po 1 pkt i 3 pytan otwartych po 3 pkt - w sumie 29 pkt.

Ocena w zaleznosci od liczby punktow:
bardzo dobra — 29 - 28 punktow,

dobra plus — 27 - 26 punktow;

dobra — 25 - 23 punktow;

dostateczna plus — 22 - 19 punktow;
dostateczny —15 - 18 punktow;
niedostateczny —14 lub mniej punktow.

Lista pojeé, ktorych znajomo$¢ wymagana jest na zaliczenie ¢wiczen:
1. Aminokwasy i peptydy:
- budowa i podziat ze wzgledu na petnione w organizmie funkcje
- biologicznie czynne pochodne aminokwasow
- tworzenie wigzan peptydowych (umiej¢tnos$¢ znalezienia i narysowania)
2. Biafka:
- podziatl bialek ze wzgledu na budowe i funkcje




- struktura rzedowa biatek
- denaturacja biatek
- przemiany biatek - trawienie, wchlanianie aminokwasow
- enzymy — podstawowa charakterystyka (inhibitory, miejsce aktywne, przyktady)
- pojecie reakcji enzymatycznej
- pojecie proteomu
3. Weglowodany:
- wystepowanie, podziat ze wzgledu na budowe
- znajomos¢ rozpoznania i rysowania monocukrow: glukozy i fruktozy
- trawienie i wchianianie weglowodanow
- rozktad enzymatyczny dwucukrow
- znaczenie cukrowcow w organizmie (skrobia, glikogen)
- zaburzenia gospodarki glukozowej w organizmie
4. Lipidy:
- podziat ze wzgledu na budowg i pelniong w organizmie funkcje
- trawienie tluszczy (lipoliza)
- kwasy tluszczowe i ich wykorzystanie w celach energetycznych (beta-oksydacja oraz jej nastepstwa)
- lipoproteiny krwi i ich funkcje
- zaburzenia gospodarki lipidowej organizmu
5. Integracja metabolizmu:
- acetylo-CoA jako czasteczka taczaca przemiany metaboliczne
- cykl kwasu cytrynowego
- tancuch oddechowy — fosforylacja oksydacyjna
- synteza ATP
6. Hormony regulujace metabolizm
mechanizm dziatania osi podwzgorze-przysadka-tarczyce
mechanizm dziatania osi podwzgorze-przysadka-nadnercza
mechanizmy dziatania insuliny, glukagonu, leptyny, greliny, adiponektyny, hormonu wzrostu
przysadka i podwzgorze jako centrum regulacji wydzielania hormonéw
pojecie sprzezenia zwrotnego ujemnego
7. Biochemia krwi:
Rola krwi w transporcie tlenu i CO;
- Biafka osocza i ich funkcje
- Enzymy osoczowe 0 znaczeniu diagnostycznym
- Immunoglobuliny
- Proces krzepniecia krwi i fibrynoliza

Zaliczenie Pracy wlasnej pod kierunkiem — sem.1:

Praca wtasna pod kierunkiem stanowi poglebienie zagadnien ujetych w efektach uczenia si¢ przedmiotu. Do
zaliczenia wymagane jest przedstawienie sprawozdania pisemnego z analizy dwoch artykutdow naukowych z zakresu
biochemii obejmujgcych zagadnienia: budowa i funkcja podstawowych zwigzkow chemicznych organizmu ludzkiego,
metabolizm tych zwigzkoéw, przyczyny zaburzen tkankowych, narzadowych i homeostazy. Analiza wynikoéw
podstawowych badan biochemicznych i okreslenie kierunkow zmian.

Samodzielne opracowanie w formie prezentacji multimedialnej (min 10, max 15 slajdow) wybranej tematyki
dotyczacej poszerzenia zagadnien z zakresu biochemii. Doskonalenie umiejgtnosci korzystania z tekstow zrodtowych
w celu wzbogacenia wlasnej wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci i podnoszenia swoich umiejetnosci i kompetencji.
Tematy prac aktualizowane sg kazdego roku akademickiego i podawane do wiadomosci studentéw na pierwszych
zajeciach. Wszystkie prace podlegaja weryfikacji z wykorzystaniem systeméw antyplagiatowych oraz narzedzi
do wykrywania treSci generowanych przez sztuczna inteligencje (AI). Prace wykazujace wysoki stopien
podobienstwa do istniejacych materialéw lub przygotowane przy uzyciu Al nie bedq zaliczone.




Kryteria oceny pracy wlasnej pod kierunkiem:
e Dobra znajomos$¢ materiatu zrédtowego
e Zachowanie logicznej kolejnosci pracy wiasnej (wstep, rozwinigcie rozdzielone na poszczegélne akapity,
podsumowanie z wtasng opinig)
e Wykazanie znajomosci wiedzy z zakresu biochemii i diagnostyki laboratoryjne;j
e \Wskazanie zastosowania wnioskow z analizy w zyciu zawodowym (w szpitalu, przy pacjencie)
Odniesienie do aktualnych wytycznych towarzystw medycznych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba
T k je¢ .
ematyka zajec godzin
Semestr 1
Wyklad 1 Biochemia jako nauka o zyciu: podstawy chemiczne procesow biologicznych. 2
Wyklad 2 Mol_ekul_arne mechanizmy homeostazy i ich znaczenie fizjologiczne (w jezyku 2
angielskim)
Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju - regulacja bilansu wodnego, typy zaburzen
Wyklad 3 , - . . 2
réwnowagi wodno-elektrolitowe;j.
Rola uktadu oddechowego i wydalniczego w utrzymaniu rOwnowagi kwasowo-
Wyklad 4 . . . LS, 2
zasadowej organizmu (w jezyku angielskim)
Wyklad 5 Rola w1tam1n 1 §kladn1kow mineralnych w zachowaniu homeostazy organizmu (w 2
jezyku angielskim)
Suma godzin 10
Semestr 1
Cwicz. 1 Aminokwasy i peptydy — budowa, funkcje i przemiany metaboliczne 2
Cwicz. 2 Struktura i funkcje biatek. Enzymy i proteomika 1
Cwicz. 3 Weglowodany — struktura, klasyfikacja i rola biologiczna 1
Cwicz. 4 Metabolizm weglowodanéw — regulacja, szlaki i zaburzenia 1
Cwicz. 5 Lipidy ich metabolizm 1
Cwicz. 6 Integracja szlakow metabolicznych i synteza ATP 1
Cwicz. 7 Hormonalna regulacja metabolizmu. 1
Cwicz. 8 Biochemia krwi i diagnostyka laboratoryjna z analizg przypadkow klinicznych 2
Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ
STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostal on osiagnigty przez
studenta)

Forma oceny
Efekt o Praktyczne Praca Obserwacja
uczenia .| Zaliczenie . Odpowiedz | wykonanie Proces
si Egzamin Kolokwium " . .| wlasna pod pracy
¢ z ocena ustna zadania pielegnowania | |t nkiem | studenta
(prezentacja)

w1 X

Ul X X X X

U2 X X X X




U3 | | X ]

8. LITERATURA

1. Bankowski E., Biochemia. Podrgcznik dla studentow uczelni medycznych, Edra Urban&

Literatura Partner 2013, 2017, 2019

podstawowa 2. Biochemia Harpera. llustrowana. Rodwell V.W. i wsp. Wyd. Lek. PZWL Warszawa, 2012,
2018
1. Dembinska-Kie¢, J.Naskalski. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii

Literatura klinicznej. Wyd. Med. Urban&Partner. Wroctaw 2017

uzupelniajaca 2. Hames, David. Krotkie wykiady. Biochemia. Wyd. 4 (lub starsze)., Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2021

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie studenta — liczba

godzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycznych,
: : . wskazanych w pkt. 1B
udziatem nauczyciela Iub innych
. o . L . 20
0s6b prowadzacych zajecia Whpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
na formy zajec
pod kierunkiem 5
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajec 3
przygotowanie do zaliczenia koncowego 2
Laczny naklad pracy studenta 30
Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




