Kod przedmiotu:

5.2

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biochemia i biofizyka Il

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Biochemistry and Biophysics 11

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i stopien
lub tytul naukowy osoby odpowiedzialnej
za przygotowanie sylabusa

dr hab. Andrzej Teisseyer

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca Praca )
wlasnapod | - . . | wlasnapod | Cwiczenia L Zajecia | Praktyki | Eacznie| Liczba
Semestr Wykdady kierunkiem (O ZEY kierunkiem | w MCSM =Ll praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wykiad) (Cwicz) |
. Cw.
W) (PWK) (Cw) (PWK) I\/I(CSM) S (ZP) P2) ECTS*
2 10 - 5 10 - - - - 25 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wyposazenie studentdéw w wiedzg zwiazang z budowg 1 wlasciwos$ciami bton biologicznych oraz z ich

el sktadem zaleznym od petnionej funkcji, a takze z aktywnym i biernym transportem substancji przez btony
Wyposazenie studentoéw w wiedzg dotyczaca znaczenia napigcia powierzchniowego 1 lepkos$ci cieczy

C2 rzeczywistej w uktadach krazenia i oddechowym oraz z wplywem sily cigzkosSci na prace uktadu krazenia
W pionowej i poziomej pozycji ciata.
Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca podstaw fizykochemicznego dziatania zmystow
wykorzystujacych fizyczne nosniki informacji — fale elektromagnetyczne i fale dzwickowe.
Wyposazenie studentow w wiedze na temat ruchu drgajacego oraz negatywnego wptywu na tkanki i

C4 narzady zjawiska rezonansu, a takze wptywu ultradzwigkdw na organizmy i ich zastosowanie w
diagnostyce i terapii medycznej
Wyposazenie studentow w wiedze na temat wtasciwosci promieniowania jonizujacego jego wptywu na

C5 organizm i wykorzystania w diagnostyce i terapii medycznej oraz z warunkami BHP przy pracy z

substancjami promieniotworczymi.




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Odniesienie do
. . o . kierunkowych | charakterystyk Il
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia stopnia (kod
sie skladnika opisu)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
podstawy fizykochemiczne dzialania zmystow
W1 wykorzystujacych ~ fizyczne  nos$niki  informacji  (fale A W16 P6S_WG

dzwigkowe i elektromagnetyczne)

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania

W2 | metabolizmu w organizmie; A_W17 P6S_WG
wpltyw na organizm czlowieka czynnikdéw zewnetrznych,
W3 takich jak temperatura, grawitacja, cisnienie, pole A W19 PGS WG

elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce, W tym
radonu wystepujacego w srodowisku

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
Ul poszczegodlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy A U7 P6S_UW
z zakresu biochemii i biofizyki

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad informacyjny
2. dyskusja dydaktyczna

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot w semestrze 2 konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Kryteria zaliczenia wykladow - sem.2
1. obecnos¢ na zajeciach

2. zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadoéw, w sktad ktorego wchodza pytania: (test mieszany test
uzupetnien i jednokrotnego wyboru; maksymalna ilo$¢ punktow 20).

Kryteria oceny:
Bardzo dobry 19-20 punktow

Dobry plus 17-18 punktow
Dobry 15-16 punktow
Dostateczny plus 12-14 punktow
Dostateczny 10-11 punktow

Niedostateczny 9 Iub mniej punktow

Kryteria zaliczenia ¢wiczen - sem.2

- obecnos¢ na zajeciach

- aktywnos¢ podczas zajeé

- sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajeé

- zaliczenie terminowe Pracy wlasnej pod kierunkiem (W ramach efektu A.U1.) Analiza tekstu naukowego. Prezentacja
przez studenta, tresci programowych przygotowanych na podstawie literatury przedmiotowej oraz artykutow
naukowych wskazanych przez prowadzacego przedmiot. Material wchodzi w zakres tresci obowiazujacych do
zaliczenia ¢wiczen.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Tematyka zajec godzin

Semestr 2




Wyklad 1

Struktura i funkcje btony biologicznej. Model ptynnej mozaiki. Zawarto$¢ procentowa
lipidoéw i biatek w r6znych btonach biologicznych. Asymetria strukturalna i
funkcjonalna biatek i lipidow. Ptynnos$¢ btony — dyfuzja lateralna i rotacyjna.
Mechanizmy odpowiedzialne za asymetri¢ lipidowg. Domeny, jako obszary o
specyficznej budowie i funkcji. Transport aktywny i bierny substancji przez blony
biologiczne. Transmisja synaptyczna

Wyklad 2

Ciecz idealna i rzeczywista — uktad krazenia. Napigcie powierzchniowe, zjawisko
wloskowatosci, ci$nienie kapilarne, czynniki wptywajace na zmiang napigcia.
Przeptyw cieczy lepkiej przez przewody. Wplyw sity cigzkosci na pracg uktadu
krazenia wynikajacych ze zmiany pozycji ciata. Wptyw przyspieszen i zmiennych
ci$nien na organizm (hipobaria i hiperbaria).

Wyklad 3

Ruch drgajacy i falowy. Ruch drgajacy — cechy charakterystyczne, przyktady fizyczne
i biologiczne — bicie serca i oddychanie. Ruch harmoniczny — rownanie ruchu. Drgania
gasnace w osrodku materialnym i drgania wymuszone — rezonans. Zjawisko rezonansu
w uktadach biologicznych, jego negatywny wptyw na tkanki i narzady. Ruch falowy,
rodzaje fal i ich wlasciwosci, rownanie fali harmonicznej ptaskiej. Fale podtuzne i
poprzeczne. Klasyfikacja i predkos¢ rozchodzenia si¢ dzwigkdéw w réznych osrodkach.
Zrédta ultradzwickow i infradzwigkow oraz ich wptyw na organizmy. Zastosowanie
ultradzwigkow w diagnostyce i terapii medycznej

Wyklad 4

Biofizyka narzadu stuchu — fale dzwigkowe. Biofizyka narzadu wzroku — fale
elektromagnetyczne

Suma godzin

10

Semestr 2

Cwicz.1-2

Promieniowanie jonizujace — rodzaje i wlasciwosci promieniowania jonizujgcego.
Promieniowanie jadrowe, aktywnos¢ izotopow promieniotworczych. Prawo rozpadu
promieniotworczego — stata rozpadu i okres potrozpadu. Reguta przesunigc
pierwiastkow w uktadzie okresowym. Detektory promieniowania. Wptyw
promieniowania jadrowego na organizm na poziomie molekularnym i komorkowym,
oraz na poziomie calego organizmu. Hormeza. Dawka ekspozycyjna, pochtonigta oraz
rownowaznik dawki. Metoda atomow znaczonych i jej wykorzystanie w diagnostyce
medycznej. Ochrona organizmu przed promieniowaniem jonizujacym — warunki BHP
przy pracy z substancjami promieniotworczymi.

Suma godzin

5

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ

STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostal on osiagnigty przez
studenta)

Efekt Forma oceny _
uczenia .| Zaliczenie . Odpowiedz P Proces G Olsgsruietsa
sie Egzamin 7 G Kolokwium ustna za.ll-czenn,e | e Wlasna pod pracy

umiejetnosci kierunkiem studenta
W1 X X
W2 X X
W3 X X
Ul X X X X X

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa

1. red naukowa Kubisz L. Biofizyka. PZWL Wyd. Lekarskie Warszawa 2024




Literatura
uzupelniajaca

1. Zaton M., Jastrzebska A., Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN, 2010

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obciazenie studenta — liczba

godzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycznych,
: ; . wskazanych w pkt. 1B
udzialem nauczyciela lub innych
. o o L . 15
0sOb prowadzacych zajecia Whpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
na formy zajec¢
pod kierunkiem 10
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajec 3
przygotowanie do egzaminu 2
Laczny naklad pracy studenta 30
Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




