Kod przedmiotu: 60

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej — Praktyka zawo-
dowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Long-term Care Nursing — Internship

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Farmakologia

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki
Podstawy pielegniarstwa

Pielggniarstwo w opiece dtugoterminowej (zajgcia praktyczne)

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Farmakologii,
Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki i Podstaw
pielegniarstwa oraz Pielggniarstwo w opiece dtugoterminowe;j
(zajecia praktyczne)

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod | . . |Cwiczenia| snapod s Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr WHELY kierunkiem Cess wMCSM | kierunkiem el it praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) (Cwicz.)
(W) (PWK) (Cw) M(CSM) (PWK) S (ZP) P2) ECTS*
4 - - - - - - - 40 40 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Ksztaltowanie umiejetnosci sprawowania profesjonalnej opieki nad chorymi wymagajgcymi opieki dtugo-
terminowej oraz przygotowania chorych do samoopieki i samopielegnacji.




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do | Odniesienie do

kierunkowych | charakterystyk 11

efektow ucze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowac diagnozg pielegniarska,
U1 ustalac¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje

pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniar- b.UL Pes_Uw
skiej;
stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub

U2 | jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D.U2. P6S_UW

zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zycCio-
wych (w tym cisnienia tetniczego na tgtnicach konczyn gor-
U3 nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiado- D.Us. P6S_UW
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w r6znych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U4 fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i reali- D.U4.
zacji opieki pielegniarskie;j;

P6S_UW
P6S_UO

ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie
Us oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpo- D.Us. P6S_UW
wanie przeciwbolowe;

przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele-

U6 gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta- D.U7. Pes_UW
. . . P6S_UO
nach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdéw prze- -
ciwwstrzasowych ratujacych zycie;
U7 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekar- D.US P6S UW

skich w okreslonych stanach klinicznych;

dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i
U8 dorostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotgdka i D.U10. P6S_UW
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

U9 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu D.U11 P6S_UW
chorob; ' ' P6S_UO

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z

U10 wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowe;; D.UL3. Pes_Uw
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie do- P6S UW

U1l | boru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego D.U14. P6S UK
i wyroboéw medycznych; -

Ul12 | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U15. P6S_UK

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespolu interprofesjonalnego w
U13 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S_UK
zdrowia pacjenta;

pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny P6S_UW
ul4 . D.U40.

oraz dotetniczy; P6S_UO
U15 | przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury kwalifika- D.U43. P6S_UW




cyjnej do przyjecia do swiadczen opieki dtugoterminowej (do-
mowych, dziennych i stacjonarnych);

planowa¢, organizowa¢ 1 koordynowac¢ proces udzielania
swiadczen zdrowotnych dla pacjentow pielegniarskiej dtugo-

ule terminowej opieki domowej, opieki dziennej lub przebywaja- D.U4s. P6S_UW
cych w stacjonarnych zaktadach opieki dtugoterminowej;
U17 wykorzystaé w opiece dlugoterminowej innowacje organiza- D.U45. P6S_UW

cyjne i najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i au-

K1 tonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia KSI P6S_KR
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w o P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S KR

K3 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci K S4 P6S KO
zawodowych; o -

K5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samo- K S5 P6S KK
dzielnym rozwigzaniem problemu; o -

K6 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wiasne i pacjenta; o P6S_KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

1.opis, objasnienie i wyjasnienie

. metoda sytuacyjna

. dyskusja dydaktyczna

. metoda przypadku

. analiza dokumentacji medycznej
. proces pielegnowania

. raport ustny

~NOoO Ok, W

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej - zaliczenie na ocene -sem 4

1. 100% obecnos¢ na zajgciach
2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnoscei praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosei pielegniarskich” przewidzianych pro-
gramem nauczania w oddziale chirurgicznym

4. zaliczenie procesu pielegnowania

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana
przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegdlowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejgtnosci pielegniarskich”.

6. TRESCI PROGRAMOWE




Liczba
Tematyka zaje¢c godzin
Semestr 4
Praktyka zawodowa- 40 godzin
P71 Zadania pielegniarki podczas $wiadczenia samodzielnej, profesjonalnej, specja- 10
- listycznej opieki nad osobami przewlekle chorymi
Karmienie pacjenta z zastosowaniem réznych technik droga dojelitowa przez
P.Z.2 zglebnik nosowo-zoladkowy, gastrostomi¢ lub PEG. Pielggnacja dostgpu zy- 10
wieniowego zylnego, centralnego i obwodowego.
Znaczenie ruchu i wypoczynku dla zdrowia cztowieka w wieku starszym. Pro-
P.Z.3 - po , . e . 10
filaktyka urazow i wypadkow z elementami rehabilitacji
P74 Profilaktyka skutkow dtugotrwatego unieruchomienia. Opieka dlugoterminowa 10
- W leczeniu ran przewlektych
Suma godzin 40
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on

osiagnigty przez studenta)

Efekt
uczenia
sie

Forma oceny

.| Zaliczenie Odpowiedz Praktycz_n € Proces piele-
Egzamin Test zaliczenie ;
Z ocena ustna gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta.

Obserwacja
zachowan
studenta

Ul

umiejetnosci
X

U2

X

U3

U4

us

U6

U7

us

)

u10

Uil

ui12

Ul13

ul4

uis

Ul16

ui17

DX XXX XXX XXX X XXX X XXX

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

DX X XX X X XX X XX XX XX X X X X XX X X X X X X X X | X

DX XX XXX XX XXX XXX X XX X XX X X XX X

8.

LITERATURA




Literatura pod-
stawowa

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolimowska E.: Pielggniarstwo w opiece
dtugoterminowej PZWL 2020
2. Zielinska E., Buzak B., Syroka-Marczewska K.: Opieka dtugoterminowa PZWL 2018

Literatura uzu-
peliajaca

1. Kopcych B.E., Lewko J.: Procedury leczniczo- piclggnacyjne w opiece srodowiskowej i dtu-
goterminowej PZWL 2020

2. Podstawowe czynnosci pielggnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, 2023.

3. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiej¢tnosci i procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148 s. :il. ; 24 cm.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

X Obciazenie studenta — licz-
Aktywnos¢ studenta ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
srednim udziatem nauczyciela | zanych w pkt. 1B 40
lub innych oséb prowadzacych | Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
zajecia na formy zajec

pod kierunkiem nauczyciela akademickie- i

go
Praca wtasna studenta przygotowanie do zaje¢

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 40

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




