Kod przedmiotu: 61

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne — Praktyka zawodo-
wa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Geriatrics and Geriatric Nursing - Traineeship

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Fizjologia

Patologia

Farmakologia

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielggniarki
Podstawy pielggniarstwa

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji wyktadow i ¢wi-
czen w MCSM oraz zaje¢¢ praktycznych z Geriatrii 1 pielegniar-
stwa geriatrycznego.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wia-
snapod |~ . . |Cwiczenia| snapod o Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr WL kierunkiem e wMCSM | kierunkiem Sl praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) ) (Cwicz)
. Cw.
(W) (PWK) © M(CSM) (PWK) ©)] (ZP) P2 ECTS*
4 - - - - - - - 80 80 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Utrwalenie, pogtebienie i doskonalenie opanowanej przez studenta wiedzy, nabytych umiejetnosci i kompe-

1




tencji spotecznych z zakresu geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego niezbgdnych do realizacji zadan za-
wodowych z zakresu pielegniarstwa geriatrycznego oraz do sprawowania kompleksowej opieki nad pacjen-
tem w wieku podesztym

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do | Odniesienie do

kierunkowych | charakterystyk 11

efektow ucze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)

Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

UMIEJETNOSCI - w zaKkresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, usta-
Ul la¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje piele- D.UL. P6S_UW
gniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U2 | jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdro- D.U2. P6S_UW
wotnych;

dokonywa¢ roéznymi technikami pomiaru parametréw zycio-
wych (w tym ci$nienia t¢tniczego na t¢tnicach konczyn gornych
U3 i dolnych, oddechu, temperatury ciala, saturacji, Swiadomosci) i D.Us. P6S_UW
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania
opieki w roéznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie

U4 | fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i reali- D.U4. E%SS—LLJJ\(/DV
zacji opieki pielegniarskie;j; -
przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniar- P6S UW

U5 | ki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach kli- D.U7. P6S UO
nicznych oraz produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzaso- -
wych ratujacych zycie;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w

U6 roznym wieku 1,stan1e ;drow1a dotyczz_;ce Wa'd _rqszjowyCh, D.U1L2. P6S_UW
choréb i zaburzen psychicznych, w tym i uzaleznien z uwzgled-
nieniem rodzin tych pacjentéw;
edukowa¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie dobo- P6S UW

U7 | ru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i D.U14. -

. P6S_UK
wyrobow medycznych; -

U8 | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng; D.U15. P6S_UK

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
U9 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S_UK
zdrowia pacjenta;

oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem

U10 | wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke stala insu- D.U21. P6S_UW
liny;
oceni¢ mozliwosci 1 deficyty funkcjonalne osoby starszej w zy-

U1l | ciu codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzacymi w zakres D.U29. P6S_UW

catosciowej oceny geriatrycznej;

rozpozna¢ ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby
U12 | starszej, postugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz D.U30. P6S_UW
ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i dzia-




tania prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢ defi-
cytow funkcjonalnych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i auto-

K1 nomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla K.S1 P6S_KR
roéznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji o P6S_KO
zZ pacjentem i jego rodzing lub opieckunem;

K2 | przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu, K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR

K3 | zasadami etyki, wtym przestrzegania warto$ci i powinnosci K.S3. P6S KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 | Pponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynno$ci za- K Sd. P6S_KO
wodowych;

K5 | Zasicgania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodziel- K S5, P6S_KK
nym rozwigzaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K S6 P6S_KR
reakcje wihasne i pacjenta; o P6S KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 | wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

~NOoO DN wWwN B

. dyskusja dydaktyczna

. metoda sytuacyjna

. analiza dokumentacji medycznej
. obserwacja

. proces pielegnowania

. raport ustny

. praca w zespole

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej - zaliczenie na ocene -sem 4

1. 100% obecno$¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejgtnosci pielegniarskich" przewidzianych pro-
gramem nauczania

4. zaliczenie procesu pielegnowania

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana

przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich”.

6. TRESCI PROGRAMOWE

i Liczba
Tematyka zajec godzin
Semestr 4
Praktyka zawodowa (P.Z.)- 80 godzin
PZ1 Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu geriatrycznego. Modele opieki pie- 10




lggniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowiazujaca w oddziale inter-
nistycznym. Rola pielegniarki w oddziale geriatrycznym. Udziat pielegniarki w zy-
wieniu 0os6b w wieku podesztym, farmakoterapii, dietoterapii i rehabilitacji pacjentow
w wieku podesztym. Udziat pielggniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym.
Nawiazanie kontaktu z pacjentem i jego otoczeniem.

Okreslenie problemow zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta, zaplanowanie
wdrozenie i ocena dziatan pielegnacyjno opiekunczych wobec pacjentdéw z niepetno-

p.z2 sprawnoscia, dtugotrwale unieruchomionych i wielkimi problemami geriatrycznymi. 10
Rozpoznawanie wskazan do wykonywania podstawowych badan diagnostycznych
wraz z wystawianiem stosownych skierowan.
Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielggnowania i rehabilitacji
— 0s6b w wieku podeszlym ze schorzeniami serca i uktadu krazenia. 10
Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielggnowania i rehabilitacji
P.Z4 . . o 10
0s6b w wieku podesztym ze schorzeniami uktadu oddechowego
Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i rehabilitacji
P.Z5 0sob w wieku podesztym w najczestszych zaburzeniach ze strony uktadu pokarmowe- 10
go i w cukrzycy.
555 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i rehabilitacji 10
o 0s6b w wieku podesztym ze schorzeniami uktadu moczowego
Udziat pielggniarki w edukacji zdrowotnej podopiecznych i ich opiekunow ukierun-
P.Z.7 kowanej na samoopieke i samopielegnacj¢ ludzi w wieku podesztym oraz profilaktyke 10
powiktan w przebiegu chorob.
P79 Rozpoznanie problemoéw, ustalenie i realizacja planu pielggnowania wybranego pa- 10
o cjenta z wykorzystaniem karty procesu pielggnowania
Suma godzin 80

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiagniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta

Obserwacja
zachowan
studenta

W1

X

X

W2

W3

W4

W5

W6

W7

W8

W9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

X XXX X XX XXX X X XX

DX XXX XXX XXX X X XX




W16 X X
W17 X X
Ul X X X X X
U2 X X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
U5 X X X X
U6 X X X X
u7 X X X X
us X X X X
U9 X X X X
u10 X X X X
Uil X X X X
Uiz X X X X
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X
K4 X X
K5 X X
K6 X X
K7 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Klaus Hager, Olaf Krause (red.) ; wspoipraca Meiken Brecht (i 21 pozostatych) ; redakcja
wydania polskiego Matgorzata Sobieszczanska. Geriatria Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2018

2. red nauk Muszalik M. Problemy pielegniarstwa geriatrycznego Wyd PZWL Wyd. Lekarskie
Warszawa 2020

2. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., Geriatria i picl¢gniarstwo geriatryczne PZWL 2018

Literatura uzu-
pelniajaca

1. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Matgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, 2023.

2. Murdoch ., Turpin S., Jonston B. Stany nagte w geriatrii Wyd. Edra Urban & Partner Wro-
ctaw 2017

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

 x Obciazenie studenta — licz-
Aktywnos¢ studenta ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo- | Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
$rednim udziatem nauczyciela | zanych w pkt. 1B 80
lub innych oséb prowadzacych | Wpisujemy sum¢ godzin, nie rozdzielamy
zajgcia na formy zajec

pod kierunkiem nauczyciela akademickie-
Praca wtasna studenta g0 - —

przygotowanie do zajgc

przygotowanie do zaliczenia
Laczny naklad pracy studenta 80

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe







