Kod przedmiotu: 63

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne — Praktyka za-
wodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Psychiatry and psychiatric nursing - Practical classes in a
clinical setting

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajgce

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne — zajecia praktyczne

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji Psychiatria i pie-
legniarstwo psychiatryczne — wyktady, ¢wiczenia w MCSM oraz
zajgcia praktyczne.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod | . . |Cwiczenia| snapod L Zajecia | Praktyki |LEacznie| Liczba
Semestr WY kierunkiem S wMCSM | kierunkiem =S praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wyklad) ) (Cwicz.)
- Cw.
(W) (PWK) (Cw) M(CSM) (PWK) S (ZP) (P2 ECTS*
6 - - - - - - 80 80 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania profesjonalnej opieki nad chorymi wymagajgcymi leczenia psy-

C1 chiatrycznego, przygotowania chorych do samoopieki oraz rodzin chorych do $wiadczenia opieki nieprofe-

sjonalnej.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU




Odniesienie do
kierunkowych

Odhniesienie do
charakterystyk 11

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw ucze- stopnia (kod
nia sie skladnika opisu)
UMIEJETNOSCI - w zaKkresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska,

U1l ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje D U1 P6S UW
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniar- o -
skiej;
stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub

U2 |jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D.U2. P6S_UW
zdrowotnych;
dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zycio-
wych (w tym cisnienia tg¢tniczego na tetnicach konczyn gor-

U3 nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiado- D.Us. P6S_UW
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w réznych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie P6S UW

U4 fizykalne w r6znych stanach klinicznych do planowania i reali- D.U4. P6S UO
zacji opieki pielggniarskiej; -
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie

Us oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepo- D.U.5 P6S_UW
wanie przeciwbolowe;
przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele- P6S UW

U6 gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta- D.U.7 P6S UO
nach Klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdéw prze- -
ciwwstrzasowych ratujacych zycie;
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekar-

U7 skich w okreslonych stanach klinicznych; D.Us. Pes_Uw

us rozpoznawaé powiktania farmakoterapii, leczenia dietetyczne- D.U9 P6S UW
go, oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; T -

U9 prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu D U1L P6S UW

chorob;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i au-
tonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia

P6S_KR

K1 dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w 51 P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S_KR

K3 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci K S4. P6S KO
zawodowych; -

K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samo- K S5, P6S KK
dzielnym rozwigzaniem problemu; -

K6 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na K.Sé. P6S_KR

2




reakcje wlasne i pacjenta;

P6S_KK

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

K7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7.

wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

P6S_KR
P6S_KK
P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

. dyskusja dydaktyczna

. metoda sytuacyjna

. analiza dokumentacji medycznej
. obserwacja

. proces pielggnowania

. raport ustny

. praca w zespole

~NOoO N wWwN Bk

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy sie¢ zaliczeniem na ocene¢ W semestrze 6

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej - zaliczenie na ocene -sem 6

1. 100% obecnos¢ na zajegciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umieje¢tnoscei praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich" przewidzianych pro-
gramem nauczania dla przedmiotu

4. zaliczenie procesu pielegnowania

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana

przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegdlowe warunki zaliczenia okre$lono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich”.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zaje¢é

Liczba
godzin

Semestr 6

Praktyka zawodowa (P.Z.) — 80 godzin

P.Z1

Poznanie topografii szpitala i struktury organizacyjnej oddziatu w wybranej przez stu-
denta placowce. Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddzialu psychiatrycznego.
Poznanie modelu opieki pielegniarskiej, standardow, procedur oraz dokumentacji ob-
owigzujacej w oddziale psychiatrycznym. Poznanie sprzetu i aparatury , metod stoso-
wanych w oddziale psychiatrycznym. Nawigzanie kontaktu z pacjentkami i ich bli-
skimi. Udzial w pracy zespotu interdyscyplinarnego, przestrzeganie norm i zasad ob-
owigzujacych oddziale

20

P.Z.2

Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetno$ci w procesie samodzielnego rozpozna-
wania probleméw zdrowotnych, planowania, realizowania i oceny efektow dziatan
pielegniarskich w opiece nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi. Pielggnowanie
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi

20

P.Z3

Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa
psychiatrycznego w procesie samodzielnego rozpoznawania probleméw zdrowotnych,
planowania, realizowania i oceny efektow dziatan pielggniarskich w opiece nad pa-
cjentkami z zaburzeniami psychicznymi z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej

20




Przygotowanie pacjenta do badan i zaje¢ terapeutycznych. Udziat w terapii

. e e . . 20
i rehabilitacji pacjentow w oddziale psychiatrycznym

P.Z4

Suma godzin 80

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiagnigty przez studenta)

Efekt Forma oceny

uczenia

sie Egzamin

Zaliczenie
Z ocena

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta

Obserwacja
zachowan
studenta

Ul X

U2

U3

U4

us

X XXX

U6

u7

us

U9

X

K1

K2

K3

K4

K5

K6

DX X XX X XX X XX XX XXX XX XX
DX X X X X X X XX XXX XXX X
DX X X X XX X X XX XXX XXX X

K7

8. LITERATURA

1. K. Jaracz, K. Gorna, A. Kochanski Pielggniarstwo psychiatryczne Wydawca PZWL

Literatura pod- | Warszawa 2024
stawowa 2. Ewa Wilczek — Rézyczka Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd.2, W-wa PZWL
2019,

1. Krajewska-Kutak E. ,Kwiatkowska A., Panek W. (red.): Komunikowanie interpersonalne w
pielegniarstwie , Wyd. PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2023

2. Wilczek — Ruzyczka E (red.), Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, Wyd. PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie 2019

3. Anna Brytek — Matera Psychodietetyka. Wyd. 1. W-wa. PZWL 2019 r

4. red nauk. Janas-Kozik M., Wolanczyk T. Psychiatria dzieci i mtodziezy. PZWL Wyd. Lekar-
skie Warszawa 2022

Literatura uzu-
peliajaca

9.  NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta — licz-

Aktywnos¢ studenta ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo-
$rednim udzialem nauczyciela
lub innych osob prowadzacych
zajgcia

Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
zanych w pkt. 1B

Whpisujemy sume¢ godzin, nie rozdzielamy
na formy zajec

80




pod kierunkiem nauczyciela akademickie-
go

Praca wlasna studenta

przygotowanie do zajgé

przygotowanie do zaliczenia

Laczny naklad pracy studenta

80

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartosci przyktadowe




