Kod przedmiotu: 65

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Opieka paliatywna — praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Palliative care - Traineeship

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i sto-
pien lub tytul naukowy osoby odpo-
wiedzialnej za przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajgce

Opiceka paliatywna (zajgcia praktyczne)

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne zakresu podstaw
pielggniarstwa, anatomii, fizjologii, psychologii i etyki zawodu
pielegniarki oraz opieki paliatywnej — wyktady i ¢wiczenia w
MCSM

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Praca wia- Praca wla-
snapod | . . |Cwiczenia| snapod L Zajecia | Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr WY kierunkiem S wMCSM | kierunkiem =S praktyczne | zawodowe | godzin | punktéw
(Wykiad) , (Cwicz)
. Cw.
W) | (PWK) © M(CSM) (PWK) ©) ZP) P2 ECTS*
3 - - - - - - - 40 40 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Utrwalenie opanowanej przez studenta wiedzy oraz doskonalenie nabytych umiejetno$ci i kompetencji spo-
tecznych z zakresu opieki paliatywnej niezbednych do realizacji zadan zawodowych oraz do sprawowania

samodzielnej i profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad hospitalizowanym pacjentem wymagajacym opieki
paliatywnej

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

| Lp. |

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

| Odniesienie do | Odniesienie do |




kierunkowych
efektow ucze-
nia si¢

charakterystyk Il
stopnia (kod
skladnika opisu)

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje

Ul pielggniarskie oraz dokonywaé¢ ewaluacji opieki pielggniar- D.UL Pes_Uw
skiej;
stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U2 |jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D.U2. P6S_UW
zdrowotnych;
dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zycio-
wych (w tym ci$nienia t¢tniczego na tetnicach Konczyn gor-
U3 | nych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiado- D.Us. P6S_UW
mosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywaé je do
planowania opieki w réznych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie P6S UW
U4 | fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i reali- D.U4. P6S UO
zacji opieki pielegniarskie;j; -
ocenia¢ poziom boélu, reakcje¢ pacjenta na bol i jego nasilenie
uUs oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpo- D.Us. P6S_UW
wanie przeciwbolowe;
przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi piele- P6S UW
U6 | gniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych sta- D.U7. -

. . , P6S_UO
nach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow prze- -
ciwwstrzasowych ratujacych zycie;
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekar-

U7 skich w okreslonych stanach klinicznych; D.Ug. Pes_Uw
ug | rozpoznawac pqw1k1an1a. far’makoterapu, leczeplg dletetygzne— D.U9. P6S_UW
go, oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji;
prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu P6S_UW
U9 . D.U11.
choréb; P6S_UO
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie do- P6S UW
U10 | boru oraz uzytkowania sprzgtu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego D.U14. P6S UK
i wyrobow medycznych; -
Ull | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U15. P6S_UK
komunikowa¢ sie¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
Ul12 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S_UK
zdrowia pacjenta;
U13 doraznie podawac”paq’eptom tlen i mqn}torowac jego stan D.U19. P6S_UW
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;
pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny P6S_UW
uil4 . D.U40.
oraz dotetniczy; P6S_UO
U15 | rozpoznaé agonig i pielegnowaé pacjenta umierajacego; D.U4l. P6S_UW
U16 | postgpowaé zgodnie z procedurg z cialem zmartego pacjenta; D.U42. P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:




K1 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnoSci K S4 P6S KO
zawodowych; o -
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K2 | wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokony- K.S7. P6S_KK
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

OO WN -

. metoda sytuacyjna

. dyskusja dydaktyczna

. analiza dokumentacji medycznej
. proces pielegnowania

. obserwacja

. raport ustny

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej - zaliczenie na ocene -sem 3

1. 100% obecnos¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umieje¢tnoscei praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosei pielegniarskich” przewidzianych pro-
gramem nauczania dla opieki paliatywnej

4. zaliczenie procesu pielegnowania

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana

przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegotowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielggniarskich”.

6.

TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Semestr 3

Praktyka zawodowa (P.Z.)- 40 godzin

PZ1

Zapoznanie ze strukturg i specyfikg funkcjonowania oddziatu opieki paliatywnej w
wybranej przez studenta placowce opieki paliatywnej. Sprzet 1 aparatura stosowana w
oddziale

10

P.Z.2

Modele opieki pielegniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowigzujaca
w oddziale opieki paliatywnej. Zadania pielegniarki w oddziale opieki paliatywnej.
Udziat pielegniarki w Zywieniu osob w wieku podesztym, farmakoterapii, dietoterapii
i rehabilitacji pacjentow w oddziatu opieki paliatywnej

10

P.Z.3

Udziat pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Nawigzanie kontaktu
terapeutycznego z pacjentem i jego otoczeniem

10

P.Z. 4

Wdrazanie nabytych wiadomos$ci i umiejetnosci w proces samodzielnego okreslania
problemow zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta, zaplanowania, wdrozenie i
ocena dziatan pielggnacyjno — opiekunczych z uwzglgdnieniem planowania wspdélnie
z zespotem terapeutycznym i rodzing dziatan pozwalajacych na optymalne funkcjo-
nowanie pacjenta w oddziale opieki paliatywnej, skuteczne postepowanie leczniczo-
pielegnacyjno- rehabilitacyjne w wobec indywidualnego pacjenta

10

Suma godzin

40




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)

Efekt
uczenia
sie

Forma oceny

Egzamin

Zaliczenie
Z oceng

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Obserwacja i
ocena pracy
studenta.

Obserwacja
zachowan
studenta

Ul

X

U2

X

U3

U4

us

ué

u7

us

U9

u10

Uil

Uiz

Ul13

ul14

uU15

(OX§)

DX X X X X X X X X X X X X X X

K1

K2

DX X XX X X X X X X X X X X X X XX
DX XX X X X X XX X X X X X X X X X XX

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. red nauk. de Walden-Gatuzko K., Kaptacz A., Kaptacz 1. Pielegniarstwo opieki paliatywnej
Wyd 2 uaktualnione i rozszerzone PZWL Wyd. Lekarskie Warszawa 2023

2. red. Ciatkowska-Rysz A. i Dzierzanowski T. Medycyna paliatywna. Poznan Termedia Wy-
dawnictwa Medyczne, 2019

Literatura uzu-
pelniajaca

1. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog

check-list / redakcja naukowa Dziechciaz M. . -Wyd. 1 Warszawa : PZWL Wydawnictwo Le-
karskie, 2023.
2. Koper A. : Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku. Wy-
dawnictwo PZWL, Warszawa 2018

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta — licz-
ba godzin**

Zajecia prowadzone z bezpo-
srednim udziatem nauczyciela
lub innych oséb prowadzacych
zajecia

Udziat w zajeciach dydaktycznych, wska-
zanych w pkt. 1B

Wpisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
na formy zajec

40

Praca wlasna studenta

pod kierunkiem nauczyciela akademickie-
go

przygotowanie do zaj¢é




przygotowanie do zaliczenia

Laczny naklad pracy studenta

40

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktoéw ECTS

** wartosci przyktadowe




