Kod przedmiotu: 58

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie przez studenta

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Joanna Dudek

Przedmioty wprowadzajace

Pielegniarstwo W podstawowej opiece zdrowotnej, Potoznictwo,
ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne,
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, Choroby wewnetrzne i
pielggniarstwo internistyczne, Chirurgia 1 pielegniarstwo
chirurgiczne, Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej,
Pielggniarstwo w opiece dtugoterminowej, Geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne, Neurologia i pielegniarstwo
neurologiczne, Psychiatria i pielggniarstwo psychiatryczne,
Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece,
Medycyna ratunkowa 1 pielegniarstwo ratunkowe.

Wymagania wstepne

Osiagnigete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji modutu praktyki
zawodowe.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

A . . Cwiczenia w Lo Zajecia Praktyki Liczba
Semestr | VY Yklady | Cwiczenia MCSM Sl praktyczne | zawodowe | punktéw
(W) (Cw) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*
6 - - i - i 80 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Pogtebienie 1 doskonalenie opanowanej przez studenta wiedzy, nabytych umiejetnosci i kompetencji

C1

spotecznych w wybranym zakresie praktyki zawodowej niezbednych do realizacji zadan zawodowych oraz




‘ do sprawowania samodzielnej i profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do | Odniesienie do
kierunkowych | charakterystyk
efektow Il stopnia (kod
uczenia si¢ skladnika opisu)

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg¢ pielegniarska,
Ul ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje

pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki D.UL P6S_UW
pielegniarskie;j;
stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub

U2 jego wydolno$ci funkcjonalnej w okreSlonych sytuacjach D.U2. P6S_UW

zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru  parametrow
zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn
U3 gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, D.Us. P6S_UW
swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac
je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U4 fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i D.U4.
realizacji opieki pielegniarskie;j;

P6S_UW
P6S_UO

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
uUs oraz stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne D.US. P6S_UW
postgpowanie przeciwbolowe;

asystowa¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam
U6 ciala (naklucia jamy brzusznej, naklucia jamy oplucnowe;, D.U6. P6S_UW
pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie  z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi

u7 pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych D.U7. P6S_UW
. ; , P6S_UO

stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow -
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich

U w okreslonych stanach klinicznych; D.U8. PeS_UW
rozpoznawaé powiktania farmakoterapii, leczenia

U9 dietetycznego, oraz wynikajagce z dziatah terapeutycznych i D.U9 P6S_UW
pielegnacji;

U10 prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu D.U11 P6S_UW
choroéb; ' ' P6S_UO

Ull | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U15. P6S_UK

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
Ul2 | do nawigzania ipodtrzymania efektywnej komunikacji ze D.U16. P6S_UW
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
U13 | zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D.U17. P6S_UK
zdrowia pacjenta;

Ul4 | organizowaé izolacje pacjentdow z zakazeniem i choroba D.U18. P6S_UW




zakazng w podmiotach leczniczych; P6S_UO
doraznie podawacé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan
Uls podczas tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych; D.U19. P6S_UW
U16 wykonywa¢ badanie EKG u paqentg W réznym v&./u‘eku. W D.U20. P6S_UW
spoczynku oraz rozpoznawac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu;
oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem
Ul7 | wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowaé¢ dawke stalg D.U21. P6S_UW
insuliny;
przygotowywaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan P6S UW
U18 | diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i D.U22. P6S UK
planowym; -
U19 rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych badaniach D.U23 P6S UW
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; T -
pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny P6S_UW
u20 : D.UA40.
oraz dotgtniczy; P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i

K1 autonomii oso6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia K.SI P6S_KR
dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w o P6S_KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K.S2. P6S_KO
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6S KR

K3 zasadami etyki, wtym przestrzegania wartosci i powinnosci K.S3. P6S_KK,
moralnych w opiece nad pacjentem; P6S_KO

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnoS$ci K.S4 P6S KO
zawodowych; o -
zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

K3 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K.S3. P6S_KK

K6 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na K.S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; e P6S KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K7 wiedzy, umieje¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S_KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

. dyskusja dydaktyczna

. instruktaz

. metoda sytuacyjna

. analiza dokumentacji medycznej
. proces pielggnowania

. raport ustny

. praca w zespole

~NOoO Ok, WN R

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej — (wybrany oddzial) - zaliczenie na ocene -sem 6

1. 100% obecnos$¢ na zajeciach
2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich" przewidzianych

3




programem nauczania

4. zaliczenie procesu pielegnowania

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana
przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegodtowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiej¢tnosci pielegniarskich”.

6. TRESCI PROGRAMOWE
Liczba
Tematyka zajec i
v e godzin
Semestr 6
Praktyka zawodowa (P.Z.)- 80 godzin
Poznanie topografii wybranej przez studenta palcowki, oddziatu, wyposazenia
stanowiska pracy pielegniarki. Poznanie specyfiki pracy pielegniarki w wybranej
P71 dziedzinie pielegniarstwa oraz zadan poszczegolnych cztonkow zespotu 10
- interprofesjonalnego. Dokumentacja oddziatu w formie papierowe;j i elektronicznej.
Nawigzanie kontaktu z chorym i jego rodzing oraz cztonkami zespotu
interprofesjonalnego. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta
Udziat pielggniarki w farmakoterapii stosowanej w wybranej przez studenta placowce
P.Z2 ochrony zdrowia. Znajomos$¢ lekéw stosowanych na wybranym oddziale. Znajomos¢ 10
mozliwych powiklan po zastosowanej farmakoterapii i sposobdéw dzialania.
P73 Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych charakterystycznych dla wybranego 10
- oddziatu. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych.
Ocena stanu pacjenta na podstawie wywiadu, obserwacji, pomiaréw i analizy
dokumentacji. Ustalanie zakresu samodzielnosci pacjenta w zaspokajaniu potrzeb
P.z4 ) . o . 10
biopsychospotecznych (klasyfikacja pacjentow ze wzgledu na zakres wymaganej
opieki).
Okreslenie problemow zdrowotnych chorego i zaplanowanie dziatan pielegnacyjno -
P.Z5 leczniczych u pacjenta. Ewaluacja opieki pielegniarskiej. Przygotowanie pacjenta i 10
jego rodziny do samoopieki i powrotu do srodowiska domowego.
P76 Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta oraz realizowanej opieki 10
o pielegniarskiej
Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci w proces samodzielnego
P.Z7 rozpoznawania problemow zdrowotnych, planowania, realizowania i oceny efektow 20
dziatan pielegniarki z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej wobec pacjentow.
Suma godzin 80
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znaleZ¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on
osiggniety przez studenta)
Efekt Eorlr(na oceny = - _
uczenia | Zaliczenie Odpowiedz raktyczne Proces serwacja | serwacja
sie Egzamin - e Test & zaliczenie el ocena pracy zachowan
umiejetnosci studenta. studenta
Ul X X X X X
U2 X X X X
U3 X X X X




U4 X X X X
U5 X X X X
U6 X X X X
u7 X X X X
us X X X X
U9 X X X X
u10 X X X X
Uil X X X X
Uiz X X X X
uUi3 X X X X
uil4 X X X X
uils X X X X
uUl16 X X X X
ul17 X X X X
uis X X X X
uU19 X X X X
u20 X X X X
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X
K4 X X X
K5 X X X
K6 X X X
K7 X X X

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne : podstawy teoretyczne i katalog
check-list / redakcja naukowa Malgorzata Dziechciaz. -Wyd. 1 Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2023.

2. Hebel K., Steliga A., Lewandowska K. (red.): Procedury i checklisty w praktyce symulacji
medycznej. Kompetencje pielegniarskie. Tom 1. PZWL, Warszawa 2024

3. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XXVI, 1148 s. :il. ; 24 cm.

Literatura podstawowa zgodna z wybrang dziedzing pielegniarstwa

Literatura
uzupelniajaca

1. 1. Podstawy pielggniarstwa : repetytorium przedegzaminacyjne / red. Andrzej Krupienicz ;
autorzy Ewelina Chmielewska-Kowalska, Jozefa Czarnecka, Matgorzata Fedak, Marzena
Jaciubek, lwona Kluczek, Anna Zera. Wyd.1 — 1 dodruk. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2019

2. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2, Wybrane umiejetnosci 1 procedury opieki pielegniarskiej /
red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Wyd. 1 - 4 dodruk. - Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

Literatura uzupetniajaca zgodna z wybrang dziedzing pielggniarstwa

9.  NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta —

Aktywnos¢ studenta liczba godzin**




Zajecia prowadzone z
bezposrednim udzialem

Udziat w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

nauczyciela lub innych oséb Whpisujemy sum¢ godzin, nie 80

prowadzacych zajecia rozdzielamy na formy zaj¢¢

Praca wlasna studenta - -

Laczny naklad pracy studenta 80
Liczba punktéw ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




