Kod przedmiotu: 9

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Psychologia
Naz.wa eredmlotu/zajt;c w jezyku Psychology
angielskim

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Beata Miedzifska
mgr Matgorzata Gorzelak

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Praca Praca )
wlasnapod | - . . | wlasnapod | Cwiczenia S Zajecia Praktyki |Eacznie | Liczba
Semestr Wykdady kierunkiem Creans kiefunkiem wMCSM SEMEL A praktyczne | zawodowe | godzin | punktow
(Wyklad) (Cwicz) ,
. Cw.
W) (PWK) (Cw.) (PWK) I\/I(CSM) S (ZP) P2) ECTS*
1 10 - 10 5 - - - - 25 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Uzyskanie przez studenta wiedzy dotyczacej psychologicznych mechanizméw zachowania cztowieka w zdrowiu i
chorobie

C2 Zdobycie umiejetnosci rozpoznania aktualnego stanu psychicznego cztowieka i sposobu w jaki radzi sobie w
sytuacjach trudnych

C3 Przyswojenie podstawowych zasad skutecznej komunikacji interpersonalnej

ca Rozwiniecie zainteresowan wspoOtczesnymi problemami psychologicznymi oraz poszukiwania metod i sposobow
ich rozwigzywania, rozpoznania znaczenia wiedzy psychologicznej w praktyce pielegniarskiej

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

kierunkowych
efektow
uczenia sie

charakterystyk 11
stopnia (kod
skladnika opisu)




WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego

W1 . . s i
zachowania prawidlowe i zaburzone;

B.W1 P6S_WG

problematyke relacji cztlowiek — $rodowisko spoteczne, PES WG
W2 zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania B W2 -

. ) P6S_WK
cztowieka w sytuacjach trudnych; -

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i
oceniania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
szpitalnym oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece,
opiece paliatywnej i opiece dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowg;

W3 B W3 P6S_ WK

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidtowosci

W4 . , :
wystepujace na poszczegdlnych etapach tego rozwoju;

B W4 P6S WG

pojecie emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci B W5 P6S WG

W5 L : . e
cechy osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci; -

istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie
W6 przekazywania i wymiany informacji oraz modele, style i B_W6 P6S_WK
bariery w komunikacji interpersonalnej;

teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci miedzy
W7 stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne B_W7 P6S_WK
determinanty zdrowia;

W8 podejscie salutogenetyczne i podejs$cie patogenetyczne do B W8 PES WK

zdrowia i choroby; -

procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg
W9 przewlekta lub o niepomyslnym rokowaniu i B_W9 P6S_WK
uwarunkowania tych procesows;

znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w
W10 | zdrowiu i chorobie oraz w sytuacjach szczegdlnych w B_W10 P6S_WK
opiece zdrowotnej;

techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku,
W11 | metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespotu B W11 P6S WK
wypalenia zawodowego i zapobiegania jego powstaniu;

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i

ul patologiczne;

B U1 P6S_UW

rozpoznawa¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka oraz ocenia¢ proces adaptacji cztowieka w
réznych lfontekstach zdr0w1a‘ 1 choroby, a takzej B U2 P6S UW
wskazywaé role wsparcia spotecznego 1 - -
psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i
chorym;

U2

ocenia¢ zwigzek choroby 1 hospitalizacji na ze stanem B U3 P6S_UW

U3 fizycznym 1 psychicznym cztowieka; -

ocenia¢  funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach
U4 trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt, trauma, B_U4 P6S_UW
zatoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna,




wprowadza¢ elementarne formy pomocy psychologicznej
oraz informowac o specjalistycznych formach pomocy;

identyfikowac¢ btedy i bariery w procesie komunikowania

si¢ w sytuacjach trudnych, wykazywa¢ umiejgtnosc P6S_UW
U5 aktywnego stuchania oraz tworzy¢ warunki do B_U5 P6S_UK
prawidlowej komunikacji z pacjentem 1 cztonkami P6S_UO

zespolu interprofesjonalnego;

wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i

ue pozawerbalnej w praktyce pielggniarskiej; B.Ub P65 _UK

U7 wskagywac i stosowac. wlasciwe techniki redukowania B U7 P6S UO
leku 1 metody relaksacyjne; - -
stosowa¢ techniki zapobiegania zespotowi wypalenia

Us zawodowego  oraz  rozwija¢  zasoby  osobiste B U8 P6S_UW
umozliwiajgce radzenie sobie z zespotem wypalenia - P6S_UO
zawodowego;
stosowa¢ techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych

U9 w pracy zawodowej pielegniarki takich jak cigzka B U9 P6S_UO

choroba pacjenta, $mier¢, blad medyczny, przemoc
fizyczna i psychiczna;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w

SO . . . P6S_KR

zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych -
K1 . o K.S7 P6S_KK
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb P6S KO

edukacyjnych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad informacyjny
2. wyktad problemowy
3. dyskusja panelowa
4. projekt

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene w semestrze 1.

Wvyklad - kryteria zaliczenia

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.

Podstawe do uzyskania zaliczenia wykladu stanowi:

1. Frekwencja na zajeciach.

4. uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium

Ocena z kolokwium koncowego jest obliczana procentowo w nastgpujacy sposob:
- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra plus: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna plus: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wtasciwych odpowiedzi.

Cwiczenia - kryteria zaliczenia

1. 100% obecnos¢

2. Zaliczeniem ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Kolokwium jest sprawdzeniem




wiedzy programowej z przedmiotu: Psychologia.

Ocena z kolokwium koncowego jest obliczana procentowo w nastgpujacy sposob:
- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wiasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra plus: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna plus: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wtasciwych odpowiedzi.

Dodatkowe punkty wpltywajace na ocen¢ z ¢wiczen moze student uzyska¢ za aktywno$¢ na zajeciach wykazujgca

stopien przygotowania i §wiadczacy o pracy wlasnej (studiowanie zalecanej literatury)

Zaliczenie Pracy wlasnej pod kierunkiem — éwiczenia 5 godzin:

1. Przygotowanie si¢ do zaje¢¢: studiowanie literatury, przygotowanie np. projektu prezentacji multimedialnej

2. Przygotowanie si¢ do kolokwium koncowego: utrwalenie wiedzy i podstawowych pojeé, studiowanie literatury.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba
Tematyka zajeé .
¥ I¢ godzin
Semestr 1
Psychologia jako nauka. Przedmiot i cel psychologii. Salutogenetyczne i
Wyklad 1 o e 2
patogenetyczne podejscie do zdrowia i choroby
Procesy motywacyjne. Rodzaje potrzeb. Motywacja a sprawno$¢ dzialania. Zespot 2
W7 BT prokrastynacji.
Wyklad 3 Zaleznosci psychosomatyczne. Specyficzne problemy w sytuacji choroby i 2
ylaa niepetnosprawnosci. Choroba jako sytuacja trudna.
Wyklad 4 Osobowos¢ a zdrowie. Wypalenie zawodowe 3
Wyklad 5 Zaliczenie. Kolokwium 1
Suma godzin 10
Semestr 1
r Rozwoj psychiczny cztowieka. Charakterystyka rozwoju cztowieka w
Cwicz.1 , .. 2
poszczegblnych okresach zycia
Rola uczu¢ 1 emocji w zyciu cztowieka. Radzenie sobie z emocjami 1 stresem.
Cwicz. 2 Zapoznanie z metodg diagnozujacg style radzenia sobie w sytuacjach 2
stresogennych.
Cwicz. 3 Choroba w aspekcie etapow zycia cztowieka. Niepetnosprawnos¢ — aspekty )
) psychologiczne.
Cwicz. 4 Efektywne komunikowanie si¢ z chorym. Bariery komunikacyjne. Skuteczny 3
wiez. przekaz
Cwicz.5 Zaliczenie koficowe ¢wiczen, podsumowanie wiadomosci 1
Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostal on osiagnigty przez

studenta)
Efekt Formaoceny
uczenia .| Zaliczenie . Odpowiedz Praktyczne Proces Pracawlasna | Obserwacja
sie Egzamin Zocena e ustna zaliczenie pielegnowania pod pracy studenta
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Literatura
podstawowa

AW PR

=

. Herszen I. Psychologia stresu, Wyd. PWN, Warszawa 2019
. Oles P., Psychologia cztowieka, PWN, Warszawa 2018
. Wlodarczyk D. Jakubowska —~Wienecka A., Psychologia w praktyce medycznej PZWL 2018

Literatura
uzupekiajaca 4

N

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

<z Obciazenie studenta — liczba
Aktywnos$¢ studenta godzin**

Zajecia prowadzone z Udzial w zajeciach dydaktycznych,
bezposrednim udzialem wskazanych w pkt. 18 20
nauczyciela lub innych osob Whisujemy sume godzin, nie rozdzielamy
prowadzacych zajecia na formy zajg¢

pod kierunkiem 5
Praca wlasna studenta przygotowanie do zaje¢ 3

przygotowanie do egzaminu 2
Laczny naklad pracy studenta 30

Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




