Kod przedmiotu: 25.a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Gereontologia i organizacja opieki geriatrycznej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Gerontology and geriatric care organisation

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

prof dr hab. n med. Malgorzata Sobieszczanska

Przedmioty wprowadzajace

Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa oraz piele-
gniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiow I stopnia

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnos$ci z podstaw pielegniarstwa oraz pielg-
gniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiow [
stopnia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. .| Cwiczeniaw | Cwiczenia oo Praktyki |Eacznie| Liczba
Semestr Wykdady | Cwiczenia MCSM kliniczne Sl zawodowe | godzin | punktow
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
1 15 10 - - - - 25 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

uaktualnienie, poszerzenie i utrwalenie wiedzy z zakresu gerontologii, kluczowych poje¢ i mechani-
zmow prowadzacych do zmian spoteczno-demograficznych, starzenia si¢ spoteczenstw oraz konse-

kwencji indywidualnego i spotecznego procesu starzenia si¢ jednostki i spoteczenstwa oraz organizacji
opieki geriatrycznej.
Co Student potrafil samodzielnie planowac i realizowaé profesjonalna opieke pielegniarskg wobec pacjen-

ta geriatrycznego w réznych sytuacjach

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie harak K
do kierunko- | ¢'ara terysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu wveh efektéw 11 stopnia (kod
y . skladnika opi-
uczenia si¢ su)




WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

zna i rozumie istote i zakres gerontologii, teorie i skutki starze-

L . B.WS58.
nia si¢ organizmu;

W1

P7S_WG

zna i rozumie kierunki rozwoju gerontologii w Polsce i na
$wiecie oraz role i zadania towarzystw i stowarzyszen geronto-
logicznych

W2 B.W59.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

identyfikowac¢ odrebnosci biologiczne, spoteczne, kulturowe

L. . B.U81.
starzenia si¢ organizmu,

Ul

P7S_UW

obiera¢ dzialania gerontologiczne adekwatnie do stanu pacjen-
ta;

U2 B.U82.

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent je

st gotow do:

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalno-
$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trud-
nos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K1 K.S2.

P7S_KK

P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

wyktad informacyjny
wyktad problemowy
dyskusja dydaktyczna
studium przypadku

Mo

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene W semestrze 1
Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecno$¢ na zajeciach na poziomie min 60%

2. student rozwiaze test jednokrotnego wyboru, test sktadac si¢ bedzie z 30 pytan.
Skala ocen:

Bardzo dobry — 100 — 95% wtasciwych odpowiedzi (punktow)
Dobry plus — 94 — 88% wtasciwych odpowiedzi (punktow)

Dobry — 87- 78% wtasciwych odpowiedzi (punktow)

Dostateczny plus — 77- 70% wtasciwych odpowiedzi (punktow)
Dostateczny — 69 - 60% wtasciwych odpowiedzi (punktow)
Niedostateczny — 59% lub mniej wtasciwych odpowiedzi (punktow)
Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecno$¢ na zajeciach 100%

- aktywno$¢ podczas zajec
- przygotowanie studium przypadku i przedstawienie jej podczas zaje¢— wypowiedzZ ustna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Semestr 3

Wyklad 1
organizacji

Gerontologia — geneza i przedmiot dyscypliny. Kierunki rozwoju gerontologii
w Polsce i na §wiecie. Polskie Towarzystwo Gerontologiczne — zadania i cele 2

Charakterystyka procesu starzenia si¢ w aspekcie bio-psycho-spoteczno-

ieadR ekonomicznym




Wyklad 3

Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce i na $wiecie. Holistyczne podejscie
do opieki nad osobami w wieku podesztym. Ekonomiczne konsekwencje ge-
riatryzacji

Wyklad 4

Specyfika sytuacji zdrowotnej ludzi starych. Definiowanie zdrowia w starosci;
wiek czynnosciowy (funkcjonalny) jako podstawowe kryterium oceny sytua-
cji zdrowotnej cztowieka starego. Niepetnosprawnos¢ a staros¢ — analiza wza-
jemnych relacji. Wiek starszy i wielochorobowos¢

Wyklad 5

Rehabilitacja geriatryczna i jej rola w geriatrii. Zasady komunikacji interper-
sonalnej w kontaktach z osobami starszymi, alternatywne formy komunikacji

Suma godzin

15

Semestr 3

Cwicz. 1

Narzegdzia i skale oceny geriatrycznej pacjentow w wieku podesztym. Nowo-
czesne techniki zdalnego monitorowania stanu osob starszych. Profilaktyka w
geriatrii i badania przesiewowe

Cwicz. 2

Wielkie problemy geriatryczne: otepienie i depresja wieku podesziego jako
wyzwanie dla zdrowia publicznego, niesprawnos¢ funkcjonalna osob w pode-
sztym wieku, zaburzenia stanu, zaburzenia narzadéw zmystow, zaburzenia
zwieraczy (przyczyny, skala problemu, sytuacja pacjenta i jego opiekuna,
kierunki i mozliwosci dziatan prewencyjnych oraz wsparcia w opiece)

Cwicz. 3

Najczgstsze problemy rodzin sprawujacych opieke nad osobami cierpigcymi
na zaburzenia otgpienne. Analizy przypadkow.

Cwicz. 4

Zatozenia promocji zdrowia w okresie starosci: migdzy aktywnoscia a wyco-
faniem — w poszukiwaniu uwarunkowan pomys$lnego starzenia si¢. Aktyw-
no$¢ fizyczna i spoleczna jako warunek pomys$lnego starzenia si¢. Spoteczna
aktywnos$¢ ludzi starych w Polsce — proba diagnozy w oparciu o stan badan.
Analiza stanu wiedzy gerontologicznej wygenerowanej w $wiatowych rejo-
nach dlugowiecznosci.

Suma godzin

10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiaggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny — - _
uczenia . Zaliczenie Odpowiedz raktyczne Metoda serwacja
; Egzamin Test zaliczenie pracy stu-
si¢ Z oceng ustna . . . . | przypadku
umiejetnosci denta
W1 X X
W2 X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X

8. LITERATURA




Literatura 1. Klaus Hager, Olaf Krause (red.); redakcja wydania polskiego Matgorzata Sobieszczanska
podstawowa Geriatria. Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2018

Literatura 1. redakcja naukowa: Andrzej M. Fal, Izabela Witczak, Ewa Kuriata-Ko$cielniak. Opieka
uzupelniajaca | geriatryczna w Polsce. Warszawa : CeDeWu.pl, 2016

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obcigzenie studen-
ta — liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia-

Udziat w zaj¢ciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

1ernhnau.czymela lub innych os6b prowadzg- Wpisujemy sume godzin, nie roz- 25
cych zajecia dzielamy na formy zajec¢
Studiowanie literatury przedmioto- 10
wej
Praca wiasna studenta przygotowanie do zaje¢ 10
przygotowanie do zaliczenia 5
Laczny naklad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartosci przyktadowe




