Kod przedmiotu: 39

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych choro-
bach przewleklych: cukrzyca — praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy diabetologii

Wymagania wstepne

Zaliczenie wyktadow, zaje¢ z symulacji medycznej i ¢wiczen kli-
nicznych Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewle-
ktych: cukrzyca (opieka nad pacjentem z cukrzyca i edukacja w

cukrzycy)
B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow
. . | Cwiczeniaw | Cwiczenia L Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr Wyldady | Cwiczenia MCSM kliniczne SOl zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
2 - - - - - 40 40 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

ca.

Przygotowanie studentow do sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad chorym z cukrzy-

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie
do kierunko- charaktt_erystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu wveh efektéw 11 stopnia (kod
y . skladnika opi-
uczenia si¢
su)
UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
planowa¢ i1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w za- P7S_UW
Ul . . : . . . B.U24.
kresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub P7S UK




opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewle-
kta (przewlekla niewydolnos$cia krazenia, zaburzeniami rytmu
serca i nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzycg);

P7S_UU

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do mo-

U2 ; . . S . . B.U25. P7S_UW
nitorowania standw pacjentow z chorobami przewleklymi;
P7S_UW
U3 Planowa¢, sprawowac i koordynowaé opieke nad pacjentem z B.U3L P7S_UK
cukrzyca; ' P7S_UO
P7S UU
U4 motywowac pacjenta z cukrzyca do radzenia sobie z chorobg i B.U32 F;;SS—LJV}X
do wspotpracy w procesie leczenia; ' -
P7S UU
us stosowac nowoczesne m(?tod}’l 1.non1to.rowan1a ghkemu i podf?l— B U33 P7S_UW
wania insuliny, w szczegdlnosci technika podskornego wlewu;
U6 rozpozna¢ zmiany skorne na stopie oraz schorzenia paznokcia B.UA48 P7S UW
u pacjenta z cukrzyca; -
U7 rozroznia¢ i usuwac nagniotki, modzele oraz pielggnowac sko- B.U49 P7S_UW

re stop wokot rany u pacjenta z cukrzyca;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent je

st gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dzialan wilasnych i dziatan P7S KK
K1 wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla roznic $wia- KS1 B
topogladowych i kulturowych; P7S_KR
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalno- P7S KK
K2 $ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trud- KS2 B
nosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; P7S_KR
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwiazanych z
K3 wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania prioryte- KS4 P7S_KR
tow w realizacji okre$lonych zadan
K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia KS5 P7S_KO
zdrowotne;
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketin- P7S KK
K5 gowych przemyshu farmaceutycznego i reklamy jego produk- KS6 P7S_KR

tow.

4. METODY DYDAKTYCZNE

1.
2.
3.

dyskusja dydaktyczna
instruktaz
studium przypadku

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy sie w semestrze 2 zaliczeniem na ocene
Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:

- 100% obecno$¢ na zajeciach

- przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych
- zaliczenie umiejetnoscei praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejgtnosci pielggniarskich" przewidzia-
nych programem nauczania
- pozytywna ocena postawy studenta w czasie praktyki zawodowej, ktora jest monitorowana przez opickuna

praktyki

Szczegodtowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielggniarskich”.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé

Liczba




godzin

Praktyka zawodowa (P.Z) Semestr 2

PZ1

Planowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z cukrzyca i chorobami
wspotistniejacymi. Przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielegnaciji
w cukrzycy. Dokumentowanie czynno$ci monitorujgcych leczenie cukrzycy

10

P.Z.2

Rola pielegniarki w profilaktyce powiktan ostrych i przewlektych w przebie-
gu cukrzycy, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjenta ze stopa cukrzycowa,
przewlekta niewydolno$cia nerek oraz powiktaniami ze strony uktadu kraze-
nia oraz uktadu nerwowego. Przygotowanie pacjenta do samoobserwacji i
samokontroli w celu zapobiegania powiktaniom.

10

P.Z.3

Prowadzenie indywidulanej edukacji terapeutycznej pacjenta z cukrzycg na
temat choroby, zalecanego trybu zycia, zywienia, samokontroli glikemii, pro-
filaktyki ostrych i pdznych powiklan cukrzycy.

20

Suma godzin

40

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagnigty przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin

Zaliczenie
Z oceny

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Scenariusz
symulacji
medycznej

Obserwacja
pracy stu-
denta

Ul

X

X

X

U2

U3

X

U4

us

U6

X| X[ X]| X[ X]| X

u7

X| X X[ X]| X| X

K1

K2

K3

K4

K5

XX XXX

XX XXX | X[ X[ X X X]| X

8. LITERATURA

Literatura podsta-

wowa

1. red nauk. Szewczyk A.: Pielggniarstwo diabetologiczne. Wyd. Lekarskiec PZWL, War-
szawa 2019 Wyd .2 (IBUK libra)
2. red nauk. Szewczyk A.: Edukacja pacjentow w pielegniarstwie diabetologicznym. Kon-
spekty. Wyd. PZWL Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017 Wyd .1 (IBUK libra)

3. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u
chorych na cukrzyce 2022, Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Dostep:
https://ptdiab.pl/images/docs/zalecenia/CTiD-1-2022-pl.pdf 1




Literatura uzupel-
niajaca

1. red. nauk. Klupa T., Szewczyk A ; [aut. Benbenek-Klupa T., Gawrecki A.,Klupa
T.,Podlaska E., Rokicka D.,Solnica B., Szewczyk A.,Wrébel M., Zozulinska-Ziotkiewicz
D.]:Leczenie osobista pompg insulinowg : podrecznik dla pielegniarek i potoznych. War-
szawa . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

2. Franek E., Walicka M. (red): Leczenie cukrzycy w praktyce klinicznej: dla lekarzy roz-
nych specjalnosci. Tom1,Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

. Obcigzenie studen-
Aktywnos¢ studenta ta — liczba godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia- Udzial w zajeciach dydaktycznych,

. . . wskazanych w pkt. 1B
tem nauczyciela lub innych 0s6b prowadzg- - L 40
h zaieci Whpisujemy sume godzin, nie roz-
cych zajecia dzielamy na formy zajec¢
Studiowanie literatury przedmioto-
wej
Praca wiasna studenta przygotowanie do zaje¢
przygotowanie do egzaminu
Laczny naklad pracy studenta 40
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




