Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt pod nazwgq Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkdw studiow w Karkonoskiej Akademii Nauk

Stosowanych w Jeleniej Gérze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027

SCENARIUSZ ZAJEC DO PRZEDMIOTU ANATOMIA PALPACYINA-
FUNKCJONALNA

Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 1 - kohczyna gérna

Temat zaje¢: Palpacja punktéw orientacyjnych obreczy barkowej - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtownych punktéw orientacyjnych obreczy barkowej
2. Student wykonuje palpacje gtownych punktow orientacyjnych obreczy
barkowej w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ palpacje: kata goérnego topatki,
brzegu przysrodkowego topatki, kata dolnego topatki, brzegu bocznego
topatki, dotu nadgrzebieniowego i podgrzebieniowego topatki, wyrostka
barkowego topatki

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoly rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne

2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia obreczy barkowej: kat gérny
topatki, brzeg przysrodkowy topatki, kat dolny topatki, brzeg boczny topatki,
dot nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy topatki, wyrostek barkowy topatki

3. Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktow orientacyjnych obreczy barkowej

4. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych obreczy
barkowej przez studentéw

5. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpadji

6. Podsumowanie zajec

Zatgczniki:

Data 29.04.2025

Opracowata dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 2 - konczyna gérna

Temat zaje¢: Palpacja punktéw orientacyjnych obreczy barkowej - cz. 2

Cele ogdlne:

3. Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych obreczy barkowej
4. Student wykonuje palpacje gtownych punktow orientacyjnych obreczy
barkowej w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje: stawu barkowo-obojczykowego,
stawu mostkowo-obojczykowego, wyrostka kruczego topatki, guzka
mniejszego kosci ramiennej, bruzdy miedzyguzkowej, guzka wiekszego kosci
ramiennej, guzowatosci naramiennej kosci ramiennej, Sciegna gtowy dtugie;
miesnia dwugtowego ramienia

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoly rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne

2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia obreczy barkowej: staw
barkowo-obojczykowy, staw mostkowo-obojczykowy, wyrostek kruczy topatki,
guzek mniejszy kosci ramiennej, bruzda miedzyguzkowa, guzek wiekszy kosci
ramiennej, guzowatos¢ naramienna kosci ramiennej, sciegno gtowy dtugiej
miesnia dwugtowego ramienia

3. Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktow orientacyjnych obreczy barkowej

4. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych obreczy
barkowej przez studentow

5. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpadji

6. Podsumowanie zajec

Zatgczniki:

Data 29.04.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 3 - konczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - staw barkowo-obojczykowy, staw
mostkowo-obojczykowy

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i funkcje stawow tworzgcych obrecz barkowg
2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe topatki,
obojczyka i mostka

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi wskazac¢ elementy kostne, stawowe i miesniowe obreczy
barkowej na modelu i/lub schemacie

2. Student potrafi opisac funkcjonalng role stawéw tworzgcych obrecz barkowa

3. Student potrafi wymienic i opisac wiezadta stabilizujgce te stawy

4. Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng obreczy barkowej z aspektami
praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych
obreczy barkowe))

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
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e stoty rehabilitacyjne/kozetki

Przebieg zajec:

3. Dziatania organizacyjne
4. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - staw barkowo-
obojczykowy oraz mostkowo-obojczykowy (struktury budujgce i stabilizujgce
stawy oraz ruchy w stawach)
5. Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne obreczy barkowej oraz
przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
6. Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. quiz sprawdzajgcy
7. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 4 - konczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - topatka

Cele ogdlne:

3. Student zna budowe i funkcje stawow tworzgcych obrecz barkowg
4. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe topatki,
obojczyka i mostka

Cele szczegétowe:

5. Student potrafi wskazac elementy kostne, stawowe i miesniowe obreczy
barkowej na modelu i/lub schemacie

6. Student potrafi opisac funkcjonalng role stawéw tworzgcych obrecz barkowg

7. Student potrafi opisac ruchy topatki i wyjasnic jej wptyw na ruchy konczyny
gornej

8. Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng obreczy barkowej z aspektami
praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych
obreczy barkowe))

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
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e stoty rehabilitacyjne/kozetki

Przebieg zajec:

8. Dziatania organizacyjne
9. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - topatka (struktury
miesniowe topatki oraz ruchy topatki)
10.Pokaz + ¢wiczenia praktyczne - ruchy bierne i czynne topatki oraz
przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
11.Ewaluadja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. quiz sprawdzajgcy
12.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 5 - konczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - staw ramienny - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i funkcje stawu ramiennego
2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawu
ramiennego i catej obreczy barkowej

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi wskazac elementy kostne i wiezadtowe stawu ramiennego na
modelu i/lub schemacie

2. Student potrafi wymieni¢ i opisac struktury kostne i wiezadtowe tworzgce
staw ramienny

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne

Przebieg zajec:

13.Dziatania organizacyjne
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14. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - staw ramienny
(struktury kostne i wiezadtowe stawu ramiennego)
15.Pokaz + ¢wiczenia w parach - wyszukiwanie struktur kostnych i wiezadtowych
na modelu i/lub schemacie
16.Ewaluadja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena praktycznego wyszukiwania struktur kostnych i wiezadtowych na
modelu i/lub schemacie
C. quiz sprawdzajgcy
17.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 6 - konczyna gérna

Temat zajec: Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - staw ramienny - cz. 2

Cele ogdlne:

3. Student zna budowe i funkcje stawu ramiennego
4. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawu
ramiennego i catej obreczy barkowej

Cele szczegétowe:

3. Student potrafi wskazac i opisac gtbwne miesnie odpowiedzialne za
stabilizacje i ruch w stawie ramiennym

4. Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawie ramiennym wraz z
ptaszczyznami i osiami ruchu

5. Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng stawu ramiennego z
aspektami praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych stawu
ramiennego)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoly rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

18.Dziatania organizacyjne
19.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy ramienia -
odwodzenie, przywodzenie - przebieg ruchu, struktury miesniowe
uczestniczace w ruchu
20.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne odwodzenia,
przywodzenia, w stawie ramiennym oraz przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
21.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczgce w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajacy
22.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 7 - kohczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - staw ramienny - cz. 3

Cele ogdlne:

5. Student zna budowe i funkcje stawu ramiennego
6. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawu
ramiennego i catej obreczy barkowej

Cele szczegétowe:

6. Student potrafi wskazac i opisac gtdwne miesnie odpowiedzialne za
stabilizacje i ruch w stawie ramiennym

7. Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawie ramiennym wraz z
ptaszczyznami i osiami ruchu

8. Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng stawu ramiennego z
aspektami praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych stawu
ramiennego)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoly rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

23.Dziatania organizacyjne
24.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy ramienia -
wyprost i tytozgiecie, zgiecie i unoszenie, rotacja - przebieg ruchu, struktury
miesniowe uczestniczgce w ruchu
25.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne wyprostu i tytozgiecia,
zgiecia i unoszenia, rotacji w stawie ramiennym oraz przyktadowe ¢wiczenia
ruchowe
26.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie — struktury
uczestniczgce w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajgcy
27.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 8 - konczyna gérna

Temat zaje¢: Palpacja punktéw orientacyjnych w okolicy stawu tokciowego

Cele ogdlne:

5. Student zna lokalizacje gtéwnych punktow orientacyjnych w okolicy stawu
tokciowego

6. Student wykonuje palpacje gtéwnych punktow orientacyjnych w okolicy stawu
tokciowego w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzic¢ palpacdje: nadktykcia bocznego i
przysrodkowego kosci ramiennej, brzegu bocznego kosci ramiennej, wyrostka
tokciowego, gtowy kosci promieniowej, wiezadta pobocznego promieniowego i
tokciowego, bruzdy nerwu tokciowego

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoly rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

28.Dziatania organizacyjne

29.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia okolicy stawu tokciowego -
nadktykie¢ boczny i przysrodkowy kosci ramiennej, brzeg boczny kosci
ramiennej, wyrostek tokciowy, gtowa kosci promieniowej, wiezadto poboczne
promieniowe i tokciowe, bruzda nerwu tokciowego

30.Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktow orientacyjnych okolicy stawu
tokciowego

31.Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych okolicy
stawu fokciowego przez studentow

32.Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji

33.Podsumowanie zajec

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 9 - konczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu tokciowego - cz. 1

Cele ogdlne:

7. Student zna budowe i funkcje stawu tokciowego

Cele szczegbtowe:

9. Student potrafi wskazac elementy kostne i wiezadtowe stawu tokciowego na
modelu i/lub schemacie

10.Student potrafi wymienic i opisac struktury kostne i wiezadtowe tworzgce
staw tokciowy

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne

Przebieg zajet:

34.Dziatania organizacyjne
35.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - staw tokciowy
(struktury kostne i wiezadtowe stawu tokciowego)
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36.Pokaz + ¢wiczenia w parach - wyszukiwanie struktur kostnych i wiezadtowych
na modelu i/lub schemacie
37.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena praktycznego wyszukiwania struktur kostnych i wiezadtowych na
modelu i/lub schemacie
C. Qquiz sprawdzajgcy
38.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 10 - koiczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu tokciowego - cz. 2

Cele ogdlne:

8. Student zna budowe i funkcje stawu tokciowego
9. Student zna i rozumie zna i rozumie przebieg ruchu w stawie tokciowym

Cele szczegbtowe:

11.Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawie tokciowym wraz z
ptaszczyznami i osiami ruchu

12.Student potrafi wskazac i opisac gtowne miesnie odpowiedzialne za dany
ruch w stawie tokciowym

13.Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng stawu tokciowego z aspektami
praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych stawu
tokciowego)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoly rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

39. Dziatania organizacyjne
40.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy w stawie

tokciowym (zgiecia i wyprostu, nawracania i odwracania) - przebieg ruchu,
struktury miesniowe uczestniczgce w ruchu
41.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne zgiecia i wyprostu,
nawracania i odwracania w stawie tokciowym oraz przyktadowe ¢wiczenia
ruchowe
42 Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie — struktury
uczestniczgce w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. quiz sprawdzajgcy
43.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 08.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 11 - koczyna gérna

Temat zaje¢: Palpacja struktur reki - cz. 1

Cele ogdlne:

7. Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy reki
8. Student wykonuje palpacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy reki w
Sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzic palpacje: promieniowej oraz grzbietowej
strony reki

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajec:

44. Dziatania organizacyjne
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45.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia okolicy promieniowej oraz
grzbietowej strony reki (wyrostek rylcowaty kosci promieniowej, wiezadto
poboczne promieniowe, kosc todeczkowata, kos¢ czworoboczna wieksza,
podstawa | kosci srodrecza, tabakierka anatomiczna, kosc gtowkowata, kosc
czworoboczna mniejsza, kosc ksiezycowata, kosc trojgraniasta, kosc
haczykowata)

46.Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktéw orientacyjnych okolicy
promieniowej oraz grzbietowej strony reki

47 Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych okolicy
promieniowej oraz grzbietowej strony reki przez studentow

48.Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji

49.Podsumowanie zajec

Zatgczniki:

Data 08.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 12 - koiczyna gérna

Temat zaje¢: Palpacja struktur reki - cz. 2

Cele ogdlne:

9. Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy reki
10.Student wykonuje palpacje gtéwnych punktow orientacyjnych w okolicy reki w
Sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

2. Student potrafi przeprowadzic¢ palpacje: tokciowej oraz dtoniowej strony reki

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:

50.Dziatania organizacyjne
51.Wstep, wprowadzenie teoretyczne — anatomia okolicy tokciowej oraz
dtoniowej strony reki (wyrostek rylcowaty kosci tokciowej, wiezadto poboczne
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tokciowe, kos¢ grochowata, haczyk kosci haczykowatej, kanat tokciowy, troczek
zginaczy, sciegna dtoniowe, miesnie ktebu i ktebika)

52.Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktow orientacyjnych okolicy tokciowej
oraz dtoniowej strony reki

53.Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych okolicy
tokciowej oraz dtoniowej strony reki przez studentow

54.Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpadji

55.Podsumowanie zajec

Zatgczniki:

Data 08.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz

24



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* "
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska Kk

*

Projekt pod nazwgq Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkdw studiow w Karkonoskiej Akademii Nauk

Stosowanych w Jeleniej Gérze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027

Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 13 - koiczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna reki - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i funkcje stawow reki
2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawow reki

Cele szczegbtowe:

14.Student potrafi wskazac¢ elementy kostne i wiezadtowe stawow reki na
modelu i/lub schemacie
15.Student potrafi wymienic i opisac struktury kostne i wiezadtowe tworzgce
stawy reki
Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne

Przebieg zajec:

56.Dziatania organizacyjne
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16.Wstep, wprowadzenie teoretyczne — wyktad informacyjny - stawy reki
(struktury kostne i wiezadtowe) - stawy nadgarstka, stawy srodreczno-
paliczkowe, stawy miedzypaliczkowe)
57.Pokaz + ¢wiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur kostnych i
wiezadtowych na modelu i/lub schemacie
58.Ewaluadja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena praktycznego wyszukiwania w/w struktur kostnych i
wiezadtowych na modelu i/lub schemacie
C. quiz sprawdzajgcy
59.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 14 - koiczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna reki - cz. 2

Cele ogdlne:

3. Student zna budowe i funkcje stawow reki
4. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawow reki

Cele szczegbtowe:

17.Student potrafi wskazac i opisac gtéwne miesnie odpowiedzialne za ruch w
stawach reki

18.Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawach reki wraz z ptaszczyznami i
osiami ruchu

19.Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng stawow reki z aspektami
praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych
stawow reki)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoty rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

60. Dziatania organizacyjne
61.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy w stawach
reki - zgiecie grzbietowe i zgiecie dfoniowe, odwodzenie tokciowe |
promieniowe, ruchy w stawie nadgarstkowo-srodrecznym kciuka - przebieg
ruchu, struktury miesniowe uczestniczgce w ruchu
62.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne zgiecia grzbietowego |
zgiecia dtoniowego, odwodzenia tokciowego i promieniowego, ruchy w stawie
nadgarstkowo-srodrecznym kciuka oraz przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
63.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczace w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. quiz sprawdzajgcy
64.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 15 - koiczyna gérna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna reki - cz. 3

Cele ogdlne:

5. Student zna budowe i funkcje stawow reki
6. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawow reki

Cele szczegbtowe:

20.Student potrafi wskazac i opisac gtbwne miesnie odpowiedzialne za ruch w
stawach reki

21.Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawach reki wraz z ptaszczyznami i
osiami ruchu

22.Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng stawow reki z aspektami
praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych
stawow reki)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoly rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

65. Dziatania organizacyjne
66. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy w stawach
reki - ruchy w stawach srédreczno-paliczkowych, miedzypaliczkowych
blizszych i dalszych, stawie miedzypaliczkowym kciuka - przebieg ruchu,
struktury miesniowe uczestniczgce w ruchu
67.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne w stawach srodreczno-
paliczkowych, miedzypaliczkowych blizszych i dalszych, stawie
miedzypaliczkowym kciuka oraz przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
68.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczace w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. quiz sprawdzajgcy
69. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 16 - koriczyna dolna

Temat zaje¢: Palpacja punktéw orientacyjnych w okolicy miednicy i stawu biodrowego - cz. 1

Cele ogdlne:

11.Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy miednicy i
stawu biodrowego

12.Student wykonuje palpacje gtownych punktéw orientacyjnych w okolicy
miednicy i stawu biodrowego w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

2. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje: grzebienia biodrowego, kolca
biodrowego tylnego gornego, bruzdy krzyzowej, kata dolno-bocznego kosci
krzyzowej, kosci guzicznej, guza kulszowego, kretarza wiekszego kosci udowe;j

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoly rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:
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70.Dziatania organizacyjne

71.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia okolicy stawu miednicy i stawu
biodrowego - grzebien biodrowy, kolec biodrowy tylny gérny, bruzda
krzyzowa, kat dolno-boczny kosci krzyzowej, koS¢ guziczna, guz kulszowy,
kretarz wiekszy kosci udowej

72.Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktéw orientacyjnych okolicy stawu
miednicy i stawu biodrowego

73.Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych okolicy
miednicy i stawu biodrowego przez studentow

74.Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji

75.Podsumowanie zajec¢

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 17 - koficzyna dolna

Temat zaje¢: Palpacja punktéw orientacyjnych w okolicy miednicy i stawu biodrowego - cz. 2

Cele ogdlne:

13.Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy miednicy i
stawu biodrowego

14. Student wykonuje palpacje gtownych punktéw orientacyjnych w okolicy
miednicy i stawu biodrowego w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpadje:

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e Cwiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajec:

76.Dziatania organizacyjne
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77.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia okolicy stawu miednicy i stawu
biodrowego - kolec biodrowy przedni gorny, guzek tonowy, kretarz mniejszy
kosci udowej, miesnie grupy przedniej i przysrodkowej uda

78.Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktow orientacyjnych okolicy miednicy i
stawu biodrowego

79. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych okolicy
miednicy i stawu biodrowego przez studentéw

80.Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji

81.Podsumowanie zajec

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 18 - koriczyna dolna

Temat zajed: Struktury kostne i stabilizujgce miednicy

Cele ogdlne:

1. Student zna i rozumie budowe anatomiczng miednicy jako catosci
strukturalnej i funkcjonalnej

Cele szczegbtowe:

9. Student potrafi wskazac elementy kostne i wiezadtowe miednicy na modelu
i/lub schemacie

10.Student rozpoznaje kluczowe wiezadta miednicy oraz zna i rozumie ich role
stabilizujgca

11.Student potrafi opisac stawy miednicy - staw krzyzowo-biodrowy, spojenie
tonowe

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne

Przebieg zajet:
82.Dziatania organizacyjne
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83.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - miednica
(struktury budujgce i stabilizujgce - kos¢ biodrowa, kos¢ kulszowa, kos¢
tonowa, kosc krzyzowa, kos¢ guziczna, staw krzyzowo-biodrowy, spojenie
tonowe)
84.Pokaz + ¢wiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur kostnych i
wiezadtowych na modelu i/lub schemacie
85.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. quiz sprawdzajgcy
86.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 08.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 19 - koriczyna dolna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu biodrowego - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i funkcje stawu biodrowego
2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawu
biodrowego i miednicy

Cele szczegétowe:

23.Student potrafi wskazac elementy kostne i wiezadtowe stawu biodrowego na
modelu i/lub schemacie

24.Student potrafi wymieni¢ i opisac struktury kostne i wiezadtowe tworzgce
staw biodrowy

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne

Przebieg zajec:

87.Dziatania organizacyjne

37



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* : ***
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska Kk

*

Projekt pod nazwgq Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkdw studiow w Karkonoskiej Akademii Nauk

Stosowanych w Jeleniej Gérze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027

88.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - staw biodrowy
(struktury kostne i wiezadtowe stawu biodrowego)
89.Pokaz + ¢wiczenia w parach - wyszukiwanie struktur kostnych i wiezadtowych
na modelu i/lub schemacie
90.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena praktycznego wyszukiwania struktur kostnych i wiezadtowych na
modelu i/lub schemacie
C. quiz sprawdzajgcy
91.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 20 - koriczyna dolna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu biodrowego - cz. 2

Cele ogdlne: .

3. Student zna budowe i funkcje stawu biodrowego
4. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawu
biodrowego i miednicy

Cele szczegétowe:

25.Student potrafi wskazac i opisac gtdbwne miesnie odpowiedzialne za
stabilizacje i ruch w stawie biodrowym

26.Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawie biodrowym wraz z
ptaszczyznami i osiami ruchu

27.Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng stawu biodrowego z
aspektami praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych stawu
biodrowego)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoly rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

92.Dziatania organizacyjne
93.Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy w stawie
biodrowym - zginanie i prostowanie- przebieg ruchu, struktury miesniowe
uczestniczace w ruchu
94.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne zginanie i prostowania w
stawie biodrowym oraz przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
95.Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczgce w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajacy
96.Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 21 - koficzyna dolna

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu biodrowego - cz. 3

Cele ogdlne:

5. Student zna budowe i funkcje stawu biodrowego
6. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe stawu
biodrowego i miednicy

Cele szczegétowe:

28.Student potrafi wskazac i opisac gtbwne miesnie odpowiedzialne za
stabilizacje i ruch w stawie biodrowym

29.Student potrafi opisac ruchy mozliwe w stawie biodrowym wraz z
ptaszczyznami i osiami ruchu

30. Student potrafi powigzac budowe anatomiczng stawu biodrowego z
aspektami praktycznymi ¢wiczen ruchowych

Metody i formy pracy:

e wykfad informacyjny z prezentacjg multimedialng

e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stét anatomiczny

e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie ruchow biernych i czynnych stawu
biodrowego)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoly rehabilitacyjne/kozetki
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Przebieg zajel.

97.Dziatania organizacyjne
98. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - wyktad informacyjny - ruchy w stawie
biodrowym - przywodzenie, odwodzenie, rotacja zewnetrzna i wewnetrzna -
przebieg ruchu, struktury miesniowe uczestniczgce w ruchu
99.Pokaz + ¢wiczenia w parach - ruchy bierne i czynne przywodzenia,
odwodzenia, rotacji zewnetrznej i wewnetrznej w stawie biodrowym oraz
przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
100. Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczgce w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajgcy
101. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 22 - koriczyna dolna

Temat zaje¢: Palpacja struktur stawu kolanowego - cz. 1

Cele ogdlne:

15.Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy stawu
kolanowego

16.Student wykonuje palpacje gtownych punktéw orientacyjnych w okolicy stawu
kolanowego w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

3. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje struktur przedniej (rzepka, wiezadto
rzepki, guzowatosc piszczeli, kaletka nadrzepkowa, miesien prosty uda,
miesien obszerny boczny i przysrodkowy uda) i przysrodkowej (szpara
stawowa po stronie przysrodkowej, tgkotka przysrodkowa, troczki, wiezadto
poboczne piszczelowe, gesia stopa, guzek przywodzicieli) okolicy stawu
kolanowego

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoly rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.
102. Dziatania organizacyjne
103. Wstep, wprowadzenie teoretyczne — anatomia okolicy stawu

kolanowego - struktury przedniej (rzepka, wiezadto rzepki, guzowatosc
piszczeli, kaletka nadrzepkowa, miesien prosty uda, miesien obszerny boczny
I przysrodkowy uda) i przysrodkowej (szpara stawowa po stronie
przysrodkowej, fgkotka przysrodkowa, troczki, wiezadto poboczne
piszczelowe, gesia stopa, guzek przywodzicieli) okolicy stawu kolanowego

104. Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktéw orientacyjnych okolicy
stawu kolanowego
105. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych
okolicy kolanowego przez studentow
106. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji
107. Podsumowanie zajec
Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 23 - koriczyna dolna

Temat zaje¢: Palpacja struktur stawu kolanowego - cz. 2

Cele ogdlne:

17.Student zna lokalizacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy stawu
kolanowego

18.Student wykonuje palpacje gtownych punktow orientacyjnych w okolicy stawu
kolanowego w sposob prawidtowy

Cele szczegétowe:

4. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje struktur bocznej (szpara stawu
kolanowego po stronie bocznej, troczki, pasmo biodrowo-piszczelowe,
wiezadto poboczne strzatkowe, gtowa kosci strzatkowej, miesien podkolanowy,
miesien dwugtowy uda, tgkotka boczna) i tylnej (miesien potbtoniasty, miesien
potsciegnisty, miesien smukty, miesien krawiecki, miesien brzuchaty tydki)
okolicy stawu kolanowego

Metody i formy pracy:

e pokaziinstruktaz
e (wiczenia w parach (praktyczne wykonanie)

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoly rehabilitacyjne/kozetki

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

108. Dziatania organizacyjne

5. Wstep, wprowadzenie teoretyczne — anatomia okolicy stawu kolanowego -
struktury bocznej (szpara stawu kolanowego po stronie bocznej, troczki,
pasmo biodrowo-piszczelowe, wiezadto poboczne strzatkowe, gtowa kosci
strzatkowej, miesien podkolanowy, miesien dwugtowy uda, tgkotka boczna) i
tylnej (miesien potbtoniasty, miesien potsciegnisty, miesien smukty, miesien
krawiecki, miesien brzuchaty tydki) okolicy stawu kolanowego

109. Pokaz palpacji na ochotniku - w/w punktéw orientacyjnych okolicy
stawu kolanowego

110. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w punktéw orientacyjnych
okolicy kolanowego przez studentow
111, Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji
112. Podsumowanie zajec
Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Anna Mickiewicz
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 24

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu kolanowego (struktury anatomiczne, jednostki
funkcjonalne i ruchy) - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtdwnych przednich miesni ze Sciegnami w obrebie
stawu kolanowego

2. Student wykonuje palpacje w obrebie stawu kolanowego wskazujgc miesnie i
ich Sciegna oraz demonstrujgc gtowng funkcje

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje: miesnia czworogtowego,
krawieckiego i naprezacza powiezi szerokiej oraz stawowego kolana

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:
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Dziatania organizacyjne.

2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia miesni przednich uda
dziatajgcych na staw kolanowy: m. czworogtowy, krawiecki, naprezacz powiezi
szerokiej i stawowy kolana.

3. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

4. Pokaz palpagji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur okolicy stawu kolanowego,
pokaz i analiza funkgcji miesni.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji i pokazu funkgji.

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 25

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu kolanowego (struktury anatomiczne, jednostki
funkcjonalne i ruchy) - cz. 2

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtdwnych tylnych miesni ze Sciegnami w obrebie
stawu kolanowego oraz brzuchatego tydki

2. Student wykonuje palpacje w obrebie stawu kolanowego wskazujgc miesnie i
ich Sciegna oraz demonstrujgc gtowng funkcje

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzic¢ palpacdje: miesni tylnych uda (potsciegnisty,
potbtoniasty, dwugtowy) oraz brzuchatego tydki.
Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:

1. Dziatania organizacyjne.
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2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia miesni tylnych uda dziatajgcych
na staw kolanowy: miesni tylnych uda (potsciegnisty, potbtoniasty, dwugtowy)
oraz miesien brzuchaty tydki.

3. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

4. Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur okolicy stawu kolanowego,
pokaz i analiza funkgcji miesni.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpadji i pokazu funkgji.

B 7

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 26

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stawu kolanowego (struktury anatomiczne, jednostki
funkcjonalne i ruchy) - cz. 3

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtéwnych miesni przysrodkowych uda (miesiert smukty
oraz pozostate przysrodkowe: grzebieniowy, przywodziciele wielki, dtugi i
krotki) ze Sciegnami w obrebie stawu kolanowego (miesien smukty) oraz
pasma biodrowo-piszczelowego po stronie bocznej.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie stawu kolanowego wskazujgc miesnie i
ich Sciegna oraz demonstrujgc gtowng funkcje.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzic¢ palpacdje: miesni przysrodkowych uda ze
Sciegnami w obrebie stawu kolanowego oraz pasma biodrowo-piszczelowego
po stronie boczne;.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.
2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia miesni przysrodkowych uda ze

Sciegnami w obrebie stawu kolanowego oraz pasma biodrowo-piszczelowego
po stronie boczne;.

3. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

4. Pokaz palpagji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur okolicy stawu kolanowego,
pokaz i analiza funkcji miesni.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji i pokazu funkgji.

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 27

Temat zaje¢: Palpacja struktur stopy i stawu skokowego - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtéwnych struktur kostnych okolicy stopy: kos¢
skokowa i kostki kosci podudzia, koS¢ pietowa, kosc szescienna i todkowata,
kosci klinowate, kosci srodstopia i policzkéw stopy.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie stopy i stawu skokowego wskazujgc
struktury kostne.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzic¢ palpadje: punktow kostnych obrebie okolicy
stopy, do ktérych nalezg: kos¢ skokowa i kostki kosci podudzia, koS¢ pietowa,
kos¢ szescienna i tédkowata, kosci klinowate, kosci srodstopia i policzkéw

stopy.

Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur kostnych w
obrebie stopy i dolnej czesci podudzia: kos¢ skokowa i kostki kosci podudzia,
koS¢ pietowa, kosc¢ szescienna i todkowata, kosci klinowate, kosci sSrodstopia i
policzkow stopy.

3. Odnajdywanie i wskazywanie punktow kostnych na stole anatomicznym.

4. Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur okolicystopy, pokaz i analiza
potozenia i ich funkgji.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

. s

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 28

Temat zaje¢: Palpacja struktur stopy i stawu skokowego - cz. 2

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtéwnych struktur kostnych okolicy stopy: kos¢
skokowa i kostki kosci podudzia, koS¢ pietowa, kosc szescienna i todkowata,
kosci klinowate, kosci srodstopia i policzkéw stopy.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie stopy i stawu skokowego wskazujgc
struktury kostne.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzic¢ palpadje: punktow kostnych obrebie okolicy
stopy, do ktorych nalezg: kosc skokowa i kostki kosci podudzia, koS¢ pietowa,
kos¢ szescienna i todkowata, kosci klinowate, kosci srodstopia i policzkow

stopy.

Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur kostnych w
obrebie stopy i dolnej czesci podudzia: kosc¢ skokowa i kostki kosci podudzia,
kos¢ pietowa, koS¢ szescienna i todkowata, kosci klinowate, kosci srodstopia i
policzkow stopy.

3. Odnajdywanie i wskazywanie punktow kostnych na stole anatomicznym.

4. Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur okolicystopy, pokaz i analiza
potozenia i ich funkgji.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

. s

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 29

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stopy i stawu skokowego (struktury anatomiczne i
ruchy) - cz. 1

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtdwnych miesni podudzia dziatajgcych na stope ze
szczegdlnym uwzglednieniem potozenia ich sciegien na stopie.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie podudzia i stopy miesnia trojgtowego
tydki ze Sciegnem Achillesa, miesnia piszczelowego tylnego, miesnia zginacza
dtugiego palcow, miesnia zginacza dtugiego palucha, miesnia strzatkowego
diugiego, miesnia podeszwowego, miesnia piszczelowego przedniego,
miesnia prostownika dtugiego palcow i miesnia prostownika dtugiego
palucha, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich przebiegu w okolicy stawdw
skokowych.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesnia trojgtowego tydki ze
Sciegnem Achillesa, miesnia piszczelowego tylnego, miesnia zginacza diugiego
palcow, miesnia zginacza dtugiego palucha, miesnia strzatkowego dtugiego,
miesnia podeszwowego, miesnia piszczelowego przedniego, miesnia
prostownika dtugiego palcow i miesnia prostownika dtugiego palucha

2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach
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Pomoce dydaktyczne:

multimedialny stot anatomiczny

modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

stoty/kozetki do ¢wiczen

markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajec:

1. Dziatania organizacyjne.

3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych: miesnia trojgtowego tydki ze sSciegnem Achillesa, miesnia
piszczelowego tylnego, miesnia zginacza dtugiego palcow, miesnia zginacza
diugiego palucha, miesnia strzatkowego dtugiego, miesnia podeszwowego,
miesnia piszczelowego przedniego, miesnia prostownika diugiego palcow i
miesnia prostownika diugiego palucha
Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Pokaz palpadji i funkgji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

6. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesniowo-$ciegnistych
okolicy podudzia stawu skokowego i stopy, pokaz i analiza potozenia i ich
funkgji.

7. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

8. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:
T
2ot
Data...cooiiiieiiiie

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 30

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna stopy i stawu skokowego (struktury anatomiczne i
ruchy) - cz. 2

Cele ogdlne:

Student zna lokalizacje i funkcje gtownych miesni stopy.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie podeszwy stopy: miesni krotkich stopy:
miesni wyniostosci palucha i palca matego, miesni srodkowych stopy oraz
miesni grzbietowych stopy.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesni krotkich stopy: miesni
wyniostosci palucha i palca matego, miesni srodkowych stopy oraz miesni
grzbietowych stopy.

2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych: miesni wyniostosci palucha i palca matego, miesni Srodkowych
stopy oraz miesni grzbietowych stopy.

4. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Pokaz palpacji i funkdji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

6. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesniowo-$ciegnistych
okolicy podudzia stawu skokowego i stopy, pokaz i analiza potozenia i ich
funkgji.

7. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

8. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 31

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna kregostupa piersiowego

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i potozenie struktur kregéw piersiowych, krgzkéw
miedzykregowych i wiezadet kregostupa w odcinku piersiowym.

2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe trzonu, otworu
kregowego, wyrostkow kolczystych, poprzecznych i stawowych oraz dotkow
zebrowych oraz krgzkdw miedzykregowych w odcinku piersiowym kregostupa.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi wskazac¢ elementy kostne trzonu, otworu kregowego,
wyrostkow kolczystych, poprzecznych i stawowych oraz dotkow zebrowych
oraz krgzkéw miedzykregowych w odcinku piersiowym kregostupa. na modelu
i/lub schemacie

2. Student potrafi wymienic i opisac struktury kostne kregostupa piersiowego.

3. Student potrafi opisac ruchy mozliwe w odcinku piersiowym kregostupa wraz
z ptaszczyznami i osiami ruchu

4. Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng odcinka piersiowego
kregostupa z aspektami praktycznymi ¢wiczen ruchowych.

Metody i formy pracy:

e miniwyktad z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stot anatomiczny
e Cwiczenia praktyczne (ruchy bierne i czynne kregostupa)
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Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoty rehabilitacyjne/kozetki

Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - miniwyktad budowy i funkdji trzonu,
otworu kregowego, wyrostkow kolczystych, poprzecznych i stawowych ((w tym
stawow kregostupa) oraz dotkéw zebrowych oraz krgzkéw miedzykregowych
w odcinku piersiowym kregostupa.

3. Pokaz + ¢wiczenia praktyczne - ruchy bierne i czynne wyprostu i tytozgiecia,
zgiecia bocznego i rotacji w piersiowym odcinku kregostupa oraz przyktadowe
¢wiczenia ruchowe.

4. Ewaluacja

a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczace w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajacy
5. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 32

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna kregostupa ledzwiowego.

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i potozenie struktur kregéw ledzwiowych, krgzkow
miedzykregowych w odcinku ledzwiowego

2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe trzonu, otworu
kregowego, wyrostkow kolczystych, zebrowych, dodatkowych i
suteczkowatych oraz stawowych w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi wskazac¢ elementy kostne trzonu, otworu kregowego,
wyrostkow kolczystych, zebrowych, dodatkowych i suteczkowatych oraz
stawowych w odcinku ledzwiowym kregostupa na modelu i/lub schemacie

2. Student potrafi wymieni¢ i opisac struktury kostne kregostupa ledzwiowego.

3. Student potrafi opisac ruchy mozliwe w odcinku L kregostupa wraz z
ptaszczyznami i osiami ruchu.

4. Student potrafi powigza¢ budowe anatomiczng odcinka L kregostupa z
aspektami praktycznymi ¢wiczen ruchowych.

Metody i formy pracy:
e miniwyktad z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stot anatomiczny
e Cwiczenia praktyczne (ruchy bierne i czynne kregostupa)

Pomoce dydaktyczne:
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e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoty rehabilitacyjne/kozetki

Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne
2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - miniwyktad budowy i funkgji trzonu,
otworu kregowego, wyrostkow kolczystych, zebrowych, dodatkowych i
suteczkowatych oraz stawowych w odcinku ledzwiowym kregostupa.
3. Pokaz + ¢wiczenia praktyczne - ruchy bierne i czynne wyprostu i tytozgiecia,
zgiecia bocznego oraz przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
4. Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczgce w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajgcy
5. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 33

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna kregostupa piersiowo-ledzwiowego.

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe i potozenie wiezadet i stawow w odcinku piersiowo-
ledzwiowym kregostupa.

2. Student zna i rozumie powigzania strukturalne i czynnosciowe wiezadet
podiuznego przedniego i tylnego, nadkolcowego oraz krotkich:
miedzypoprzecznych, miedzykolcowych i zottych. Potgczenia stawowe z
zebrami i koscig krzyzowa.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi wskazac¢ potozenie wiezadet podtuznego przedniego i tylnego,
nadkolcowego oraz krétkich: miedzypoprzecznych, miedzykolcowych i zéttych.
Potgczenia stawowe z zebrami (stawy zebrowo-kregowe) i potgczenie
kregostupa ledzwiowego z koscig krzyzowa.

2. Student potrafi wymienic i opisac struktury wymienione struktury.

3. Student potrafi opisac jakie ruchy hamujg dane wiezadta.

4. Student potrafi powigzac¢ budowe wiezadet kregostupa z aspektami
praktycznymi cwiczen ruchowych.

Metody i formy pracy:

e miniwyktad z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stot anatomiczny
e Cwiczenia praktyczne (ruchy bierne i czynne kregostupa)
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Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoty rehabilitacyjne/kozetki

Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne
2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - miniwyktad budowy i funkgji wiezadet
podtuznego przedniego i tylnego, nadkolcowego oraz krotkich:
miedzypoprzecznych, miedzykolcowych i zottych. Potgczen stawowych z
zebrami (stawy zebrowo-kregowe) i potgczenie kregostupa ledzwiowego z
koscig krzyzowa.
3. Pokaz + ¢wiczenia praktyczne - ruchy bierne i czynne wyprostu i tytozgiecia,
zgiecia bocznego oraz przyktadowe ¢wiczenia ruchowe
4. Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie - struktury
uczestniczace w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajacy
5. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 34

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna klatki piersiowe;j.

Cele ogdlne:

1. Student zna budowe mostka i zeber i potozenie struktur kostnych oraz
stawowych klatki piersiowej.

2. Student zna i rozumie budowe powigzania strukturalne i czynnosciowe zeber,
mostka i ich elementdw oraz potgczen miedzy nimi i z kregostupem.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi wskazac¢ potozenie poszczegdlnych zeber (I-XIl) oraz
najwazniejszych elementow ich budowy (gtowa, szyjka, guzek, trzon), mostka
(rekojesci i jej wciec oraz trzonu i wyrostka mieczykowatego). Stawow
zebrowo-kregowych i mostkowo-zebrowych oraz potgczen w obrebie mostka
i zeber.

2. Student potrafi wymienic i opisac struktury wymienione struktury.

3. Student potrafi wskaza¢ na modelu wymienione struktury.

4. Student potrafi powigzac¢ budowe klatki piersiowej z aspektami praktycznymi
¢wiczen ruchowych i oddychania.

Metody i formy pracy:
e mini wyktad z prezentacjg multimedialng
e pokaz na modelu anatomicznym - multimedialny stot anatomiczny
e Cwiczenia praktyczne (ruchy klatki piersiowe))

Pomoce dydaktyczne:
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e multimedialny stot anatomiczny
e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny, schematy anatomiczne
e stoty rehabilitacyjne/kozetki

Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne
2. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - miniwyktad budowy i funkgji zeber (I-XII)
oraz najwazniejszych elementow ich budowy (gtowa, szyjka, guzek, trzon),
mostka (rekojesci i jej wciec oraz trzonu i wyrostka mieczykowatego). Stawow
zebrowo-kregowych i mostkowo-zebrowych oraz potgczen w obrebie mostka
I zeber.
3. Pokaz + ¢wiczenia praktyczne - ruchy bierne i czynne klatki piersiowej -
oddechowe.
4. Ewaluacja
a. ocena aktywnosci i pracy w grupie
b. ocena zadania praktycznego - dany ruch w stawie — struktury
uczestniczace w ruchu - przyktadowe ¢wiczenia
C. Qquiz sprawdzajgcy
5. Podsumowanie

Zatgczniki:

Data 03.05.2025

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 35

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni powierzchownych grzbietu cz. 2.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtéwnych, najwiekszych powierzchownych miesni
grzbietu - miesien czworoboczny i miesien najszerszy grzbietu.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesni grzbietu - miesien
czworoboczny i miesien najszerszy grzbietu.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje m. czworobocznego i najszerszego
grzbietu.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajec:
1. Dziatania organizacyjne.
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3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: m. czworobocznego i najszerszego
grzbietu.

4. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Pokaz palpadji i funkgji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.
Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur m. czworobocznego |
najszerszego grzbietu, pokaz i analiza potozenia i ich funkgji.

7. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

8. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 36

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni powierzchownych grzbietu cz. 2.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtownych, mnigjszych powierzchownych miesni
grzbietu - miesien rownolegtoboczny wiekszy, miesien rownolegtoboczny
mniejszy, m. dzwigacz fopatki, m. zebaty tylny gérny i zebaty tylny dolny.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesni grzbietu - m. rownolegtoboczny
wiekszy, m. rownolegtoboczny mniejszy, m. dzwigacz topatki, m. zebaty tylny
gorny i zebaty tylny dolny.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje mm. rownolegtobocznych wiekszego i
mniejszego, m. dzwigacza topatki, mm. zebatych tylnych gérnego i dolnego.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: mm. rownolegtobocznych wiekszego i
mniejszego, m. dzwigacza topatki, mm. zebatych tylnych gdérnego i dolnego.

4. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Pokaz palpacji i funkdji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

6. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur - mm. réwnolegfobocznych
wiekszego i mniejszego, m. dzwigacza topatki, mm. zebatych tylnych gornego i
dolnego, pokaz i analiza potozenia i ich funkgji.

7. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

8. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 37

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni gtebokich grzbietu cz. 2.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtéwnego gtebokiego miesnia grzbietu — miesien
prostownik grzbietu (m. biodrowo-zebrowy, m. najdtuzszy, m. kolcowy).
2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesnia prostownika grzbietu.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesnia prostownika grzbietu z
podziatem na czesci (m. biodrowo-zebrowy, m. najdtuzszy, m. kolcowy).
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:

1. Dziatania organizacyjne.
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3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: miesnia grzbietu — miesien prostownik
grzbietu (m. biodrowo-zebrowy, m. najdtuzszy, m. kolcowy).

4. Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesnia grzbietu - miesien
prostownik grzbietu (m. biodrowo-zebrowy, m. najdtuzszy, m. kolcowy), pokaz
i analiza potozenia i ich funkgji.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny

74



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt pod nazwgq Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkdw studiow w Karkonoskiej Akademii Nauk

Stosowanych w Jeleniej Gérze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027

Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 38

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni gtebokich grzbietu cz. 2.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje miesni gtebokich grzbietu: ptatowatych gtowy i szyi,
potkolcowego, wielodzielnego i skrecajgcych, miedzykolcowych i
miedzypoprzecznych oraz podpotylicznych (prostych i skosnych tylnych
gtowy).

2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesni gtebokich grzbietu: ptatowatych
gtowy i szyi, potkolcowego, wielodzielnego i skrecajgcych, miedzykolcowych i
miedzypoprzecznych oraz podpotylicznych (prostych i skosnych tylnych
gtowy).

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesni gtebokich grzbietu:
ptatowatych gtowy i szyi, potkolcowego, wielodzielnego i skrecajgcych,
miedzykolcowych i miedzypoprzecznych oraz podpotylicznych (prostych i
skosnych tylnych gtowy).

2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny
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modele anatomiczne - szkielet anatomiczny
stoty/kozetki do ¢wiczen
markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtéwnych struktur
miesniowych, przyczepdow i granic: miesni gtebokich grzbietu: ptatowatych
gtowy i szyi, potkolcowego, wielodzielnego i skrecajgcych, miedzykolcowych i
miedzypoprzecznych oraz podpotylicznych (prostych i skosnych tylnych
gtowy).

Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.
Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesni gtebokich grzbietu:
ptatowatych gtowy i szyi, potkolcowego, wielodzielnego i skrecajgcych,
miedzykolcowych i miedzypoprzecznych oraz podpotylicznych (prostych i
skosnych tylnych gtowy), pokaz i analiza potozenia i ich funkgji.

Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

. s

Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 39

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni powierzchownych klatki piersiowe;.

Cele ogdlne:
1. Student zna lokalizacje powierzchownych miesni klatki piersiowej — miesien
piersiowy wiekszy, mniejszy, zebaty przedni i podobojczykowy.
2. Student wykonuje palpacje w obrebie powierzchownych miesni klatki
piersiowej — miesien piersiowy wiekszy, mniejszy, zebaty przedni i
podobojczykowy.

Cele szczegbtowe:
1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesni: piersiowego wiekszego,
mniejszego, zebatego przedniego i podobojczykowego.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:
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Dziatania organizacyjne.

3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: miesni: piersiowego wiekszego,
mniejszego, zebatego przedniego i podobojczykowego.

4. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Pokaz palpacji i funkgji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

6. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesni: piersiowego
wiekszego, mniejszego, zebatego przedniego i podobojczykowego., pokaz i
analiza potozenia i ich funkgji.

7. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

8. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 40

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni gtebokich klatki piersiowej cz. 2.

Cele ogdlne:
1. Student zna lokalizacje miesni gtebokich klatki piersiowej: miedzyzebrowych
zewnetrznych i wewnetrznych oraz poprzecznego.
2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesni miedzyzebrowych.
Cele szczegétowe:
1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesni miedzyzebrowych.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.
Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:

1. Dziatania organizacyjne.
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3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: miesni gtebokich klatki piersiowe;:
miedzyzebrowych zewnetrznych i wewnetrznych oraz poprzecznego.

4. Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.

5. Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesni miedzyzebrowych
zewnetrznych i wewnetrznych, pokaz i analiza potozenia i ich funkcji.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 41

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni gtebokich klatki piersiowej cz. 3.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje przepony - gtdwnego miesnia oddechowego i
stabilizacji centralnej.
2. Student wykonuje palpacje w obrebie dostepnych granic przepony.

Cele szczegétowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje dostepnych granic przepony.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje przepony.

Metody i formy pracy:

o Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:

1. Dziatania organizacyjne.
3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: przepony.
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Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.
Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur zwigzanych z przepona.
Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

N o Uk

Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 42

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni brzucha cz. 1.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje miesni grupy przedniej i tylnej brzucha: m. prosty
brzucha, m. piramidowy, m. czworoboczny ledzwi.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesni brzucha: m. prosty brzucha, m.
piramidowy, m. czworoboczny ledzwi.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzic¢ palpacje brzucha: m. prosty brzucha, m.
piramidowy, m. czworoboczny ledzwi.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktow orientacyjnych na skorze

Przebieg zajec:
1. Dziatania organizacyjne.
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3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: m. prostego brzucha, m. piramidowego,
m. czworobocznego ledzwi.

4. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Pokaz palpadji i funkgji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.
Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur m. prostego brzucha, m.
piramidowego, m. czworobocznego ledzwi., pokaz i analiza potozenia i ich
funkgji.

7. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

8. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 43

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni brzucha cz. 2.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje miesni grupy bocznej brzucha: m. skosnego
zewnetrznego, m. skosnego wewnetrznego, m. poprzecznego brzucha.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie miesni grupy bocznej brzucha: m.
skosnego zewnetrznego, m. skosnego wewnetrznego, m. poprzecznego
brzucha.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje miesni grupy bocznej brzucha: m.
skosnego zewnetrznego, m. skosnego wewnetrznego, m. poprzecznego
brzucha.

2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

o stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

Wstep, wprowadzenie teoretyczne — anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: miesni grupy bocznej brzucha: m.
skosnego zewnetrznego, m. skosnego wewnetrznego, m. poprzecznego
brzucha.

Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

Pokaz palpacji i funkcji na ochotniku - w/w struktur anatomicznych.
Cwiczenia w parach - wyszukiwanie w/w struktur miesni grupy bocznej
brzucha: m. skosnego zewnetrznego, m. skosnego wewnetrznego, m.
poprzecznego brzucha, pokaz i analiza potozenia i ich funkgji.
Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 44

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna miesni brzucha cz. 2.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje miesni grupy dna miednicy (przepony moczowo
ptciowej): m. dzwigacza odbytu, m. guzicznego, mm. poprzecznego gtebokiego
I powierzchownego krocza, m. opuszkowo-ggbczastego i kulszowo-jamistego.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie dostepnych czesci miesni dna
miednicy.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje w obrebie dostepnych czesci miesni
dna miednicy.
2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych miesni.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stét anatomiczny

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny

e stoty/kozetki do ¢wiczen

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze

Przebieg zajet:
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Dziatania organizacyjne.

3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych struktur
miesniowych, przyczepdw i granic: miesni grupy dna miednicy (przepony
mMoCczowo piciowej): m. dzwigacza odbytu, m. guzicznego, mm. poprzecznego
gtebokiego i powierzchownego krocza, m. opuszkowo-gabczastego i
kulszowo-jamistego.

4. Odnajdywanie i wskazywanie miesni na stole anatomicznym.

5. Cwiczenia indywidualne - wyszukiwanie w/w struktur mie$niowych analiza
potozenia i ich funkgji.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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Scenariusz zaje¢ do przedmiotu Anatomia palpacyjna-funkcjonalna na kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne

Rok 1 semestr 2

Scenariusz nr 45

Temat zaje¢: Anatomia funkcjonalna gtéwnych narzaddéw tutowia.

Cele ogdlne:

1. Student zna lokalizacje gtéwnych narzagddw klatki piersiowej i jamy brzuszne;:
serca, ptuc, zotagdka, watroby, Sledziony, nerek, trzustki i jelit.

2. Student wykonuje palpacje w obrebie dostepnych czesci gtownych narzgdow
klatki piersiowej i jamy brzusznej: serca, ptuc, zotgdka, watroby, sledziony,
nerek, trzustki i jelit.

Cele szczegbtowe:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ palpacje w obrebie dostepnych czesci
gtownych narzgdow klatki piersiowej i jamy brzusznej: serca, ptuc, zotgdka,
watroby, sledziony, nerek, trzustki i jelit.

2. Student potrafi wskazac potozenie i funkcje wymienionych narzgddow.

Metody i formy pracy:

e Pokaziinstruktaz
o Cwiczenia praktyczne w parach

Pomoce dydaktyczne:

e multimedialny stot anatomiczny,

e modele anatomiczne - szkielet anatomiczny ,

e stoty/kozetki do ¢wiczen,

e markery do zaznaczania punktéw orientacyjnych na skorze.
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Przebieg zajel.

Dziatania organizacyjne.

3. Wstep, wprowadzenie teoretyczne - anatomia gtownych narzgdow klatki
piersiowej i jamy brzusznej: serca, ptuc, zotgdka, watroby, sledziony, nerek,
trzustki i jelit.

4. Odnajdywanie i wskazywanie narzagddw na stole anatomicznym.

5. Cwiczenia indywidualne - wyszukiwanie w/w struktur analiza potozenia
I ich funkdji.

6. Ewaluacja - ocena praktycznego wykonania palpacji.

7. Podsumowanie zajec.

Zatgczniki:

Opracowat dr Pawet Postuszny
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