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MODUL KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO
1. [Anatomia 15 1 151 1 45 | 30 [ /5 | 3 | egzamin
2. |Pierwsza pomoc przedlekarska 151 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
3. |Technologia informacyjna 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
MODUE KSZTAEACENIA KIERUNKOWEGO
4. |Zabawy i gry ruchowe 30 2 20 [ 30 [ 50| 2 zal.o
5. |Teoria i metodyka gier sportowych 10 1 15 1 25 | 25| 50| 2 zal.o
6. |Teoria sportu 15 | 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
7. |Koszykdéwka 20 1 5 201 25 | 1 zal.o
8. |Pywanie 10 | 1 30 1 10 | 40 [ 50 | 2 zal.o
9. |Gimnastyka 10 | 1 15 1 25 [ 25|50 | 2 zal.o
10. |Narciarstwo zjadowe 30 2 20 | 30 [ 50 | 2 zal.o
11. |Propedeutyka pracy wychowawczej w szkole 10 | 1 15 1 25 | 25| 50| 2 zal.o
— MODUE KSZTAECENIA OGOLNEGO
E 12. |Historia kultury fizycznej z olimpizmem 10 | 1 15 | 10 [ 25| 1 zal.o
GEJ 13. |Biomedyczne podstawy rozwoju 10 | 1 15 | 10 | 25| 1 zal.o
Y | 14. |Podstawy filozofii 10 | 1 15 | 10 [ 25| 1 zal.o
15. |Wychowanie fizyczne 30 0 0 30130 0 zal.
MODUL KSZTALCENIA NAUCZYCIELSKIEGO
16. |BHP i ochrona wiasnosci intelektualnej 10 | 1 15 | 10 [ 25| 1 zal.o
T T ZygUTOvVaT e PSy I TUTUBICZITU-PeUagUgIcZI e8I upa
17. |Pedagogika 15 | 1 20 1 15 | 35| 50| 2 zal.o
Przygotowanie dydaktyczne w zakresie podstaw
dydaktyki i emisji gtosu- grupa zaje¢ C
18. [Podstawy dydaktyki 15 | 1 30 2 30 | 45| 75| 3 | egzamin
19. |Emisja gtosu 15 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
Sumal| 140 | 12 | 250 (13|60 4 [ O [ O 0 0] 330 30
Ogdlna liczba godzin w semestrze bez pracy wiasnej 450
Ogdlna liczba godzin w semestrze 780
MODUL KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO
1. |Biochemia 15 | 1 151 1 20 | 30 [ 50 | 2 | egzamin
2. |Biofizyka 15 | 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
3. |Biomechanika 15 1 30| 2 30 | 45| /5| 3 | egzamin
4. |Metodyka nauczania ruchu 15 | 1 10 | 15 25| 1 zal.o
5. [Anatomia palpacyjna - funkcjonalna 45 2 30 [ 45| 75| 3 zal.o
MODUE KSZTAEACENIA KIERUNKOWEGO
6. |Pitka siatkowa 20 1 5 201 25 | 1 zal.o
7. |Pywanie 30 2 20 | 30 | 50 | 2 | egzamin
8. |Gimnastyka 20 1 5 20 [ 25| 1 zal.o
9. |Obdz letni 45 | 3 30 |45 75] 3 zal.o
o~ MODUE KSZTAECENIA OGOLNEGO
g 10. |Wychowanie fizyczne 30 0 0 30[30| O zal.
£ | 11.|Jezyk obcy do wyboru (angielski/niemiecki/rosyjski) 30 2 20 | 30| 50 | 2 zal.o
A Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne-grupa
zaje¢ B
12. |Psychologia w Kulturze Fizyczne] 15 1 20 | 15 35| 1 zal.o
13. [Pedagogika 15 1 45 3 30 | 60 [ 90 | 4 | egzamin
Przygotowanie do nauczania pierwszego przedmiotu-
grupa zaje¢ D
14 Dydaktyka wychowania fizycznego na pierwszym etapie 15 | 30 5 30 | 45| 75 | 3 | egzamin
edukacyjnym
15. |Praktyki zawodowe 60 | 3| 30 | 60|90 | 3 zal.o
Sumal 90 | 6 | 310 [17[45[ 3 | O] O | 60 | 3 | 290 30
Ogolna liczba godzin w semestrze bez pracy wiasnej 505
Ogolna liczba godzin w semestrze 795




MODUE KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

1. |Fizjologia 15 15 20 | 30 | 50 [ 2 | egzamin
2. |Antropomotoryka 15 30 2 30 | 45| 75| 3 | egzamin
MODUL KSZTALACENIA KIERUNKOWEGO
3. |Lekka atletyka 10 20 1 20 | 30| 50 | 2 zal.o
4. |Teoria i metodyka gimnastyki korekcyjnej 15 15 1 20 | 30| 50 | 2 zal.o
5. [Pitka nozna 20 1 5 201 25 | 1 zal.o
6. |Narciarstwo biegowe 30 2 20 | 30| 50 | 2 zal.o
7. |Streetball / Urban Games & Orienteering * 15 | 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
8. |Aquafintess / Slow running * 15 | 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
9. [Water games / Water polo * 15 | 1 10 [ 15| 25| 1 zal.o
2 MODUE KSZTAECENIA OGOLNEGO
3 |10. Jezyk obcy do wyboru (angielski/niemiecki/rosyjski) 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
§ Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne-grupa
11. |Psychologia w Kulturze Fizycznej 10 15 1 25 | 25| 50 | 2 | egzamin
12. |Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy 10 15 1 25 | 251 50 | 2 zal.o
Przygotowanie do nauczania pierwszego przedmiotu-
grupa zaje¢ D
13 Dydaktyka wychowania fizycznego na drugim etapie 15 30 5 30 | 45 | 75 | 3 | egzamin
edukacyjnym
14. |Praktyki zawodowe 120 30 |120[150| 5 zal.o
Suma| 90 250 | 16 | 15 0 120 275 29
Ogdlna liczba godzin w semestrze bez pracy wtasnej 475
Ogdlna liczba godzin w semestrze 750
MODUL KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO
1. |Antropologia 15 15 20 | 30| 50 | 2 zal.o
MODUt KSZTAEACENIA KIERUNKOWEGO
2. |Teoria treningu sportowego 10 15 1 25 | 25| 50 | 2 | egzamin
3. |Kajakarstwo 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
4. |Korekcja i kompensacja wad postawy cCiata 10 20 1 20 | 30| 50| 2 zal.o
5. |Lekka atletyka 10 20 1 20 | 30 | 50 | 2 | egzamin
6. |Pitka reczna 20 1 5 20 25| 1 zal.o
7. |Tenis ziemny 30 2 20 | 30| 50 | 2 zal.o
8. |Fizjologia wysitku 10 15 1 25 | 35| 50| 2 zal.o
9. [Siatkdwka plazowa / Footvolley* 15 | 1 10 [ 15 25| 1 zal.o
< MODUE KSZTAECENIA OGOLNEGO
5 10. |Jezyk obcy do wyboru (angielski/niemiecki/rosyjski) 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
£ Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne-grupa
v EED Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy 10 15 1 25 | 25 |1 50 | 2 | egzamin
Przygotowanie do nauczania pierwszego przedmiotu-
grupa zaje¢ D
12. |Praktyki zawodowe 150 30 |150[180| 6 zal.o
MODUL KSZTAECENIA SPECJALNOSCIOWEGO W
ZAKRESIE ANIMATORA CZASU WOLNEGO **
13. |Gimnastyka funkcjonalna 30 2 20 | 30| 50 | 2 zal.o
14. |Gry rekreacyjne 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
15. |Nordic walking w rekreacji 15 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
Suma| 65 285 | 18| 15 150 290 31
Ogdlna liczba godzin w semestrze bez pracy wiasne; 525
Ogdlna liczba godzin w semestrze 805
MODUE KSZTAEACENIA KIERUNKOWEGO
1. |Gimnastyka korekcyjna w wodzie 20 1 5 201 25 | 1 zal.o
2. |Wspinaczka sciankowa / Sporty obronne* 15 | 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
3. [kyzwiarstwo / Backcountry * 15 | 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
4. |Etyka zawodu nauczyciela 15 10 | 15[ 25| 1 zal.o
5. |Komunikacja interpersonalna 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
6. |Sedziowanie szkolnych zawoddw sportowych 10 15 1 25 | 25| 50 | 2 zal.o
7. |Metodologia badan naukowych 15 10 | 15| 25| 1 zal.o
8. [Seminarium licencjackie 15 10 | 15| 25| 1 zal.o
MODUE KSZTAECENIA OGOLNEGO
9. |Podstawy statystyki 10 15 25 | 251 50 | 2 zal.o
10. |Jezyk obcy do wyboru (angielski/niemiecki/rosyjski) 30 2 20 | 30 | 50 [ 2 | egzamin
0 MODUE KSZTAECENIA NAUCZYCIELSKIEGO
2 1. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy 15 1 10 [ 15[ 25 [ 1 zal.o
QE) Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne-grupa
& |12, [WF dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych 10 15 1 25 | 25| 50| 2 zal.o
MODUE KSZTAECENIA SPECJALNOSCIOWEGO W
ZAKRESIE ANIMATORA CZASU WOLNEGO **
13. |Organizacja imprez rekreacyjnych 15 1 35 | 1550 | 1 zal.o
Metodyka turystyki kwalifikowanej z elementami prawa
14. 15 1 35 | 15[ 50 ] 1 zal.o
turystycznego
15. [Cwiczenia relaksacyjne dla dzieci 15 1 10 | 15 25| 1 zal.o
16. |Gry terenowe 15 1 35 [ 1550 | 1 zal.o
17. |Animacja czasu wolnego 10 1 15 | 10 [ 25| 1 zal.o
18. |Praktyki zawodowe 180 30 |180[210| 7 zal.o
Suma| 60 225 115 0 15 180 340 29
Ogdlna liczba godzin w semestrze bez pracy wiasnej 495
Ogolna liczba godzin w semestrze 835




MODUE KSZTAECENIA PODSTAWOWEGO
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1. |Medycyna wychowania fizycznego 15 10 | 15[ 25| 1 zal.o
MODUE KSZTAEACENIA KIERUNKOWEGO
2. |Podstawy ratownictwa wodnego 151 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
3. [Marketing w sporcie 15 10 | 15| 25| 1 zal.o
4. [Ksztatcenie ruchowe 30 2 20 | 30| 50| 2 zal.o
5. |Edukacja zdrowotna 15 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
6. |Sporty rakietowe / Unihokej * 15 | 1 10 | 15 25| 1 zal.o
7. |Podstawy swobodnego nurkowania / Turystyka 15 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
8. |Seminarium licencjackie 30 2 20 | 30| 50 | 2 zal.o
2 [ 9. [praca dyplomowa 250 | O |250( 10 zal.o
5 MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO W
§ ZAKRESIE ANIMATORA CZASU WOLNEGO **
Techniki relaksacyjne oséb starszych w srodowisku
10. 15 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
wodnym
11. JAnimacja interaktywna 15 1 10 | 15| 25| 1 zal.o
Zastosowanie coachingu w pracy animatora czasu
12. 15 1 10 [ 15 ] 25| 1 zal.o
wolnego
13. |JAnimacja czasu wolnego 15 1 35 | 15[ 50 | 1 | egzamin
14. |Praktyki zawodowe 180 7 | 30 [180([210(| 7 zal.o
Suma| 30 135 [ 9 [15( 1 |30 2 | 180 | 7 | 445 31
Ogolna liczba godzin w semestrze bez pracy wiasnej 390
Ogdlna liczba godzin w semestrze 835
* przedmiot do wyboru
** wybrany zakres ksztatcenia
A
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