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TEMAT: Postepowanie po ekspozycji na krew i inny potencjalnie infekcyjny material

PODSTAWA PRAWNA: Ustawa z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
I chordb zakaznych ludzi (Dz. U. Nr 234, poz. 1570, z p6z.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienia ostrymi narz¢dziami uzywanymi przy
udzielaniu §wiadczen zdrowotnych (Dz. U. 2013r., poz. 696)

CEL PROCEDURY:: Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia u studenta ekspozycji
na materiat potencjalnie zakazny oraz zmniejszenie ryzyka zakazenia wirusem HIV, HBV I HCV po
ekspozycji na krew 1 inny potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM).

ADRESAT: studenci kierunku pielegniarstwo studia I i II stopnia Wydziatu Nauk Medycznych
I Technicznych Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze.

SPOSOB  WDROZENIA PROCEDURY: przeszkolenie studentow i  zapoznanie
z procedurg przez opiekunow praktycznej nauki zawodu przed rozpoczeciem zajeé praktycznych /
praktyk zawodowych

Przyjecie procedury do wiadomosci i stosowania, studenci potwierdzaja data i wlasnorecznym
podpisem.

ZAWARTOSC:
1. Definicje
2. Instrukcja postepowania po ekspozycyjnego

DEFINICJE:

EKSPOZYCJA jest to kontakt z krwig lub innym potencjalnie infekcyjnym materiatem (IP1M)
mogacym zawiera¢c HBV, HCV, HIV. Kontakt ten moze nastgpi¢ przez skore, spojowki, sluzéwke
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jamy ustnej, inng blone §luzowa (np.: nosa)

EKSPOZYCJA ZAWODOWA to narazenie na zakazenie miedzy innymi HBV, HCV, HIV w czasie
odbywania zaje¢ praktycznych/praktyk zawodowych

MATERIAL ZAKAZNY: to kazdy material biologiczny zawierajacy patogen w tym wirusy w ilo$ci
niezbe¢dnej do zakazenia. Najniebezpieczniejszym zrodiem zakazenia wirusami HBV, HCV, HIV jest

krew i kazda wydalina i wydzielina zawierajaca krew (w przypadku HBV wystarczy 0,00004 ml, a w
przypadku HIV potrzeba 0,1 ml krwi).

INNY POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL (IPIM):

— nasienie, wydzielina pochwowa, plyn mézgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy, maz stawowa, ptyn
osierdziowy, ptyn otrzewnowy, pltyn owodniowy, mleko kobiece,

— jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad cztowieka zywego lub martwego,

— komorki lub hodowle tkankowe zawierajace HIV, HBV, HCV, hodowle narzadow, pozywki
zawierajace HBV lub HCV lub HIV.

UWAGAI!!!: mocz, kat, §lina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot i 1zy (jezeli nie zawieraja

domieszek krwi lub IPIM) NIE sg zakazne! Kontakt z nimi NIE wymaga profilaktyki po ekspozycji!

Kontakt z w/w materialami biologicznymi moze nastapi¢ przez:

1) naruszenie ciaglosci skory poprzez: zakhlucie, zadrapanie lub skaleczenie narzgdziem
zanieczyszczonym materialem zakaznym,

2) uszkodzong wczesniej skor¢ — otwarta niezabezpieczona rana, skaleczenie, pegknigcie,
zadrapanie, otarcie naskorka,

3) zachlapanie bton $luzowych — jama ustna, spojowki oczu, btona $§luzowa nosa i inne blony
Sluzowe,

4) dhugotrwaly kontakt nieuszkodzonej skory z duza ilo$cig materiatu zakaznego.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIE
INFEKCYJNY

Osoba eksponowana podlega procedurze obowigzujacej w Placéwce, w ktorej odbywa zajecia
praktyczne lub praktyke zawodows.

NATYCHMIAST PO EKSPOZYCJI NALEZY WYKONAC NASTEPUJACE CZYNNOSCI:
l. Ekspozycja skory nieuszkodzonej

Jesli na nieuszkodzonej skorze znajduje si¢ material zakazny nalezy usuna¢ go poprzez
wytarcie gazikiem lub recznikiem papierowym, nalezy umy¢ intensywnie skore duza iloscia
letnig woda z mydtem i1 zdezynfekowac dostgpnym preparatem do dezynfekcji skory.

Dalszej profilaktyki poekspozycyjnej nie stosuje si¢ po ekspozycji na skorg nieuszkodzona.

1. Ekspozycja skory — zaklucie, zadrapanie, skaleczenia, skora uszkodzona
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W przypadku skaleczenia, zaktlucia skazonym narzgdziem medycznym nie nalezy wyciskaé
krwi ani tamowaé¢ wyptywu krwi z rany. Obficie sptukaé rang biezgca, ciepta woda 1 przemy¢
ciepla woda z mydiem nie tamujac krwawienia, ale tez nie wyciska¢ krwi (ucisk rany utatwia
aspiracje materialu do rany),

zranione miejsce zdezynfekowac bezalkoholowym preparatem do dezynfekcji skory, osuszy¢
I zatozy¢ jatowy opatrunek.

W przypadku dostania si¢ materialu zakaznego na btony $luzowe, przeptukaé intensywnie
kilkanascie razy woda (nie nalezy do tej czynnos$ci uzywac srodkow dezynfekcyjnych na bazie
alkoholu).

Jezeli zanieczyszczeniu ulegna spojowki, nalezy wypluka¢ okolice oczu delikatnie, lecz

doktadnie wodg iniekcyjna lub 0,9% NaCl, przy otwartych powiekach, po usunigciu soczewek
kontaktowych (jesli sg stosowane przez osob¢ eksponowang).

Po zaistniatej sytuacji ,,osoba eksponowana” (student) powinna niezwtocznie zglosi¢ zdarzenie
bezposredniemu przetozonemu, nauczycielowi akademickiemu lub opiekunowi praktyk
zawodowych.

Odnotowa¢ wypadek w rejestrze ekspozycji zawodowych (,,zeszyt zakluc¢”) zgodnie
Z obowigzujacg procedura.

Udac¢ si¢ do lekarza odpowiedzialnego za postepowanie poekspozycyjne:
- do lekarza medycyny pracy lub
- do lekarza dyzurnego,

ktory oceni i rozwazy dalsze postgpowanie poekspozycyjne zgodnie z obowiazujgcymi
procedurami placowki, w ktorej zdarzenie miato miejsce. Udzielajacy konsultacji osobie
eksponowanej oraz osoba eksponowana wypetniaja formularz ,,INDYWIDUALNA KARTA
EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA KREW LUB INNY POTENCJALNIE INFEKCYJINY
MATERIAL (IPIM)”.

Opiekun zaje¢¢ praktycznych / opiekun praktyk z ramienia uczelni (zaktadu):

a) niezwlocznie zglasza ekspozycje zawodowa specjaliscie ds. BHP zatrudnionemu w KANS,
b) zgtasza ekspozycj¢ zawodowa kierownikowi wiasciwej Katedry.

Ubezpieczyciel uczelni pokrywa koszty zwigzane z konieczno$cig przeprowadzenia badan
specjalistycznych zwigzanych z monitoringiem 0soby eksponowanej lub leczeniem
antywirusowym na podstawie faktury. Dokumentacja stanowigca podstawe do uregulowania

naleznos$ci za ustugi wynikajace z procedury powinna zosta¢ potwierdzona przez Inspektorat
BHP KANS.

Zapoznalam/-em si¢ z procedurg
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data, podpis studenta




