Kod przedmiotu:

01

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy filozofii z etyka zawodu dietetyka

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

The basis of philosophy with professional ethics

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Z.akres

Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z elementami
coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Dr Kamila Morawska

sylabusa
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) (D) ) (P) ECTS*
1 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Uzyskanie podstawowej wiedzy filozoficznej w ujeciu problemowym.

Poznanie i przyswojenie podstawowej terminologii filozoficznej oraz poznanie idei
C2 i argumentacji klasycznych i wspoétczesnych autoréw filozoficznych w kontekscie ujecia

cztowieka jako istoty psycho-fizycznej.

Nabycie umiejgtnos$ci refleksyjnego 1 krytycznego myslenia, nabycie przekonania
C3 o waznosci tradycji filozoficznej w kulturze Europy 1 $wiata oraz uzyskanie umiejgtnosci

samodzielnego myslenia poszerzajacego wlasng wiedzg i zainteresowania.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. . . kierunkowych charaktery§ s
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
ezt g (kod sk}admka
opisu)
WIEDZA
Wi Student rozumie i1 potrafi wyjasni¢ spoleczne i K W13 P6S WK
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia
i choroby.
W2 Student zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu K W26 P6S WK
dietetyka. B B
W3 Student ma dodatkowa wiedze w zakresie wybranej K W27 P6S WG
specjalnosci. B P6S WK
UMIEJETNOSCI
Ul posiada umiejetnos¢ analizy danych i wykorzystania K U01 P6S UW
informacji, pochodzacych B B
z 1oznych zrodet, z zakresu nauk o zywnosci i
zywieniu oraz pokrewnych
U2 Student ma dodatkowe umiejgtnosci w zakresie K U30 P6S UW
wybranej specjalnos$ci. P6S UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Student rozumie koniecznos$¢ ciaglego doksztatcania K K01 P6S KK
sig. P6S UU
K2 Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, K K03 P6S_KR
grup spotecznych oraz troske o ich dobro.
K3 Student potrafi formulowa¢ opinie dotyczace K KO8 P6S UK

pacjentdéw, klientéw, grup spotecznych
w kontek$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyklad, prezentacje multimedialne, pokaz.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Praca pisemna na podstawie fragmentu tekstu zrodtowego, odpowiedz na pytania do tekstu.
Sposob oceny pracy -

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

1. Czym jest filozofia? Dziedziny filozofii. Paradygmaty filozoficzne.
Zrodta a poczatki filozofii. Problemy i pytania filozoficzne.

2. Pytanie o czlowieka jako pytanie antropologii filozoficznej. Czlowiek
jako byt psycho-fizyczny; problem: dusza-ciato. Przejscie od
egzystencjalizmu do filozofii analityczne;j.
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3. Cztowiek w kontekscie spotecznym: spoteczenstwo, kultura versus

natura, jezyk, norma, prawo, zdrowie, choroba.

4. Czlowiek i jego psyche: swiadomo$¢, nie§wiadomos¢. Psychoterapia,

psychoanaliza.

5. Etyka zawodu dietetyka. Etyka powszechna a etyka z kodeksem.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia
si¢

Kolokwium

Prezentacja Zaliczenie praktyczne
multimedialna (praca pisemna)

Egzamin
pisemny/ustny

W1

W2

W3

W4

Ul

U2

K1

K2

K3

eltalisltalisitaitadtalle

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.

stawowa
2.

Burzynska A., Markowski M.P., Teorie literatury XX wieku. Antologia.

Podrecznik, Znak, 2009.

Tatarkiewicz W1., Historia filozofii, t.1-3, PWN (r6zne wydania).

Literatura uzu-
pelniajaca

Onfrey M., Antypodrecznik filozofii, lekcje sokratejskie i alternatywne,

Czarna Owca, 2009.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 2
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 3

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 02

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Podstawy psychologii

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | The basis of psychology

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z elementami

coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby

. 4. . . Dr Beata Miedzinska
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) (D) ) (P) ECTS*
1 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami psychologicznymi, nurtami w
psychologii, cechami psychicznymi oraz ich rola w regulacji zachowania.

2 Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczgcymi zwigzkéw miedzy cechami
psychicznymi a zachowaniem oraz sposobami komunikacji bez przemocy.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

D Odniesienie do
Odniesienie do
R Tm— charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
L (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna podstawowe psychologiczne K W 07 P6S WK
mechanizmy funkcjonowania cztowieka, co pozwala
mu lepiej zrozumie¢ siebie i innych. Widzi rdznice
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indywidualne  dotyczace reakcji emocjonalnych.
UsSwiadamia sobie zwigzek miedzy potrzebami,
emocjami, a motywacjag. Rozumie mechanizmy
reakcji stresowej 1 somatyczne oraz psychologiczne
konsekwencje stresu dlugoterminowego.

w2 Student zna pojecie samowiedzy, samooceny i K W20 P6S WK
aspiracji. Dostrzega zwigzek miedzy samooceng i P6S UW
standardami osobistymi, a aspiracjami oraz sposobem P6S UK
komunikowania wiedzy o sobie w otoczeniu -
spolecznym.

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia K U04 P6S UK

psychologiczne, umie postugiwac si¢ nimi w dyskusji. B P6S KR
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student rozumie koniecznos$¢ ciaglego doksztatcania K K01 P6S KK
si¢. Student potrafi formutowaé opinie dotyczace K K08 P6S UU
pacjentow, klientow, grup spotecznych a P6S UK
w konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. B

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

2,0

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktoéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1.

Wprowadzenie do  psychologii. Przeglad podstawowych  teorii
psychologicznych. Teoria psychodynamiczna, behawioryzm, psychologia
poznawcza, ewolucyjna.

Samowiedza i jej sktadniki centralne i peryferyjne. Zwiagzek samooceny z
aspiracjami. Dysonans poznawczy a potrzeba podtrzymywania samooceny.
Poczucie wlasnej wartosci.

Emocje. Kulturowe uwarunkowania emocji. Interpretacje emocji. Moézgowe
mechanizmy emocji. Jedzenie pod wplywem emocji. Stres i1 jego
konsekwencje somatyczne i psychologiczne

Stres. Skutki psychologiczne i somatyczne przewlektego stresu. Sposoby
radzenia sobie ze stresem.

Mechanizm motywacyjny. Pojecie motywu. Motywacja a sprawno$c¢
dziatania. Rola kar i1 nagrod w procesie motywowania. Konflikty
motywacyjne
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Zaburzenia odzywiania. Anoreksja. Bulimia. Ortoreksja. Bigoreksja..
Negatywna stygmatyzacja.

Komunikacja interpersonalna. Pytania zamkniete i otwarte. Parafrazowanie.
Odzwierciedlanie emocji. Asertywnos¢

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . Prezentacja Zaliczenie wyktadu Egzamin
. Kolokwium . . i .
si¢ multimedialna (praca pisemna) pisemny/ustny
W1 X
W2 X
Ul X
K1 X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.
stawowa 2.

Sek H., Psychologia kliniczna T. 1-2, Wyd. PWN 2013
Trzcieniecka — Green A. (red.) Psychologia. Podrgcznik dla studentow
kierunkéw medycznych, Universitas, Krakow 2006

Literatura uzu- | 1.

peliajaca

Miedzifiska B., Podstawy psychologii. Wyd. Karkonoska Panstwowa Szkota
Wyzsza w Jeleniej Gorze 2010

Motyka M., Komunikacja terapeutyczna w opiece ogolnomedycznej, Wyd.
Uniwersytety Jagiellonskiego, Krakow 2011

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 2
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 3

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
¥.3czny nakltad pracy studenta 25

Liczba punktéow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 03a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy socjologii

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Basics of sociology

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Kornel Musiat

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Ogodlna wiedza o spoteczenstwie uzyskana w toku edukacji
szkolne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . N Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria sraiekiome| ki
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*

2 15 godz. 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studentdow z genezg socjologii i jej gldéwnych subdyscyplin, z podstawowymi

1 wspolczesnymi teoriami.

teoriami i pojeciami pomocnymi w analizie trwania i zmiany spoteczenstwa. Klasycznymi

C2 | Rozwinigcie wiedzy o czlowieku jako podmiocie zycia spotecznego, realizowanych

zachowaniach i dziataniach jako podstawy wiegzi spotecznej i struktur spotecznych.

C3 | Utrwalanie umieje¢tnosci poprawnego analizowania przyczyn, przebiegu i skutkow zjawisk

i procesow spoteczno- kulturowych, lokalnych i globalnych.




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Qe
. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Student zna  $rodowiskowe  mechanizmy | K W03 P6S WG
uwarunkowania cech cztowieka.
w2 Student =zna 1 rozumie procesy rozwoju | K W11 P6S WK
osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci.
W3 Student rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i | K W13 P6S WK
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
W4 Student zna cele 1 zadania zdrowia publicznego. K W21 P6S WK
UMIEJETNOSCI
Ul Student posiada umiejetnos¢ analizy danych 1| K UO1 P6S UW
wykorzystania  informacji, pochodzacych =z
réznych zrddet.
U2 Student posiada umiejetnos¢ wiaczania si¢ w | K U29 P6S UW
prozdrowotny styl zycia.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student okazuje szacunek wobec jednostek | K KO3 P6S KR
spotecznych i grup spotecznych.
K2 Student potrafi formutowa¢ opinie dotyczace | K KO8 P6S UK

jednostek, grup spotecznych w  kontekscie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyklad z prezentacja multimedialna, studium przypadku, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnos¢ na zajeciach.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.

Sposoéb oceny kolokwium - test pisemny (pytania otwarte 1 zamknigte)

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktdow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng

niedostateczng -2,0.




6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady

1. Geneza i teoria socjologii. Gtowne
subdyscypliny socjologii. Socjologiczne pytania
i odpowiedzi — 2 godz.

2. Biologiczne podstawy zycia spolecznego —
2 godz.

3. Wiezi i struktury spoteczne — 2 godz.

4. Kultura. Zmiana spoteczno-kulturowa.
Socjalizacja i kontrola spoteczna — 2 godz.

5. Kategorie i grupy spoteczne. Organizacje i
instytucje — 2 godz.

6. Srodowisko. Bieg zycia — 2 godz.

7. Zdrowie, choroba i niepetnosprawnos¢ —
2 godz.

8. Podsumowanie wiedzy i umiejetnosci —
1 godz.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny (podano przyktadowe)

uczenia
sie

Kolokwium pisemne

Wi

W2

W3

W4

Ul

U2

K1

K2

eltaltaliaiiaitaliails

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Wybrane rozdziaty z nastepujacych monografii:

1. Giddens A. (2017), Socjologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

2. Szacka B. (2008), Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa.

3. Sztompka P. (2021), Socjologia. Wyktady o spoleczenstwie, Wyd. Znak
Horyzont, Krakow.

Komunikaty i raporty z badan:

1. CBOS: www.cbos.pl

2. GUS: www.stat.gov.pl

Literatura uzu-
pehiajaca

1. Stownik socjologii i nauk spotecznych (2008), pod red. G. Marshalla,
Wyd. PWN, Warszawa.




9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach

udziatem nauczyciela lub innych o0sob dydaktycznych, wskazanych 15

prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Praca wlasna studenta P'rzygotowanie do testu 10
pisemnego

L.aczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS

1




Kod przedmiotu: 03b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy socjologii medycyny

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Fundamentals of the sociology of medicine

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Kornel Musiat

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Ogodlna wiedza o spoteczenstwie uzyskana w toku edukacji
szkolne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . N Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria sraiekiome| ki
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*

2 15 godz. 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studentow z socjologicznym rozumieniem zdrowia i choroby.

C2 | Nabycie umiejetnosci socjologicznej analizy spoteczno-kulturowych uwarunkowan zdrowia

oraz funkcjonowania instytucji medycznych.

C3 | Zapoznanie studentow z podstawowymi modelami komunikacyjnymi relacji lekarz —

pacjent — rodzina.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu WY II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA




W1 Student =zna 1 rozumie procesy rozwoju | K W11 P6S WK
osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci.

w2 Student zna psychologiczne uwarunkowania | K W12 P6S WK
kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz
bariery w komunikowaniu w zakresie niezb¢dnym
do prowadzenia edukacji zywieniowe;.

w3 Student rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i | K W13 P6S WK
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
W4 Student zna cele 1 zadania zdrowia publicznego, | K W21 P6S WK

czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce 1 metody
ich zaspokajania.

W5 Student zna organizacj¢ zdrowia w Polsce oraz | K W22 P6S WK
programy profilaktyczne realizowane w ramach
zdrowia publicznego.

W6 Student zna zasady i znaczenie promocji zdrowia. | K W23 P6S WK
UMIEJETNOSCI
Ul Student posiada umiejetnos¢ analizy danych 1| K UO1 P6S UW

wykorzystania  informacji, pochodzacych =z
réznych zrddet.

U2 Student  potrafi  pracowa¢ ~w  zespole | K U07 P6S UW
wielodyscyplinarnym. P6S UO
U3 Student posiada umiejetnos¢ wiaczania si¢ w | K U29 P6S UW

prozdrowotny styl zycia.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, | K K03 P6S KR
grup spotecznych oraz troske o ich dobro.
K2 Student  potrafi  rozwigzywa¢  najczestsze | K K06 P6S KK

problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu.

K3 Student potrafi formulowaé opinie dotyczace | K KO8 P6S UK
pacjentow, klientow, grup spotecznych w
kontek$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad z prezentacja multimedialna, studium przypadku, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnos$¢ na zajeciach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.

Sposoéb oceny kolokwium - test pisemny (pytania otwarte 1 zamknigte)
[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;




W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene

niedostateczng -2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady

Socjologia jako nauka o spoteczenstwie —
podstawowe ujecia teoretyczne. Socjologia
medycyny jako jedna z dziedzin socjologii — 2 godz.
Szpital i inne instytucje opieki medycznej w
kontekscie ich spotecznej waznosci dla
spoteczenstwa — 2 godz.

Socjologiczne koncepcje zdrowia i choroby. Jakosé¢
zycia w chorobie — 2 godz.

Kultura i socjalizacja. Socjologia ciata, socjologia
niepetnosprawnosci— 2 godz.

Smier¢ i umieranie w réznych kulturach. Postawy
spoleczne wobec
chorych/niepelnosprawnych/umierajgcych — 2 godz.
Rola chorego, pacjenta i rodziny. Modele
komunikacyjne relacji lekarz — pacjent — rodzina — 2
godz.

Struktura spoteczenstwa a zdrowie — 2 godz.
Podsumowanie wiedzy i umiejetnosci — 1 godz.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uc;e;na Kolokwium pisemne
W1 X
W2 X
W3 X
W4 X
W5 X
W6 X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X
K2 X
K3 X
8. LITERATURA
Literatura pod- | Wybrane rozdziaty z nastgpujgcych monografii:
stawowa 1. Pod red. J. Baranskiego i W. Piatkowskiego (2002), Zdrowie i choroba.
Wybrane problemy socjologii medycyny, Oficyna Wydawnicza ATUT,
2. Giddens A. (2017), Socjologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
3. Ostrowska A. (2005), Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoteczenstwa,




4.

5.

2.

5.

Wyd. IFiS PAN, Warszawa.

Sokotowska M. (1986), Socjologia medycyny, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa.

Sztompka P. (2021), Socjologia. Wykiady o spoteczenstwie, Wyd. Znak
Horyzont, Krakow.

Artykuly (ogdlnodostepne):
1.

Domaradzki J. (2013), O definicjach zdrowia i choroby, ,Folia Medica
Lodziensia”.

Doroszewska A., Sadowska A. (2013), Mosty zamiast murow — socjologia
medycyny przyktadem udanej (?) interdyscyplinarnej wspotpracy, ,,Nauka i
Szkolnictwo Wyzsze” 1/41/2013.

Galasinski D. (2013), Osoby niepetnosprawne czy z niepetnosprawnosciq?,
,Niepelnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” Nr IV/2013(9).
Knol-Michatowska K. (2014), Internet jako zrodio informacji o zdrowiu —
wady i zalety dla relacji lekarz — pacjent. Perspektywa pacjentow, ,,Hygeia
Public Health” 2014, 49(3).

Zembala A. (2015), Modele komunikacyjne w relacjach lekarz — pacjent,
,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki Sciste, Nr 11.

Komunikaty i raporty z badan:
1.
2.

CBOS: www.cbos.pl
GUS: www.stat.gov.pl

Literatura uzu- | 1.

petniajaca

2.

3.

Gruchota M. (2010), Kultura w ujeciu socjologicznym, ,,Roczniki
Kulturoznawcze”, Tom 1.

Skrzypek M. (2012), Geneza i ewolucja podstawowych kategorii analitycznych
socjologii medycyny, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”, Tom 18, Nr 4.
Stownik socjologii i nauk spotecznych (2008), pod red. G. Marshalla, Wyd.
PWN, Warszawa.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos$¢ studenta  Togbe soda

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 15

prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Praca wtasna studenta P.rzygotowanie do testu 10
pisemnego

¥.aczny nakltad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1




Kod przedmiotu: 04a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Podstawy pedagogiki

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w .

Ao A e Basics of pedagogy

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Ogodlna wiedza o spoteczenstwie uzyskana w toku edukacji
szkolne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . N Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria sraiekiome| ki
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*

2 15 godz. 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Wyposazenie studentow w wiedze¢ i umiejetnosci pedagogicznych niezbednych w pracy z

pacjentem.

C2 | Wyposazenie studentow w wiedze 1 umiej¢tnoscei i konteksty dziatan pedagogicznych z

pacjentem w rdznym stanie emocjonalnym, a takze z jego rodzing.

C3 | Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiejetnosci niezbednych do planowania swojej pracy,

zasad etycznych i postgpowania w sytuacjach trudnych.




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do SEEEUET
. , . . kierunkowych charaktery§ it
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu z II stopnia
efektow .
et e (kod slﬁadmka
opisu)
WIEDZA
Wi Student pozna podstawowe pojecia stosowane w | K W17 P6S_WG
pedagogice migdzy innymi takie jak: nauczanie, | K W 07 P6S_WK
uczenie si¢, socjalizacja, opieka, pomoc
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi rozr6zni¢ koncepcje pedagogiczne | K U04 P6S UK
z uwzglednieniem najnowszych podejs¢. P6S KR
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Przestrzega warto$ci, powinnosci 1 sprawnosci | K K03 P6S KR
moralnych w opiece.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryterium zaliczenia wyktadu:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania iloSci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng

niedostateczng -2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Analiza podstawowych poje¢ pedagogicznych (np.
wychowanie, ksztalcenie, opieka, pomoc,
srodowisko, wsparcie spoleczne) - poszukiwanie
zwigzkéw miedzy pojeciami. Pedagogika a
medycyna.

2. Zasady i wyzwania w pracy, elementy pedagogiki w
postepowaniu z matymi pacjentami.

3. Dziecko jako podmiot w opiece.

Wyktady 4. Wartosci w  wychowaniu. Cele, metody
wychowania. Warunki skutecznego wychowania.
Wykorzystanie wiedzy pedagogicznej w opiece nad
zdrowiem. Zasady postgpowania w sytuacjach
trudnych.

5. Efektywne komunikowanie si¢ w  edukacji
prozdrowotne;. Rozne style  komunikacji




personalne;.

etyczne.

6. Pedagogiczne postepowanie z rodzing pacjenta,
zasady wspotpracy, wyzwania i problemy. Zasady

7. Zakres 1 znaczenie zadan pedagogicznych w
dzialalno$ci zawodowej dietetyka.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia . .
. Zaliczenie pisemne

sie

W1 X

Ul X

K1 X
8. LITERATURA
Literatura pod- | 1. Ciechaniewicz W. (red): Pedagogika., PZWL, Warszawa 2008
stawowa Sliwerski B.: Pedagogika ogolna: podstawowe prawidtowosci, Impuls,

Krakéw 2012.

Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 2010.

Literatura uzu-
pelniajaca

. Hartley P., Komunikowanie interpersonalne , Wyd. Astrum 2006

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych oséb dydaktycznych, wskazanych 15
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Praca wlasna studenta P_rzygotowanie do testu 10
pisemnego
L.aczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1




Kod przedmiotu: 04b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy dydaktyki

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Basics of didactics

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Liecencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Ogodlna wiedza o spoteczenstwie uzyskana w toku edukacji
szkolne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . N Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria sraiekiome| ki
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*

2 15 godz. 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiejetnosci niezbednych do komunikowania si¢ z

pacjentem.

C2

Wyposazenie studentdow w wiedze i
sposobdw postepowania z pacjentem i ewaluacji.

umiejetnosei 1 konteksty dziatan pedagogicznych,

C3

pacjentem.

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbednych do planowania pracy z

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

.. Odniesienie do
QOdniesienie do

kierunkowych charakterxs tyk
efektow Il stopnia
(kod sktadnika

uczenia si¢ _—




WIEDZA

Wi Zna istote 1 strukture zjawisk zachodzacych w | K W17 P6S_KU

procesie przekazywania i wymiany informacji. K W 07
UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi scharakteryzowaé proces komunikowania | K U04 P6S UK
interpersonalnego 1 spolecznego oraz odnosi¢ ja P6S KR
do dziatalno$ci dydaktycznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student posiada samowiedze dot. wiasnego | K KO1 P6S KR
profesjonalizmu, rozumie potrzebe ciaglego | K K 06 P6S KO
doksztatcania si¢ w zakresie edukacji medycznej

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryterium zaliczenia wyktadu:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania iloSci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Pojecia podstawowe w dydaktyce, dydaktyka jako
nauka teoretyczna i praktyczna.

2. Zasady i wyzwania w pracy dietetyka w kontekscie
dziatan pedagogicznych.

3. Wykorzystanie metod nauczania 1 S$rodkow
dydaktycznych w edukacji zdrowotnej.

4. Pedagogiczny aspekt dietetyki. Dietetyk w relacji
nauczyciel-uczen. Zasady i metody nauczania oraz
kryteria ich doboru. Ocena i jej funkcja. Srodki

dydaktyczne.

Wyktady

5. Postgpowanie z rodzing pacjenta, zasady
wspolpracy, wyzwania i problemy. Komunikacja
interpersonalna.

6. Zasady etycznego postgpowania z pacjentem i jego

rodzing.




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
tczenia Zaliczenie pisemne
si¢
Wi X
Ul X
K1 X
8. LITERATURA
Literatura pod- | 1. K. Kruszewski (red)-Sztuka nauczania . Czynno$ci nauczyciela .Warszawa
stawowa 2012.

2.

Kwiecinski Z., Sliwerski B., Pedagogika: podrecznik akademicki t.2. Wyd.
PWN 2010

Literatura uzu-
petniajaca

Gajewska G., Elementy pedagogiki opiekunczej oraz metodyki opieki i
wychowania. Zielona Goéra, 2001.

Ewaluacja w edukacji szkolnej i akademickiej / pod. red. Ireny
Bartusiak. Wroctaw, 2010

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos$¢ studenta _ Medbs waiinr™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach

udziatem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 15

prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Praca wtasna studenta P-rzygotowanie do testu 10
pisemnego

L.aczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1




Kod przedmiotu: 05

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Ochrona wlasnosci intelektualnej

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Legal protection of intellectual property

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Adam Banaszkiewicz

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy prawa (Wstep do zagadnien prawnych).

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien z zakresu prawa, tak
teoretycznych (pojecie i zrodta prawa, system prawa, norma
prawna, przepis prawny, stosowanie prawa itp.), jak i
praktycznych (zakres, systematyka, podstawowe normy i
zasady prawa cywilnego).

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajegcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) S) (P) ECTS*
I 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg z zakresu ochrony praw autorskich, praw
wlasnosci przemystowej i innych z tym zwigzanych.

2 Dostarczenie zestawu narz¢dzi prawnych i niezbednej wiedzy pozwalajgcych ocenic i
wspomagac stosowanie ochrony wlasnosci intelektualnej w przedsigbiorstwie.

3 Zapoznanie studentow z procedurami ochrony wilasnosci intelektualnej, przepisami karnymi
1 sankcjami oraz postgpowaniem odszkodowawczym w tym zakresie.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do SR
. , . . kierunkowych charaktery§ it
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu z II stopnia
efektow .
s (kod slﬁadmka
opisu)
WIEDZA
Wi Student zna podstawy prawa w ochronie zdrowia. K W25 P6S WK
Zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu prawa
autorskiego i1 ochrony wlasnos$ci intelektualne;.
w2 Student zna etyczne i prawne uwarunkowania K W26 P6S WK
zawodu dietetyka — réwniez w ramach kwestii
zwigzanych z prawem wlasno$ci intelektualne;.
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi stosowa¢ podstawowe regulacje K U25 P6S UO
prawne w zakresie niezbednym do wykonywania
zawodu dietetyka (w tym regulacje z zakresu
prawa wlasno$ci intelektualnej).
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student rozumie koniecznosé ciggtego K K01 P6S KK
doksztatcania sig. P6S UU
K2 Student potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie K K04 P6S UO
przyjmujac w niej rozne role.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad przewodni z elementami multimedialnymi. Dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Ocena z wyktadu stanowi wypadkowa nastepujacych elementow:

Przetozenie osiggnigtej punktacji na oceny:
5-5,5 pkt — 3,0,
6-6,5 pkt — 3,5,
7-7,5 pkt — 4,0,
8-9,5 pkt — 4,5,

10-11 pkt — 5,0.

1) Test pisemny obejmujacy cato$¢ materiatu przewidzianego do realizacji.

zadawane sg dwa pytania z zakresu materiatu objetego programem wyktadu.

Studenci, ktorzy nie pojawia si¢ w terminie sprawdzianu testowego albo otrzymaja z niego oceng

niedostateczng, maja mozliwos¢ przystapienia do weryfikacji (poprawki) ustnej, w ramach ktorej
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Oceng bardzo dobra otrzymuja osoby, ktore wyczerpujaco odpowiedzg na oba zadane pytania.

Odpowiedz niepetna, w zaleznosci od jej kompletnosci, powoduje otrzymanie oceny plus dobrej,

dobrej lub plus dostateczne;.

Pobiezna odpowiedz na oba zadane pytania albo bardziej kompletna odpowiedz na tylko jedno pytanie
powoduje otrzymanie przez Studenta oceny dostatecznej. W innych przypadkach ocena jest
niedostateczna.

2) Elementem mogacym poprawi¢ ocen¢ o pot stopnia jest czynny udzial 1 aktywnos$¢

Studenta na wyktadzie — odpowiedz na zadane pytania, zadawanie pytan uzasadnionych
przebiegiem wyktadu, dyskusja wpisujaca si¢ w przebieg wyktadu.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Wyktad wprowadzajacy — ogdlne informacje o przedmiocie. Przedstawienie
tresci programowych, zalecanych zrodet oraz zasad klasyfikacji. Pojecie,
rodzaje i cechy charakterystyczne praw
wlasnosci intelektualnej. Podstawy prawne istnienia oraz ochrony praw
wiasnosci intelektualnej w Polsce. Prawa autorskie i prawa pokrewne —

Wyktad kwestie podstawowe (2 h),

2. Podstawowe informacje o prawach wlasnosci przemystowej. Poszczegolne

rodzaje takich praw i sposoby ich ochrony (2 h),

Przedmiot ochrony praw autorskich — konieczne cechy utworu (dzieta) (2 h),

Autorskie prawa osobiste (2 h),

Autorskie prawa majatkowe (2 h),

Ochrona praw autorskich i praw pokrewnych (2 h),

Plagiat — pojecie i rodzaje. Kiedy nie mamy do czynienia z plagiatem (1 h),

© N oY s W

Podsumowanie. Sprawdzian testowy (2 h).

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt
uczenia . . Aktywnos¢ na wyktadzie (udzial w
i Sprawdzian pisemny (test) P
W1 X X
W2 X X
Ul X X
K1 X X
K2 X
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8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. J. Barta, R. Markiewicz, Prawo autorskie i prawa pokrewne, wyd.
Wolters Kluwer 2020,

2. T. Szymanek, Prawo wlasnosci przemystowej, Warszawa 2008,

3. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, Dz.U. z 2006 roku Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.,

4. Ustawa z dnia 30 czerwca 2000 roku — Prawo wlasnosci przemystowej,
Dz.U. 22003 roku Nr 119, poz. 1117 z p6zn. zm.

Literatura uzu-
petniajaca

1. R. Golat, Prawo autorskie i prawa pokrewne, wyd. C.H. Beck 2018,

2. J. Barta, R. Markiewicz, Prawo autorskie, Wolters Kluwer Polska
Warszawa 2021,

3. M. Pozniak-Niedzielska, J. Szczotka, M. Mozgawa, Prawo autorskie i
prawa pokrewne, zarys wyktadu, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz,
Warszawa, Lublin 2007,

4. ]J. Sienczyto — Chlabicz (red), Prawo wiasnosci intelektualne;.
LexisNexis Polska, 2018.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywnos$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 3

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 2

projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1
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Kod przedmiotu: 06a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk niemiecki, poziom A1-B2

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

The German Course, level A1-B2

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za dr Jozef Zaprucki
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
2 30 2
3 30 2
4 30 2
5 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Utrwalenie i rozwijanie u studentdéw umiejetnosci leksykalnych w czterech

C1 | sprawnosciach jezykowych do poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego

2 Usystematyzowanie u studentow wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zastosowania struktur
gramatycznych zawartych w tre$ciach programowych.

3 Doskonalenie przez studentéw umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i
diagnozowania potrzeb nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.

C4 | Uzyskanie wiedzy w zakresie kultury niemieckie;j
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Do Odniesienie do
Odniesienie do

. . L . kierunkowych charakterys s

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow ;
e 6 (kod sk}admka

opisu)
WIEDZA

Wi Student posiada wiedze na temat podstawowych W_U3 P6S UW

zagadnien z zakresu kultury niemieckiej
UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi komunikowaé si¢ z wspolpartnerami,
pacjentami 1  klientami  realizujac  zadania K U4 P6S UK
bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem B P6S KR
dietetyka, stosujac rézne style komunikacji -
interpersonalne;j.

U2 Student postuguje si¢ jezykiem niemieckim na K U9 P6S UK
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu B B
Ksztatcenia Jezykowego

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do samodzielnego poglebiania K KO05 P6S KK
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci postugiwania
si¢ jezykiem niemieckim

K2 Student potrafi skutecznie korygowac swoje bledy K K09 P6S KK
jezykowe podczas wypowiedzi w jezyku niemieckim

K3 Student posiada nawyk systematycznego uczenia si¢ i K K17 P6S KK
korzystania z réznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda audiolingwalna (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie).
Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, symulacja).

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sem. 2 —4:

Projekt: przygotowanie projektu-prezentacji na temat:

Ocenie podlega:
- zawarto$¢ merytoryczna (zgodna z tematem; dostosowana do mozliwo$ci odbiorcow i potencjatu
tematu) — maks. 5 pkt;
- oryginalno$¢ prezentacji (forma, wykorzystanie srodkéw audiowizualnych)
- maks. 5 pkt;

- udokumentowanie wykorzystanych zrodet — maks. 5 pkt;
- jezyk prezentacji (poprawnos¢ jezykowa) — maks. 5 pkt;

- umiej¢tno$¢ zaprezentowania projektu — maks. 5 pkt;

- staranno$¢ — maks. 5 pkt.

Sem. 2: Projekt — prezentacja na temat ,,Tradycje i tajemnice kuchni niemieckiej”.
Sem. 3: Projekt —prezentacja o zainteresowaniach. Jak lubi¢ spedza¢ wolny czas.
Sem. 4: Projekt — prezentacja ,,Landy w RFN. Kultura, obyczaje, kuchnia”.
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Uzyskana ilo$¢ punktow (maks. 30) przeliczana jest na ocene:

Sposob oceny prezentacji

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 28 do 30 student uzyskuje ocene — bardzo dobra — 5,0;

od 25 do 27 student uzyskuje ocene — dobra plus — 4,5,

od 22 do 24 student uzyskuje oceng — dobrg — 4,0;

od 19 do 21 student uzyskuje ocene — dostateczna plus — 3,5;

od 15 do 18 student uzyskuje ocene — dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow ponizej 15 student otrzymuje oceng niedostateczng — 2,0

Test pisemny
Test sktada si¢ z 15 pytan dotyczacych materialu omawianego na zajgciach.

Ocena z testu jest obliczana w nastgpujacy sposob:

. 100 — 90 % prawidlowych odpowiedzi — ocena bardzo dobra

. 89 — 85 % prawidlowych odpowiedzi — ocena dobra plus

. 84 — 75 % prawidtowych odpowiedzi — ocena dobra

. 74 — 70 % prawidlowych odpowiedzi — ocena dostateczny plus
. 69 — 52 % prawidlowych odpowiedzi — ocena dostateczna

. 51 — 0 % prawidlowych odpowiedzi — ocena niedostateczna
Sem. 5

Egzamin sprawdzajacy wiedzg, umiejetnosci z catego przedmiotu.
Egzamin sktada si¢ z czgSci pisemnej oraz czgsci ustne;j.
o (Cze$¢ pisemna — test sktadajacy si¢ z 30 pytan. Na te czgs$¢ przewidziane jest 60 pkt.
e  (Cze$¢ ustna, mowienie — (Sprechen). W zadaniu pierwszym studenci omawiajg wylosowany
przez siebie temat. W zadaniu drugim studenci poszukuja konsensusu na wybrany temat.
Studenci oceniani sg przez komisje¢. Na t¢ czgs¢ przewiduje si¢ 40 pkt.

Ocena z egzaminu jest Srednig arytmetyczng z wszystkich czes$ci egzaminu i jest obliczana w

nastgpujacy sposob:

. 100 — 90 % ocena bardzo dobra

. 89 — 85 % ocena dobra plus

. 84 — 75 % ocena dobra

. 74 —70 % ocena dostateczny plus
. 69 — 52 % ocena dostateczna

. 51 — 0 % ocena niedostateczna

6. TRESCI PROGRAMOWE

Sem.2

Poznajmy si¢! Formalny i nieformalny styl wypowiedzi. Rodzaj rzeczownikow.
Zaimki osobowe.

Moja rodzina. Odmiana czasownikow.

Okres$lanie miejsca zamieszkania. Liczebniki od 0-100.

Moj dzien. Dni tygodnia. Czas przeszty oraz czas przyszly ztozony.

) Sport i hobby. Okreslanie godziny i pory dnia.

Cwiczenia
Sem. 3

Pogoda. Pory roku i nazwy miesi¢cy. Odmiana przymiotnikow.
Transport. Opisywanie i wskazywanie drogi.

Podroéze. Liczebniki porzadkowe.

Projekt — prezentacja na temat ,,Zwiedzamy Niemcy”.
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Kawiarnia, restauracja. Zamawianie potraw w lokalu gastronomicznym.
Produkty. Rozmowy o upodobaniach kulinarnych.

Dania. Kuchnia niemiecka. Czasowniki nieregularne.

Prezentacja o zainteresowaniach. Jak lubie spedza¢ wolny czas.

Sem. 4

Cechy charakteru, zachowania. Profil osobisty

Zakupy.

Ubrania. W sklepie — pytania o rozmiar, fason, kolor odziezy. Czasowniki dokonane
1 niedokonane

Hotel. Stownictwo zwigzane z hotelem, dialogi w recepcji.

Panstwa. Kierunki §wiata. Nazwy narodowosci. Tryb rozkazujacy.
Projekt-prezentacja ,,Landy w Niemczech. Kultura, obyczaje, kuchnia
Lubig ciekawe historie. Redagowanie krotkich opowiadan. Projektowanie
wywiadow. Czytanie ciekawych biografii

Srodki masowego przekazu. Informacja prasowa. Wypowiedzi na forum.
Prowadzenie dyskusji

Sem. 5

Rozmowy przez telefon.

Plany na przysztos¢ osobiste i zawodowe.
Dziedziny sztuki. Zawody artystyczne.
Muzeum. Wizyta w Muzeum Karkonoskim
Swieta i tradycje w Niemczech

Zdrowie. Wizyta u lekarza i w aptece.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezenia Kolokwium Pre'zenta‘q a Zaliczenie praktyczne . Egzamin

si¢ multimedialna pisemny/ustny
WI X X X

Ul X X X

U2 X X

Kl X

K2 X X

K3 X

8. LITERATURA

Literatura pod- J. Czochralski i inni, Akademicki podrgcznik jezyka niemieckiego,
stawowa Warszawa 1990

Literatura uzu- | 1. PONS Kompaktworterbuch Polnisch-Deutsch/Deutsch-Polnisch
petniajaca 2. Rug W., Grammatik mit Sinn und Verstand, wyd. Klett International

GmbH 2006.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
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Zajgcia prowadzone z bezposrednim
udziatem nauczyciela lub innych osob

Udziat w zajgciach dydaktycz-

nych, wskazanych w pkt. 1B 120
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec 40
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 15
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 25
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 200
Liczba punktow ECTS 8

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 06b

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

1.A Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

JEZYK ANGIELSKI, POZIOM A1-B2

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

ENGLISH LANGUAGE COURSE, LEVEL A1-B2

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z elementami

coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr Monika Wachowicz

Przedmioty wprowadzajace

Brak przedmiotow wprowadzajacych

Wymagania wstepne

Semestr II — brak.

Semestr III — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk angielski
w semestrze II.

Semestr [V - uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk angielski
w semestrze II1.

Semestr V - uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk angielski
w semestrze IV.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest ukonczenie kursu
semestralnego.

1.B Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow
) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne

W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*

2 - - 30 - - - 2

3 - - 30 - - - 2

4 - - 30 - - - 2

5 - - 30 - - - 2

2 CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawno$ciach jezykowych do
C1 . L : .
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
2 Usystematyzowanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zastosowania struktur gramatycznych
zawartych w tre$ciach programowych.
C3 Doskonalenie umiejetnosci  samoksztalcenia, samooceny 1 diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.




3 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charaktery.s s
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ofektow II stopnia
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna nowozytny jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 K W15 P6S WG
ESKJ Rady Europy, pozwalajacy korzysta¢ z literatury P6S WK
obcojezycznej dotyczacej najnowszych osiggnie¢ w
zakresie dietetyki.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na K U09 P6S_UK
Ul poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 P6S KK
Student rozumie konieczno$¢ ciaglego doksztatcania sie. K KOl P6S_UU
4 METODY DYDAKTYCZNE
L. Metoda audiolingwalna (stuchanie,méwienie, czytanie i pisanie).
2. Metoda eklektyczna (odkryl.wanie jezyka, dryl, podejscie funkcjonalne,podejscie
komunikacyjne, kooperacja uczniow, rozmowa U 1 U oraz U i N.
3. Metoda podajaca (objasnienial, prezentacja multimedialna).
4. Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,
symulacja).

5.FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajace umiejetnosci jezykowe.
Ocena z testow jest obliczana w nastepujacy sposob:

ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%

ocena dobra - 82% - 74%

ocena dostateczna plus - 73 %- 63%

ocena dostateczna-62%-52%

2. Projekty, prezentacje: indywidualne i grupowe

Tematyka prac projektowych:

Sem. 2: Projekt — prezentacja na temat hobby i zainteresowan.

Sem. 3: Projekt — prezentacja ,,My town” na temat miejsca zamieszkania studentow.
Sem. 4: Projekt - prezentacja ,,Culture and traditions”.

Sem 5: Projekt — prezentacja streszczenia tekstu na temat dziedziny zawodowej studenta

Kryteria oceny:




e poprawno$¢ gramatyczna — wersji pisemnej i prezentacji ustnej (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos$¢
maksymalng)

Na poprawno$¢ gramatyczng sktada si¢ uzycie poprawnych i odpowiednich do kontekstu gramatycznych

struktur 1 form (zaréwno prostych jak i ztozonych)

e uzycie adekwatnego stownictwa — w wersji pisemnej i w prezentacji ustnej (0 — 5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi warto$¢ maksymalng). Uzycie adekwatnego stownictwa przez studenta w wersji pisemnej i w
trakcie wypowiedzi jest oceniane pod katem poprawnego zastosowania stownictwa kontekstualnie
nalezacego do tematu wypowiedzi oraz zastosowania réznorodnych form semantycznych, takich jak
np.: czasowniki ztozone, kolokacje, wyrazenia idiomatyczne, stownictwo formalne, etc.

e umiejetno$¢ prezentacji ustnej — artykutowanie, akcentowanie poszczegolnych dzwiekdw, umiejetnosé
tworzenia spojnej wypowiedzi (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos¢ maksymalng).

e umiejetno$¢ prezentacji ustnej jest oceniana pod katem artykulowania i akcentowania zaréwno
poszczeg6lnych dzwickoéw 1 stow jak rdwniez intonacji catych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci
studenta w tworzeniu spojnych zdan w zwartg wypowiedz bez zbednych pauz i wahan. Zdania powinny
by¢ budowane w zgodzie z logiczng argumentacja i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat wypowiedz.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastepujaco:
od 0 do 5 punktow — niedostateczny

od 6 do 7 punktow — dostateczny

od 8 do 9 punktow — dostateczny plus

od 10 do 11 punktéw — dobry

od 12 do 13 punktoéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

3. Egzamin sklada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastepujacych umiejetnosci:

1. Czytanie (reading)-pytania maja na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetno$ci zwigzanych z
rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test wielokrotnego wyboru — czyli tekst
a pozniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d ) czy uzupehianie tekstu lub zadania typu prawda fatsz. Na te
cze$¢ przewiduje sie 10 pkt.

2. Zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych (English in Use) — zadania obejmuja uzupetnianie
pustych miejsc w tek$cie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta (cloze test), transformacje (sentence
transformations) lub uzupemhienie jedng z wielu podanych mozliwosci (multiple choice test). Innymi
zadaniami sa np.: korekta bteddéw, stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub antonimoéw,
zdefiniowanie stow, fraz, idiomow lub, analogicznie, wyjasnienie znaczenia ww. za pomoca podania
definicji, synonimu, antonimu. Na t¢ cze$¢ przewiduje si¢ 20 pkt.

3. Shuchanie (listening)Materiat jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do shuchanego tekstu to:
wypehianie luk w formularzu, dopasowanie prawidtowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi
z podanych, zadania typu prawda lub fatsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty, przemoéwienia,
audycje radiowe, wiadomosci na sekretarce. Na te cze$¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

4. Mowienie (speaking)-W zadaniu pierwszym student omawia wylosowany przez siebie temat. W
zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowang fotografi¢ lub obrazek. Student oceniany jest
przez wyktadowce. Na te cze$¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczng z wszystkich czesci egzaminu i jest obliczana w

nastgpujacy sposob:

ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%

ocena dobra - 82% -74%

ocena dostateczna plus - 73 %- 63%

ocena dostateczna -62%-52%
6.TRESCI PROGRAMOWE

Dane personalne, kraje i narodowo$ci; Zwroty grzecznosciowe, Liczebniki 1-20, Dni
tygodnia. Czasownik to be w czasie terazniejszym: formy pele i skrocone, zdania
oznajmujace, nazwy krajow i narodowosci, adresy

Semestr 2 Formularze osobowe; Adresy , Adresy poczty elektronicznej, Numery telefonow, Alfabet;
Przymiotniki dzierzawcze: my, his etc. Czasownik fo be — zdania pytajace i przeczace




Szkota i zycie codzienne; Wyposazenie w klasie, Polecenia nauczyciela; Przedimki
nieokre§lone: a/an, Liczba mnoga rzeczownikow; Zaimki wskazujace: this/that,
these/those; Obyczaje, sposob zycia, Zdania twierdzace i przeczace w czasie Present
Simple.

Praca i rodzina; Rodzaje zawodow, Przedimki a/an przed nazwami zawodow; Zwiazki
rodzinne, Forma dzierzawcza ‘s, Pytania w czasie Present Simple

W hotelw/list nieformalny; Wyposazenie hotelowe, Wyrazenia zwigzane z wynajmowaniem
pokoju hotelowego

Opisywanie przedmiotow i ludzi; Przymiotniki, Zwiazki przymiotnikdéw i rzeczownikow;
Zdania oznajmujace, pytajace i przeczace w czasie simple present - ¢wiczenia

Czas; Czynnosci dnia codziennego, Godziny; Zdania w czasie present simple, Okreslanie
czasu, Przystowki czestotliwosci

Zycie codzienne — w kawiarni/ulubiony dzien; Kawiarniane menu, Zwroty grzeczno$ciowe,
Czynno$ci dnia codziennego. Przystowki at, for, in to, Zwiazki wyrazowe, Forma
dzierzawcza ‘s

Swieta i czas wolny; Nazwy $wiat, Miesiace, Daty, Przyimki zwigzane z czasem; Czynnosci
czasu wolnego, Preferencje, Czasowniki: like/love/hate; Zaimki dopetnieniowe: me, him
etc.

Zycie codzienne — umiejetnoéci. Rodzaje umiejetnosci, Czasownik can/can t

Semestr 3

Zakupy. Nazwy ubran, Zwroty zwigzane z kupowaniem ubran; Przymiotniki opisujace
osobowos¢, Preferencije

Historia i kultura — wybitne postaci. Stawne nazwiska, Fakty historyczne

Czasownik to be w czasie simple past. Stowotworstwo: tworzenie rzeczownikow przez
dodanie koncowek.

Podroze. Podroz samolotem, Okreslniki czasu przesziego. Czas simple past: czasowniki
regularne

Zycie codzienne — zycie towarzyskie; Wieczor poza domem, Zwigzki wyrazowe z
czasownikami have, get, go,Czas simple past — czasowniki nieregularne

Zycie codzienne — robienie zakupéw, Wakacje; Zakupy w sklepie z pamigtkami,
Zwiedzanie; Czas simple past: zdania oznajmujace, przeczace 1 pytajace, Przystowki: by,
for, in, out, to

Dom, Pomieszczenia, Meble, Konstrukcje there is/there are/there was/there were,
Przystéwki miejsca

Zycie codzienne — zycie sasiedzkie; Czynnosci dnia codziennego, Czas Present Continuous

Migjsce zamieszkania — miasto; Miejsca warte polecenia w Londynie, Miejsca warte
polecenia w miescie, Czasy present simple i present continuous

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne; Przedimki nieokreslone a/an, some/ any; Pytania
how much/how many? Przystowki ‘ilo§ciowe’: (quite) a lot, much etc.

Tworzenie definicji wyrazow, korzystanie z definicji stownikowych. Stowniki mono i
dwujezyczne. Parafrazowanie zdan; zdania ztoZzone ze spojnikami who, which, where

Semestr 4

Minione wakacje. Czas past simple c.d. (czasowniki regularne i nieregularne). Opisywanie
czynno$ci wykonywanych w okreslonym momencie w przesziosci (past continuous), opis
fotografii z przeszlosci; przyimki w okolicznikach czasu i miejsca

Czas present continuous i forma going to w wyrazeniach dotyczacych planow na przysztosé
(praca, wakacje, studia, zaktadanie rodziny)

Wyrazanie opinii na temat przyszlosci; formy will/won t; wyrazanie obietnic, propozycji i
decyzji; czasowniki z przyimkiem back

Quiz — pytania dotyczace roznych czynno$ci z przeszlosci, terazniejszosci 1 przysztosci;
¢wiczenia na stuchanie i czytanie

Konflikty w rodzinie i wérod przyjaciot. Do§wiadczenia i czynnosci juz wykonane i jeszcze
nie wykonane; czas present perfect z yet, just i already

Tempo wspoétczesnego zycia porownania z przesztoscia; stopien wyzszy przymiotnikow;
konstrukcje: as ... as, less ... than

Opisy miejsc z uzyciem przymiotnikow w stopniu najwyzszym, np. najbardziej przyjazne
miejsce/miasto dla obcojezycznego turysty; przymiotniki o przeciwnym znaczeniu.

Spotkania towarzyskie, imprezy kulturalne, prowadzenie rozméw na temat zachowan w




towarzystwie; konstrukcje: czasownik + bezokolicznik, czasownik + czasownik z -ing

Nauka jezykéw obcych; ulubione i sprawdzone metody nauki. Jak wazna jest znajomos¢
jezyka obcego we wspolczesnym $wiecie. Formulowanie nakazow, zakazow 1 regut
postgpowania; czasowniki: have to, don't have to, must, musnt;, uzycie modyfikatorow
typu: a bit, really.

Pisanie formalnego listu internetowego; wskazywanie formalnych odpowiednikéw
nieformalnych wyrazen; formulowanie pytan — zasi¢ganie informacji (np. w odpowiedzi na
oferte kursow wakacyjnych).

Wydarzenia, czynnos$ci uzaleznione od speiienia réznych warunkow; pierwszy okres
warunkowy (if + present, will + infinitive); tworzenie zdan warunkowych podobnych w
tresci do tzw. ,,praw Murphy’ego”; czasowniki czg¢sto mylone, btednie stosowane

Opisywanie hipotetycznie mozliwych wydarzen; tematyka — zwierzeta; drugi okres
warunkowy (if + past, would + infinitive);

Podejmowanie decyzji w réznych sytuacjach zyciowych; wyrazanie mozliwo$ci i
przypuszczen z zastosowaniem may i might.

Formutowanie problemow i udzielanie rad w opisanych sytuacjach np. nieporozumienia
wérod  przyjaciol, wspotpracownikéw 1 wspotlokatorow, problemy zdrowotne;
zastosowanie should i shouldn t; przyktady na stosowanie polaczen z czasownikiem get

Semestr 5

Biografie znanych osobisto$ci oraz osob bliskich; formutowanie wypowiedzi na temat
przesztosci oraz doswiadczen — zestawienie czasoOw past simple i present perfect

Wspomnienia z dziecinstwa i lat szkolnych; formutowanie wypowiedzi z zastosowaniem
konstrukciji used to i didn t use to

Wynalazki i wynalazcy; strona bierna w wybranych czasach; czasowniki: invent, discover

Podroze 1 wycieczki (biuro podrozy, punkt informacji turystycznej, broszury informacyjne,
planowanie podrdzy); opis obiektu turystycznego. Prezentacja projektow na temat
wybranych atrakcji turystycznych.

Sposoby spedzania wolnego czasu; wyrazenia: something, anything, nothing; przymiotniki
z koncowka —ed i -ing

Wptlyw trybu zycia na zdrowie; okreslenia liczby i ilosci — too..., not enough, a lot, many,
much, a few, a little

Ciekawe zawody,predyspozycje potrzebne do wykonywania tych zawodow; przymiotniki
okreslajace osobowo$¢. Czas present perfect continuous (zmiany w zyciu)

Analiza ofert pracy z roznych zrédel (prasa, ogloszenia on-line). Formulowanie pytan z
prosba o szczegodly zatrudnienia w wybranych zawodach. Przygotowanie i przeprowadzenie
rozmowy w sprawie pracy (job interwiew); praca w parach.

Analiza wybranych przyktadéw CV; pisanie wlasnego CV

Wizja twojego idealnego $wiata
przypomnienie drugiego okresu warunkowego.

Tradycje kultury anglosaskiej

Jeste$ szczes$ciarzem czy pechowcem? Historie z zycia wziete; trzeci okres warunkowy

Prezentacja i analiza materiatdéw informacyjnych (prasowych, radiowych, telewizyjnych i
internetowych).

Relacjonowanie zdarzen. Mowa zalezna

7.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt Forma oceny
uczenia si¢ Egzamin ustny Egzamin pisemny Test pisemny Projekt/prezentacja
Ul X X X X
Wi X X X X
K1 X X




8. LITERATURA

Literatura 1. Latham-Koenig, C., Oxenden, C., Lambert J., 2019, English File Elementary
podstawowa Oxford University Press (ksigzka dla ucznia, ¢wiczenia)

2. Lathan-Koenig C., Oxeden C., Lambert J., 2019. English File Pre-intermediate,
Oxford University Press (ksigzka dla ucznia, ¢wiczenia)

3. Latham-Koenig, C., Oxenden, C., Chomacki, K., Lambert, J. 2019. English File
Intermediate, Oxford University Press (ksiazka dla ucznia, ¢wiczenia)

Literatura 1. Coe N., Harrison M., Paterson K., 2012. Oxford Practice Grammar — Intermediate,
uzupetniajaca OUP,

2. Murphy R., English Grammar in Use (5" ed.), 2019. Cambridge University Press,
3. Vince M., 2014. First Certificate Language Practice, Macmillan.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcw}zeme stud.e nta
— liczba godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych oséb nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia 120
Przygotowanie do zajeé 40
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 15
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 25
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 200
Liczba punktow ECTS 8

* ostateczna liczba punktow ECTS




Kod przedmiotu: 06¢

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk hiszpanski, poziom A1-B2

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Spanish Language Course, level A1-B2

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

M ik: Isk
osoby odpowiedzialnej za gr Weronika Grobelska
przygotowanie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne

Semestr 2 Znajomos¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie Al;
Semestr 3 Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu J¢zyk hiszpanski
w semestrze 2.

Semestr 4 Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk hiszpanski
w semestrze 3.

Semestr 5 Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu J¢zyk hiszpanski
w semestrze 4.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) @©) (S) (P) ECTS*

2 30 2
3 30 2
4 30 2
5 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Utrwalenie i rozwijanie u studentow umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnos$ciach
jezykowych do poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

2 Usystematyzowanie u studentow wiedzy i rozwijanie umiejgtnosci zastosowania struktur
gramatycznych zawartych w tresciach programowych.

C3 Doskonalenie przez studentow umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania
potrzeb nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.
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C4 | Uzyskanie wiedzy w zakresie kultury hiszpanskie;j.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

C Odniesienie do
Odniesienie do

. charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu klemnkquch II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ )
opisu)
WIEDZA
Wi Student posiada wiedz¢ na temat podstawowych W _U3 P6S UW
zagadnien z zakresu kultury hiszpanskie;j.
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi komunikowa¢ sie¢ z wspolpartnerami,
pacjentami i  klientami  realizujac  zadania K U4 P6S UK
bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem B P6S KR
dietetyka, stosujac rézne style komunikacji -
interpersonalne;.
u2 Student postuguje si¢ jezykiem hiszpanskim na K U9 P6S UK

poziomie A1-B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotoéw do samodzielnego poglebiania K KO05 P6S KK
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci postugiwania
si¢ jezykiem hiszpanskim.

K2 Student potrafi skutecznie korygowaé swoje bledy K K09 P6S_KK
jezykowe podczas wypowiedzi w jezyku hiszpanskim

K3 Student posiada nawyk systematycznego uczenia si¢ 1 K K17 P6S KK
korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).
Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, symulacja).

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sem. 2.

Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze zrozumieniem
na poziomie Al: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetianie tekstu stowami i
zwrotami, transformacje zdan (np. uktadanie pytan), poda wanie synonimow lub antonimoéw stow, korekta
bledoéw, thumaczenia wyrazéw w kontekscie na jezyk hiszpanski.

Sem. 3. Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem na Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie
ze zrozumieniem na poziomie A2: testy wielokrotnego wyborpoziomie A2: testy wielokrotnego wyboru,
test typu prawda/fatsz, uzupetnianie tekstu stowami i zwrotami, u, test typu prawda/falsz, uzupeianie
tekstu stowami i zwrotami, transformacje zdan (np. ukladanie pytan), podawanie synoniméw lub
antonimoéw stow, korekta btedow, transformacje zdan (np. uktadanie pytan), podawanie synonimow lub
antonimoéw stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika pochodzacego
od danego rzeczownika), thuéwiczenia slowotworcze (np. podawanie przymiotnika pochodzacego od
danego rzeczownika), ttumaczenia maczenia wyrazow w kontekscie na jezyk hiszpanski.wyrazéw w
kontek$cie na jezyk hiszpanski.
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Sem. 4. Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem na Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i shuchanie
ze zrozumieniem na poziomie B1: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupethianie tekstu
stowami poziomie B1: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetnianie tekstu stowami i
zwrotami, 1 zwrotami, transformacje zdan (np. ukladanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synoniméw lub antoniméw transformacje zdan (np. uktadanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synonimow lub antonimow stow, korekta bledow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotwodrcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego rzeczownika), definiowanie stéw i fraz, thumacrzeczownika), definiowanie stow
i fraz, thumaczenia wyrazow w kontekscie na jezyk hiszpanski.zenia wyrazéw w kontekscie na jezyk
hiszpanski.
Sem. 5. Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem na Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i shuchanie
ze Zrozumieniem na poziomie B2: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupehianie tekstu
stowami i poziomie B2: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetnianie tekstu stowami
1 zwrotami, zwrotami, transformacje zdan (np. uktadanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synoniméw lub antoniméw transformacje zdan (np. uktadanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synoniméw lub antonimow stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotwodrcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego rzeczownika), definiowanie stow i fraz, thumacze rzeczownika), definiowanie
stow i1 fraz, thamaczenia wyrazéw w konteksScie na jezyk hiszpanski.nia wyrazéw w kontek$cie na jezyk
hiszpanski.
Przeliczenie punktdw na oceny wyglada nastgpujaco:

e ocena bardzo dobra ocena bardzo dobra - 100% -92%
ocena dobra plus ocena dobra plus 91% - 83%
ocena dobra 82% - 74%
ocena dostateczna plus 73 %-63%
ocena dostateczna 62% - 52%

Projekt indywidualny lub w parach.

Sem. 2

Projekt pt. Mi favorito (Moje ulubione) polegajacy na opisie ulubionego miejsca, osoby, zwierzecia i
ksigzki, badz filmu. Jedna, wybrana przez studenta czg$¢ projektu jest prezentowana pisemnie w jezyku
hiszpanskim. Projekt przewiduje 8 -10 zdan.

Sem. 3

Projekt pt. Cuando era nifio (Gdy bylem dzieckiem), polegajacy na napisaniu o marzeniach i
wspomnieniach z dziecinstwa. Projekt zawiera co najmniej 15 zdan. Student prezentuje projekt ustnie.
Sem. 4

Projekt pt. Interiew (Wywiad) polegajacy na przeprowadzeniu w jezyku polskim wywiadu z osobg ze
srodowiska zawodowego i przettumaczeniu go na jezyk hiszpanski. Wywiad powinien zawieraé¢ co
najmniejl0 pytan oraz informacj¢ o osobie pytanej (minimum 5 zdan). Student potrafi zaprezentowac
wyniki wywiadu ustnie w jezyku hiszpanskim.

Sem. 5

Projekt pt. Articulos profesionales (artykuly z dziedziny zawodowej) polegajacy na przeczytani u 3
artykulow lub fragmentdéw ksiazek dotyczacych dziedziny studiow studenta. Kazdy z artykutéw powinien
mie¢ objetos¢ co najmniej 2000 stéw. Student streszcza kazdy z artykulow i prezentuje ustnie wybrany
przez siebie artykut.

Kryteria oceny:

a) jezyk, styl, kompozycja (0 5 punktow)

b) strona merytoryczna (0 5 punktéw)

c) kreatywnos¢ (0 5 punktow)

d) umiejetnos¢ prezentacji ustnej (0 5 punktow).

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastepujaco:

od 0 do 11 punktow niedostateczny

od 12 do 14 p unktéw dostateczny

od 15 do 17 punktéw dobry
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od 18 do 20 punktow bardzo dobry

Egzamin sprawdzajacy wiedze, umiejgtnosci i kompetencje personalno spoteczne z calego przedmiotu.
Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastgpujacych umiejgtnosci:

czytanie comprension lectora. Pytania majg na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetnosci zwigzanych
z rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test wielokrotnego wyboru, czyli tekst a
p6zniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d) czy uzupetnianie tekstu Iub zadania typu prawda fatsz. Na te cze$¢
przewiduje si¢ 10 pkt. Zastosowanie struktur leksykalno- gramatycznych: gramatica). Zadania obejmujg
uzupetnianie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta, transformacje Iub
uzupetnienie jedna z wielu podanych tekscie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta, transformacje,
lub uzupehienie jedng z wielu podanych mozliwosci. Innymi zadaniami sg np.: korekta btedow,
stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub sg np.: korekta btedow, stowotworstwo, podanie form
synonimicznym lub antonimoéw, zdefiniowanie stow, fraz, idiomoéw lub analogicznie, wyjasnienie
znaczenia ww. za pomocg antoniméw, zdefiniowanie stow, fraz, idiomoéw lub analogicznie, wyjasnienie
znaczenia ww. za pomocg podania definicji, synonimu, antonimu.

Na te czes$¢ przewiduje si¢ 20 pkt. podania definicji, synonimu, antonimu.

Na te czg$¢ przewiduje si¢ 20 pkt.: stuchanie (compresion auditivacompresion auditiva). Materiat jest
odstuchany dwukrotnie. Zadania do stuchanego tekstu to: wypetnianie luk w formularzu, dopasowanie
prawidlowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z wypetnianie luk w formularzu, dopasowanie
prawidtowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z podanych, zadania typu prawda lub falsz itp.
Teksty uzyte topodanych, zadania typu prawda lub falsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty,
przemowienia, audycje np.: dialogi, komunikaty, przemoéwienia, audycje radiowe, wiadomosci na
sekretarce.

Na te czesS¢ przewiduje sie 10 pkt. mowienie (expresion oralexpresion oral). W zadaniu pierwszym student
omawia wylosowany przez siebie temat. W zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowang
fotografie lub obrazek. Student oceniany jest przez tuje wylosowang fotografie lub obrazek. Student
oceniany jest przez komisje.

Na te cze$¢ przewiduje sie¢ 10pkt. Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczna z wszystkich czesci
egzaminu.Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczng z wszystkich czesci egzaminu.

Przeliczenie punktow na oceny:

e ocena bardzo dobra 100% --92%
ocena dobra plus 91% - 83%
ocena dobra 82% - 74%

ocena dostateczna plus 73 %- 63%
ocena dostateczna 62% - 52%

6. TRESCI PROGRAMOWE

Sem.2.

1. Abecadto i wymowa. Powitania, pozegnania, znaki zapytania i wykrzyknikowe,
polecenia nauczyciela, literowanie. Zaimki osobowe, czasownik /lamarsew czasie
terazniejszym, rodzajniki okreslone i nieokreslone, liczba mnoga rzeczownikow,
rodzaj zenski rzeczownikow.

2. Dane osobowe. Zdania pytajace i przeczace, uzyskiwanie informacji. Czasowniki
nieregularne: ser i estar, zaimki wskazujace. Formuly grzecznos$ciowe, miejsca i
zawody, kraje i narodowosci.

3. Polozenie 0s06b i przedmiotow. Opisywanie 0sob i przedmiotow w przestrzeni.

4. Czasowniki nieregularne estar i haber, uzycie mucho i poco , uzycie cuanto,
przymiotnik, jego liczba i rodzaj.

5.  Wyrazanie posiadania. Zaimki dzierzawcze nieakcentowane, przyimki, rodzajnik
$ciggnietym. Opowiadanie o zajeciach i zainteresowaniach. Zawody i stownictwo z
nimi zwigzane, czasowniki regularne i nieregularne: querer, hacer , zaimki pytajne:
como, cual, cuién.
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Cwiczenia

10.

11.
12.

13.

14.

Rodzajnik $ciagniety a + el = al. Wyrazanie ilo$ci. Zdania przyczynowe: porque, es
que, biernik osobowy, liczebniki glowne 0 -10.

Czas terazniejszy(cd.) moéwienie o czynno$ciach codziennych i aktualnych
wydarzeniach Presente de indicativo , gerundio,estar + gerundio.

Czas. Liczby 10-100, godziny, daty, czasowniki nieregularne, miesigce, dni tygodnia.
Mowienie o codziennosci, zadawanie pytan o czas.

Czasownik gustar , opis miejsc i ludzi, przymiotniki stuzace do opisu wygladu
Rodzina.

Przymiotniki stuzace do opisu 0sob, czesci ciata. Potwierdzanie i negowanie stowami
también, tampoco. Hiszpanski i jego uzytkownicy.

Zakupy. Kolory, wzory, materiaty.

Liczebniki od 100 -1 000 000, peryfraza tener+ que +infinitivo, stopniowanie
przymiotnika i przystowka. Postaci kultury hiszpanskiej i latynoamerykanskie;.
Robienie plandw na przysztos¢. Peryfraza Ir + a+ infinitivo , pogoda, aktywnos$ci w
czasie wolnym, pory roku.

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
materiatu. Test i ustne wypowiedzi.

Sem.3.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Zdrowie. Czasownik doler, problemy ze zdrowiem, lekarstwa, w aptece.
Upodobania. Kino, teatr, sport, zaimki nieokreslone, zdania pytajace zalezne,
czasowniki poner/ponerse.

Wakacje.Opisywanie czynnosci przysztych —czas Futuro Imperfecto, wakacje, w
biurze podrézy, dokad na wakacje. Plany na przyszto§¢. Zdania warunkowe I typu,
zdania przyczynowe z comoi porque, horoscopy.

Czas przeszty dokonany —pretérito perfecto deindicativo,czynno$ci zycia
codziennego, miejsce zaimkoéw zwrotnych w czasie przesztym p. perfecto.
Podréze.Dworzec kolejowy, zaimki dzierzawcze akcentowane, narzg¢dzia, czas
przeszty dokonany pret. perfecto cd.

Wyrazanie konieczno$ci. Peryfraza haber+ que +infinitivokontra peryfraza tener +
que + infinitivo, powtdrka czasownikow nieregularnych w czasie presenteze
wszystkimi rodzajami obocznosci: e>ie, o>ue, e>1, u>ue.

Zaimiki wzgledne, czas przeszly dokononany —prefeérito indefinido, okoliczniki
czasu, czasowniki z oboczno$ciami w czasie pretérito indefinido.

Na hiszpanskim wybrzezu. Sztuka artystow i architektow hiszpanskich, zarys
kultury latynoamerykanskiej i jej powigzania z kultura Hiszpanii.

Czas przeszly niedokonany —pretérito imperfecto de indicativo, czasy przeszie
zestawienie. Podsumowanie.

Peryfrazy volver + a + infinitivo, tardar + en + infinitivo, seguir + gerundio,
uzycie todo, wyrazanie przypuszczenia. Trybrozkazujacy —Imperativo. Formy
rozkazu rowniez w formie przeczacej (elementy trybu subjuntivo)zdania
warunkowe z uzyciem trybu rozkazujacego.

Czasowniki wzajemne typy —se conocieron, se dieron, wyrazanie trwania czynnos$ci
rozpoczgte] w przesziosci.

Presente de subjuntivo. Formy trybu faczacego presentede subjuntivo, wyrazanie
pragnien i nadziei poprzez czasowniki typu: querer, esperar, deser.

Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
materiatu. Test i ustne wypowiedzi.

Sem 4.

28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.

Wyrazanie pragnien poprzez ojald, zyczenia. reportaz, natura i $rodowisko, parki
naturalne.

Reportaz, natura i sSrodowisko, parki naturalne.

U lekarza. Czgsci ciata i narzady wewngtrzne, ulotki lekow, wizyta u lekarza, zdania
wzgledne 1 wybor migdzy trybem subjuntivo a indicativo.

Poroéwnanie subjuntivo/indcativo, wyrazenia typu: es seguro/evidente, estad vistoetc.,
fragmenty tekstow z prasy hiszpanskie;.

Kino; typy filmoéw, rezyserzy hiszpanscy, wyrazanie opinii za i przeciw.

Warunek —condicional, rodzajnik neutralny /o.

Rozmowa kwalifikacyjna. Pisanie CV, ogloszenia w sprawie pracy.
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35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,

Czas zaprzeszly —pretérito plusquamperfecto, poréwnanie wszystkich czasow
przesztych: perfecto,indefinido,imperfecto, plusquamperfecto.

List formalny, rozumienie tekstu narracyjnego.

Wynajem mieszkania. Ogloszenia prasowe, instrukcje obstugi sprz¢tdéw domowego
uzytku, powtorka trybu rozkazujacego i peryfraz stuzacych do mowienia o
obowiazku.

Zdania celowe: para +infinitivo, para que + subjuntivo.

Zdania warunkowe II typu, zycie w Hiszpanii.

Slub.Zwyczaje $lubne w Hiszpanii. Tradycje zwiazane uroczystosciami.
Opisywanie uczué, zwiazkow miedzyludzkich, odnalezienie si¢ w sytuacjach
formalnych, opowiadanie o do§wiadczeniach, opisywanie uczu¢ i reakcje.

Pretérito perfecto de subjuntivo. Wyrazanie przypuszczenia, ocenianie, czasowniki
wymagajace konkretnych przyimkow.

List nieformalny. Przesady.

Podsumowanie materiatu (test).

Sem.5.

45.

46.
47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.

Rozumienie informacyjnych tekstow prasowych i informacyjnych programéw
telewizyjnych.

Gazeta, sekcje w gazecie, hiszpanskie gazety.

Podréze i wycieczki (biuro podrozy, punkt informacji turystycznej, broszury
informacyjne, planowanie podrdzy); opis obiektu turystycznego. Prezentacja
projektow na temat wybranych atrakcji turystycznych.

Sposoby spedzania wolnego czasu, regionalne fiesty hiszpanskie.Wyrazenia typu:
comerse a besos, echar una mano a alguien.

Srédziemnomorska kuchnia. Co jedza Hiszpanie? Narzedzia kuchenne, przyprawy,
przepisy.

Przekazywanie informacji:mowa zalezna.

Moja biografia —wypowiedzi ustne. Analiza ofert pracy z réznych zrodel(prasa,
ogloszenia on-line). Formulowanie pytan z prosba o szczegodly zatrudnienia w
wybranych zawodach. Przygotowanie i przeprowadzenie rozmowy w sprawie pracy.
Kultura Hiszpanii i hiszpanskiego obszaru jezykowego

Prace i tematyka wybrana przez studentow, prezentacje indywidualne i grupowe.
Zdania czasowe, rodzajnik okreslony i nieokreslony —rozszerzenie.

Zdania wzgledne —uzycie trybu indicativolub subjuntivozaleznie od kontekstu.
Sport. Rodzaje dyscyplin sportowych. Zainteresowania.

Prezentacja i analiza materiatéw informacyjnych (prasowych, radiowych,
telewizyjnych i internetowych).

Zawdd —dietetyk. Zajecia przygotowane przez studentow.

Egzamin.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezenia Kolokwium Pre'zenta‘CJ 4 Zaliczenie praktyczne . Egzamin
sie multimedialna pisemny/ustny
W1 X X X
Ul X X X
U2 X X
K1 X
K2 X X
K3 X
8. LITERATURA
Literatura pod- J. Czochralski 1 inni, Akademicki podrgcznik jezyka niemieckiego,
stawowa Warszawa 1990
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GmbH 2006.

Literatura uzu- | 1. PONS Kompaktworterbuch Polnisch-Deutsch/Deutsch-Polnisch
pelniajaca 2. Rug W., Grammatik mit Sinn und Verstand, wyd. Klett International

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 120
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 40
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 15

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 25

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 200

Liczba punktéw ECTS 8

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 06d

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

JEZYK ROSYJSKI, POZIOM A1-B2

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

THE RUSSIAN LANGUAGE COURSE, LEVEL A1-B2

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z elementami

coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za mgr Olga Bebech
przygotowanie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne

Semestr 2 Znajomos¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al;
Semestr 3 Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu jezyk rosyjski w
semestrze 2.

Semestr 4 Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu jezyk rosyjski w
semestrze 3.

Semestr 5 Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu jezyk rosyjski w
semestrze 4.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) @©) (S) (P) ECTS*

2 30 2
3 30 2
4 30 2
5 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Utrwalenie i rozwijanie u studentow umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnos$ciach
C1 |. ) o . )
jezykowych do poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
2 Usystematyzowanie u studentow wiedzy i rozwijanie umiejgtnosci zastosowania struktur
gramatycznych zawartych w tresciach programowych.
C3 Doskonalenie przez studentow umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania
potrzeb nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.
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C4 | Poszerzenie wiedzy ogolnej dotyczacej elementow geografii, historii, kultury Rosji.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

C Odniesienie do
Odniesienie do

. charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu klemnkquch II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ )
opisu)
WIEDZA
Wi Student posiada wiedz¢ na temat podstawowych W _U3 P6S UW
zagadnien z zakresu kultury rosyjskie;j.
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi komunikowa¢ si¢ z wspoOlpartnerami,
pacjentami i  klientami  realizujac  zadania K U4 P6S UK
bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem B P6S KR
dietetyka, stosujac rézne style komunikacji -
interpersonalne;.
u2 Student postuguje si¢ jezykiem hiszpanskim na K U9 P6S UK

poziomie A1-B2 Europejskiego Systemu Opisu B
Ksztatcenia Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotoéw do samodzielnego poglebiania K KO05 P6S KK
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci postugiwania
si¢ jezykiem hiszpanskim.

K2 Student potrafi skutecznie korygowaé swoje bledy K K09 P6S_KK
jezykowe podczas wypowiedzi w jezyku hiszpanskim

K3 Student posiada nawyk systematycznego uczenia si¢ 1 K K17 P6S KK
korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).
Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, symulacja).

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sem. 2.

Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze zrozumieniem
na poziomie Al: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetianie tekstu stowami i
zwrotami, transformacje zdan (np. uktadanie pytan), poda wanie synonimow lub antonimoéw stow, korekta
bledoéw, thumaczenia wyrazéw w kontekscie na jezyk hiszpanski.

Sem. 3. Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem na Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie
ze zrozumieniem na poziomie A2: testy wielokrotnego wyborpoziomie A2: testy wielokrotnego wyboru,
test typu prawda/fatsz, uzupetnianie tekstu stowami i zwrotami, u, test typu prawda/falsz, uzupeianie
tekstu stowami i zwrotami, transformacje zdan (np. ukladanie pytan), podawanie synoniméw lub
antonimoéw stow, korekta btedow, transformacje zdan (np. uktadanie pytan), podawanie synonimow lub
antonimoéw stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika pochodzacego
od danego rzeczownika), thuéwiczenia slowotworcze (np. podawanie przymiotnika pochodzacego od
danego rzeczownika), ttumaczenia maczenia wyrazow w kontekscie na jezyk hiszpanski.wyrazéw w
kontek$cie na jezyk hiszpanski.
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Sem. 4. Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem na Testy pisemne sprawdzajgce umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i shuchanie
ze zrozumieniem na poziomie B1: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetianie tekstu
stowami poziomie B1: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetnianie tekstu stowami i
zwrotami, 1 zwrotami, transformacje zdan (np. ukladanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synoniméw lub antoniméw transformacje zdan (np. uktadanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synonimow lub antonimow stow, korekta bledow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego rzeczownika), definiowanie stéw i fraz, thumacrzeczownika), definiowanie stow
i fraz, thumaczenia wyrazow w kontekscie na jezyk hiszpanski.zenia wyrazéw w kontekscie na jezyk
hiszpanski.
Sem. 5. Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem na Testy pisemne sprawdzajace umiejetnosci leksykalne, gramatyczne, czytanie i shuchanie
ze Zrozumieniem na poziomie B2: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupehianie tekstu
stowami i poziomie B2: testy wielokrotnego wyboru, test typu prawda/fatsz, uzupetnianie tekstu stowami
1 zwrotami, zwrotami, transformacje zdan (np. uktadanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synoniméw lub antoniméw transformacje zdan (np. uktadanie pytan, tworzenie strony biernej), podawanie
synoniméw lub antonimow stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego stow, korekta btedow, ¢wiczenia stowotworcze (np. podawanie przymiotnika
pochodzacego od danego rzeczownika), definiowanie stow i fraz, thumacze rzeczownika), definiowanie
stow i1 fraz, thumaczenia wyrazéw w konteks$cie na jezyk hiszpanski.nia wyrazow w kontek$cie na jezyk
hiszpanski.
Przeliczenie punktow na oceny wyglada nastgpujaco:

e ocena bardzo dobra ocena bardzo dobra - 100% -92%
ocena dobra plus ocena dobra plus 91% - 83%
ocena dobra 82% - 74%
ocena dostateczna plus 73 %-63%
ocena dostateczna 62% - 52%

Projekt indywidualny lub w parach.

Sem. 2

Projekt pt. Mi favorito (Moje ulubione) polegajacy na opisie ulubionego miejsca, osoby, zwierzecia i
ksigzki, badz filmu. Jedna, wybrana przez studenta czg$¢ projektu jest prezentowana pisemnie w jezyku
hiszpanskim. Projekt przewiduje 8 -10 zdan.

Sem. 3

Projekt pt. Cuando era nifio (Gdy bylem dzieckiem), polegajacy na napisaniu o marzeniach i
wspomnieniach z dziecinstwa. Projekt zawiera co najmniej 15 zdan. Student prezentuje projekt ustnie.
Sem. 4

Projekt pt. Interiew (Wywiad) polegajacy na przeprowadzeniu w jezyku polskim wywiadu z osobg ze
srodowiska zawodowego i przettumaczeniu go na jezyk hiszpanski. Wywiad powinien zawieraé¢ co
najmniejl0 pytan oraz informacj¢ o osobie pytanej (minimum 5 zdan). Student potrafi zaprezentowac
wyniki wywiadu ustnie w jezyku hiszpanskim.

Sem. 5

Projekt pt. Articulos profesionales (artykuly z dziedziny zawodowej) polegajacy na przeczytani u 3
artykulow lub fragmentdéw ksiazek dotyczacych dziedziny studiow studenta. Kazdy z artykutéw powinien
mie¢ objetos¢ co najmniej 2000 stéw. Student streszcza kazdy z artykuldow i prezentuje ustnie wybrany
przez siebie artykut.

Kryteria oceny:

a) jezyk, styl, kompozycja (0 5 punktow)

b) strona merytoryczna (0 5 punktéw)

c) kreatywnos¢ (0 5 punktow)

d) umiejetnosé prezentacji ustnej (0 5 punktow).

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastepujaco:

od 0 do 11 punktow niedostateczny

od 12 do 14 p unktéw dostateczny

od 15 do 17 punktéw dobry
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od 18 do 20 punktow bardzo dobry

Egzamin sprawdzajacy wiedze, umiejgtnosci i kompetencje personalno spoteczne z calego przedmiotu.
Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastgpujacych umiejgtnosci:

czytanie comprension lectora. Pytania majg na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetnosci zwigzanych
z rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test wielokrotnego wyboru, czyli tekst a
p6zniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d) czy uzupetnianie tekstu Iub zadania typu prawda fatsz. Na te cze$¢
przewiduje si¢ 10 pkt. Zastosowanie struktur leksykalno- gramatycznych: gramatica). Zadania obejmujg
uzupetnianie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta, transformacje Iub
uzupetnienie jedna z wielu podanych tekscie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta, transformacje,
lub uzupehienie jedng z wielu podanych mozliwosci. Innymi zadaniami sg np.: korekta bledow,
stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub sg np.: korekta btedow, stowotworstwo, podanie form
synonimicznym lub antonimoéw, zdefiniowanie stow, fraz, idiomoéw lub analogicznie, wyjasnienie
znaczenia ww. za pomocg antoniméw, zdefiniowanie stow, fraz, idiomoéw lub analogicznie, wyjasnienie
znaczenia ww. za pomocg podania definicji, synonimu, antonimu.

Na te czes$¢ przewiduje si¢ 20 pkt. podania definicji, synonimu, antonimu.

Na te czg$¢ przewiduje si¢ 20 pkt.: stuchanie (compresion auditivacompresion auditiva). Materiat jest
odstuchany dwukrotnie. Zadania do stuchanego tekstu to: wypetnianie luk w formularzu, dopasowanie
prawidlowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z wypetnianie luk w formularzu, dopasowanie
prawidtowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z podanych, zadania typu prawda Iub falsz itp.
Teksty uzyte topodanych, zadania typu prawda lub falsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty,
przemowienia, audycje np.: dialogi, komunikaty, przemoéwienia, audycje radiowe, wiadomosci na
sekretarce.

Na te czesS¢ przewiduje sie 10 pkt. mowienie (expresion oralexpresion oral). W zadaniu pierwszym student
omawia wylosowany przez siebie temat. W zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowang
fotografie lub obrazek. Student oceniany jest przez tuje wylosowanag fotografi¢ lub obrazek. Student
oceniany jest przez komisje.

Na te cze$¢ przewiduje sie¢ 10pkt. Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczna z wszystkich czesci
egzaminu.Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczng z wszystkich czesci egzaminu.

Przeliczenie punktow na oceny:

e ocena bardzo dobra 100% --92%
ocena dobra plus 91% - 83%
ocena dobra 82% - 74%

ocena dostateczna plus 73 %- 63%
ocena dostateczna 62% - 52%

6. TRESCI PROGRAMOWE

Sem.2.

1. Abecadto i wymowa. Powitania, pozegnania, znaki zapytania i wykrzyknikowe,
polecenia nauczyciela, literowanie. Zaimki osobowe, czasownik /lamarsew czasie
terazniejszym, rodzajniki okreslone i nieokreslone, liczba mnoga rzeczownikow,
rodzaj zenski rzeczownikow.

2. Dane osobowe. Zdania pytajace i przeczace, uzyskiwanie informacji. Czasowniki
nieregularne: ser i estar, zaimki wskazujace. Formuly grzecznos$ciowe, miejsca i

Cwiczenia zawody,. kraje i parodowgéci. . . . . .

3. Polozenie 0s06b i przedmiotow. Opisywanie 0sob i przedmiotow w przestrzeni.

4. Czasowniki nieregularne estar i haber, uzycie mucho i poco , uzycie cuanto,
przymiotnik, jego liczba i rodzaj.

5.  Wyrazanie posiadania. Zaimki dzierzawcze nieakcentowane, przyimki, rodzajnik
$ciggnietym. Opowiadanie o zajeciach i zainteresowaniach. Zawody i stownictwo z
nimi zwigzane, czasowniki regularne i nieregularne: querer, hacer , zaimki pytajne:
como, cual, cuién.
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10.

11.
12.

13.

14.

Rodzajnik $ciagniety a + el = al. Wyrazanie ilo$ci. Zdania przyczynowe: porque, es
que, biernik osobowy, liczebniki gtéwne 0 -10.

Czas terazniejszy(cd.) moéwienie o czynno$ciach codziennych i aktualnych
wydarzeniach Presente de indicativo , gerundio,estar + gerundio.

Czas. Liczby 10-100, godziny, daty, czasowniki nieregularne, miesigce, dni tygodnia.
Mowienie o codziennosci, zadawanie pytan o czas.

Czasownik gustar , opis miejsc i ludzi, przymiotniki stuzace do opisu wygladu
Rodzina.

Przymiotniki stuzace do opisu 0sob, czesci ciata. Potwierdzanie i negowanie stowami
también, tampoco. Hiszpanski i jego uzytkownicy.

Zakupy. Kolory, wzory, materiaty.

Liczebniki od 100 -1 000 000, peryfraza tener+ que +infinitivo, stopniowanie
przymiotnika i przystowka. Postaci kultury hiszpanskiej i latynoamerykanskie;.
Robienie plandw na przysztos¢. Peryfraza Ir + a+ infinitivo , pogoda, aktywnos$ci w
czasie wolnym, pory roku.

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
materiatu. Test i ustne wypowiedzi.

Sem.3.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Zdrowie. Czasownik doler, problemy ze zdrowiem, lekarstwa, w aptece.
Upodobania. Kino, teatr, sport, zaimki nieokreslone, zdania pytajace zalezne,
czasowniki poner/ponerse.

Wakacje.Opisywanie czynno$ci przysztych —czas Futuro Imperfecto, wakacje, w
biurze podrézy, dokad na wakacje. Plany na przyszto§¢. Zdania warunkowe I typu,
zdania przyczynowe z comoi porque, horoscopy.

Czas przeszty dokonany —pretérito perfecto deindicativo,czynno$ci zycia
codziennego, miejsce zaimkoéw zwrotnych w czasie przesztym p. perfecto.
Podréze.Dworzec kolejowy, zaimki dzierzawcze akcentowane, narzgdzia, czas
przeszty dokonany pret. perfecto cd.

Wyrazanie konieczno$ci. Peryfraza haber+ que +infinitivokontra peryfraza tener +
que + infinitivo, powtdrka czasownikow nieregularnych w czasie presenteze
wszystkimi rodzajami obocznosci: e>ie, o>ue, e>i, u>ue.

Zaimiki wzgledne, czas przeszly dokononany —prefeérito indefinido, okoliczniki
czasu, czasowniki z oboczno$ciami w czasie pretérito indefinido.

Na hiszpanskim wybrzezu. Sztuka artystow i architektow hiszpanskich, zarys
kultury latynoamerykanskiej i jej powigzania z kultura Hiszpanii.

Czas przeszly niedokonany —pretérito imperfecto de indicativo, czasy przeszie
zestawienie. Podsumowanie.

Peryfrazy volver + a + infinitivo, tardar + en + infinitivo, seguir + gerundio,
uzycie todo, wyrazanie przypuszczenia. Trybrozkazujacy —Imperativo. Formy
rozkazu rowniez w formie przeczacej (elementy trybu subjuntivo)zdania
warunkowe z uzyciem trybu rozkazujacego.

Czasowniki wzajemne typy —se conocieron, se dieron, wyrazanie trwania czynnos$ci
rozpoczgte] w przesziosci.

Presente de subjuntivo. Formy trybu taczacego presentede subjuntivo, wyrazanie
pragnien i nadziei poprzez czasowniki typu: querer, esperar, deser.

Podsumowanie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
materiatu. Test i ustne wypowiedzi.

Sem 4.

28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.

Wyrazanie pragnien poprzez ojald, zyczenia. reportaz, natura i $rodowisko, parki
naturalne.

Reportaz, natura i sSrodowisko, parki naturalne.

U lekarza. Czgsci ciata i narzady wewngtrzne, ulotki lekow, wizyta u lekarza, zdania
wzgledne 1 wybor migdzy trybem subjuntivo a indicativo.

Poroéwnanie subjuntivo/indcativo, wyrazenia typu: es seguro/evidente, estad vistoetc.,
fragmenty tekstow z prasy hiszpanskie;.

Kino; typy filmow, rezyserzy hiszpanscy, wyrazanie opinii za i przeciw.

Warunek —condicional, rodzajnik neutralny /o.

Rozmowa kwalifikacyjna. Pisanie CV, ogloszenia w sprawie pracy.
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35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,

Czas zaprzeszly —pretérito plusquamperfecto, poréwnanie wszystkich czasow
przesztych: perfecto,indefinido,imperfecto, plusquamperfecto.

List formalny, rozumienie tekstu narracyjnego.

Wynajem mieszkania. Ogloszenia prasowe, instrukcje obstugi sprz¢tdéw domowego
uzytku, powtorka trybu rozkazujacego i peryfraz stuzacych do mowienia o
obowiazku.

Zdania celowe: para +infinitivo, para que + subjuntivo.

Zdania warunkowe II typu, zycie w Hiszpanii.

Slub.Zwyczaje $lubne w Hiszpanii. Tradycje zwiazane uroczystosciami.
Opisywanie uczué, zwiazkow miedzyludzkich, odnalezienie si¢ w sytuacjach
formalnych, opowiadanie o do§wiadczeniach, opisywanie uczu¢ i reakcje.

Pretérito perfecto de subjuntivo. Wyrazanie przypuszczenia, ocenianie, czasowniki
wymagajace konkretnych przyimkow.

List nieformalny. Przesady.

Podsumowanie materiatu (test).

Sem.5.

45.

46.
47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.

Rozumienie informacyjnych tekstow prasowych i informacyjnych programéw
telewizyjnych.

Gazeta, sekcje w gazecie, hiszpanskie gazety.

Podréze i wycieczki (biuro podrozy, punkt informacji turystycznej, broszury
informacyjne, planowanie podrdzy); opis obiektu turystycznego. Prezentacja
projektow na temat wybranych atrakcji turystycznych.

Sposoby spedzania wolnego czasu, regionalne fiesty hiszpanskie.Wyrazenia typu:
comerse a besos, echar una mano a alguien.

Srédziemnomorska kuchnia. Co jedza Hiszpanie? Narzedzia kuchenne, przyprawy,
przepisy.

Przekazywanie informacji:mowa zalezna.

Moja biografia —wypowiedzi ustne. Analiza ofert pracy z roéznych zrodel(prasa,
ogloszenia on-line). Formulowanie pytan z prosba o szczegodly zatrudnienia w
wybranych zawodach. Przygotowanie i przeprowadzenie rozmowy w sprawie pracy.
Kultura Hiszpanii i hiszpanskiego obszaru jezykowego

Prace i tematyka wybrana przez studentow, prezentacje indywidualne i grupowe.
Zdania czasowe, rodzajnik okreslony i nieokreslony —rozszerzenie.

Zdania wzgledne —uzycie trybu indicativolub subjuntivozaleznie od kontekstu.
Sport. Rodzaje dyscyplin sportowych. Zainteresowania.

Prezentacja i analiza materiatéw informacyjnych (prasowych, radiowych,
telewizyjnych i internetowych).

Zawdd —dietetyk. Zajecia przygotowane przez studentow.

Egzamin.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezenia Kolokwium Pre'zenta‘CJ 4 Zaliczenie praktyczne . Egzamin
sie multimedialna pisemny/ustny
W1 X X X
Ul X X X
U2 X X
K1 X
K2 X X
K3 X
8. LITERATURA
Literatura pod- J. Czochralski 1 inni, Akademicki podrgcznik jezyka niemieckiego,
stawowa Warszawa 1990
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GmbH 2006.

Literatura uzu- | 1. PONS Kompaktworterbuch Polnisch-Deutsch/Deutsch-Polnisch
pelniajaca 2. Rug W., Grammatik mit Sinn und Verstand, wyd. Klett International

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 120
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 40
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 15

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 25

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 200

Liczba punktéw ECTS 8

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

07a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Technologia informacyjna ogélna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Information Technology

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéow Stacjonarne

Z.akres

Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z
elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Lukasz Kaminski

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

Podstawy uzytkowania komputera

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria sinikiome | pulkieT
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS
2 30 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Zapoznanie z elementami budowy i tworzenia dokumentoéw tekstowych przy uzyciu
C1 edytora tekstu. Wyrobienie umiejgtnosci tworzenia, opracowywania i formatowania
dokumentow tekstowych.
Przedstawienie wiedzy na temat idei, zasad dziatania i mozliwo$ci obliczeniowych arkusza
C2 kalkulacyjnego. Wyrobienie umiejetnosci tworzenia i formatowania tabel obliczeniowych,
przeprowadzania obliczen i graficznego prezentowania danych.
Zapoznanie studentow z elementami prezentacji multimedialnych i mozliwo$ciami ich
3 tworzenia przy pomocy odpowiedniego oprogramowania. Wyrobienie umiejetnosci
tworzenia i formatowania prezentacji oraz jej prezentowania.
Zapoznanie studentow z wiedza na temat korzystania z Internetu i jego ustug, wyrobienie
C4 | umiejetnosci wyszukiwania, przegladania i pozyskiwania zasobow internetowych.




Cs

Przedstawienie wiedzy na temat rdznych rodzajow komunikacji

elektroniczne;j.

Wyrobienie umiej¢tno$ci korzystania z ustugi e-mail do wymiany informacji i

dokumentow.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. . . kierunkowych charakterys e
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
e 6 (kod sk}admka
opisu)
WIEDZA

W1 Posiada wiedzg¢ na temat zasad wprowadzania i edycji | K W27 P6S WG
dokumentow tekstowych oraz zarzadzania nimi. P6S WK

W2 Posiada podstawowg wiedzg¢ na temat przeznaczenia, | K W27 P6S WG
budowy i mozliwosci arkusza kalkulacyjnego. P6S WK

W3 Posiada podstawowa wiedzg na temat tworzeniai | K W27 P6S WG
odtwarzania prezentacji multimedialnych P6S WK

W4 Posiada uporzadkowana wiedz¢ na temat | K W27 P6S WG
korzystania z Internetu, rozrdzniania jego ustug, P6S WK
budowy stron WWW.

W5 Ma podstawowa wiedz¢ na temat komunikacji | K W27 P6S WG
elektronicznej, zna  zasady dzialania 1 P6S WK
bezpiecznego korzystania z ustugi e-mail.

UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi tworzy¢, edytowa¢ 1 formatowacd, | K U20 P6S UW
zapisywac¢, otwiera¢ dokumenty. P6S UO

U2 Ma umiejetno$¢ tworzenia 1 formatowania | K U20 P6S UW
roznych obiektow umieszczanych P6S UO
w dokumentach tekstowych oraz stosowania
korespondenc;ji seryjnej

U3 Ma  umiejetnos¢  pracy z  arkuszami | K U20 P6S UW
kalkulacyjnymi 1 formatowania ich zawartosci. P6S UO
Umie wprowadza¢ dane rdéznego rodzaju i
odpowiednio je formatowac.

U4 Potrafi planowa¢ i wykonywa¢ réznego rodzaju | K U20 P6S UW
obliczenia z wykorzystaniem funkcji P6S UO
wbudowanych i sposobow adresowania oraz
przedstawia¢ ich wyniki w formie wykresow.

uUs Potrafi stosowa¢ program do tworzenia grafiki | K U20 P6S UW
prezentacyjne do tworzenia, opracowywania, P6S UO
zachowywania prezentacji multimedialnej. Umie
tworzy¢ zawarto$¢ prezentacji umieszczajagc w
niej elementy i obiekty rdznego rodzaju oraz
formatowac je.

U6 Potrafi planowac¢ efekty animacyjne i1 dotaczac je | K U20 P6S UW
do elementow i obiektdw animacji. Posiada P6S UO




umiejetnos¢  sprawnego 1 elastycznego
przeprowadzania pokazoéw medialnych.

u7 Potrafi sprawnie korzysta¢ =z przegladarki | K U20 P6S UW
internetowej,  wykorzystywa¢  wyszukiwarki P6S _UO
internetowe oraz formularze. Umie pobierac i
zachowywa¢ informacje pozyskane z Internetu.
Potrafi doceni¢ przydatnos¢ Internetu dla
potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie oraz
doskonalenia warsztatu zawodowego.

Us8 Potrafi sprawnie i1 bezpiecznie uzywac ustugi e- | K U20 P6S UW
mail w celu wymiany informacji i zalaczanych P6S UO
dokumentow.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Ma nawyk systematycznego uczenia si¢ 1 | K_KOI P6S_KK
korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z P6S UU
Internetu,

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Cwiczenia w pracowni komputerowej

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przygotowanie indywidualne studenta do zaje¢. Cwiczenia praktyczne w pracowni
komputerowej. Sprawozdania. Projekty. Sprawdziany praktyczne.

Warunkiem zaliczenia zajgc jest:

- minimum 80% obecnosci na zajgciach,

- otrzymanie pozytywnej oceny ze wszystkich sprawdzianow praktycznych,

- przygotowanie indywidualne do zaje¢ (pozytywne oceny z kartkowek/wejsciowek)

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

e 60% student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Przetwarzanie dokumentow tekstowych. Arkusze
Cwiczenia kalkulacyjne. Tworzenie prezentacji. Korzystanie
z zasobow WWW. Komunikacja elektroniczna.




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia | Przygotowanie do Cwiczenia . ) Sprawdzian
. . Sprawozdania Projekt

s1¢ zajec warsztatowe praktyczny
W1 X
W2 X
W3 X
W4 X
W5 X
Ul X X X X X
U2 X X X X X
U3 X X X X X X
U4 X X X X X X
U5 X X X X X X
U6 X X X X X X
U7 X X X X X X
U8 X X X X X X
K1 X X X X X X

8. LITERATURA

1.

Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Przetwarzanie tekstow. Modut 3,
PWN 2019.

pehiajaca

Literatura pod- | 2. Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Arkusze kalkulacyjne. Modut 4,
stawowa PWN 2021.
3. Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Grafika menedzerska i
prezentacyjna. Modut 6, PWN 2019.
4. Zarowska-Mazur A., Weglarz W., ECDL Modut 7. Przeglgdanie stron
internetowych i komunikacja, PWN, Warszawa 2010.
Literatura uzu- | 1. Halina Nowakowska, Zdzistaw Nowakowski, ECDL. Uzytkowanie

komputerow. Modul 2, Mikom

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)
¥.3czny nakltad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2




Kod przedmiotu: 07b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Technologia informacyjna z elementami grafiki
komputerowej

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Information Technology with elements of computer
graphics

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Lukasz Kaminski

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

Podstawy uzytkowania komputera

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria sinikiome | pulkieT
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS

2 30 2

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie z elementami budowy i tworzenia dokumentow tekstowych przy uzyciu

C1 edytora tekstu. Wyrobienie umiejgtnosci tworzenia, opracowywania i formatowania

dokumentow tekstowych.

Przedstawienie wiedzy na temat idei, zasad dziatania i mozliwoS$ci obliczeniowych arkusza

2 kalkulacyjnego. Wyrobienie umiejetnosci tworzenia i formatowania tabel obliczeniowych,

przeprowadzania obliczen i graficznego prezentowania danych.

C3 | narzedziami spotykanymi w aplikacjach

Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi grafiki komputerowej oraz z wybranymi

. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU




Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Posiada wiedze na temat zasad wprowadzania i edycji
dokumentow tekstowych oraz zarzadzania nimi, ma
podstawowa wiedzg na temat przeznaczenia, budowy
i mozliwosci arkusza kalkulacyjnego.

K W27

P6S_ WG
P6S_WK

W2

Posiada uporzadkowang wiedz¢ na temat korzystania
z Internetu, rozrdzniania jego uslug, budowy stron
WWW.

K W27

P6S WG
P6S_WK

W3

Zna podstawy grafiki komputerowe;j.

K W27

P6S_ WG
P6S WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi tworzy¢, edytowa¢ 1 formatowac,
zapisywac, otwiera¢ dokumenty. Ma umiejetnos¢
tworzenia i1 formatowania roznych obiektow
umieszczanych w dokumentach tekstowych oraz
stosowania korespondenciji seryjnej

K_U07

P6S UW

U2

Ma  umiejetno§¢  pracy z  arkuszami
kalkulacyjnymi i formatowania ich zawartosci.
Umie wprowadza¢ dane rdéznego rodzaju i
odpowiednio je formatowac.

K_U07

P6S UW

U3

Potrafi planowa¢ 1 wykonywa¢ r6znego rodzaju
obliczenia z wykorzystaniem funkcji
wbudowanych 1 sposobdéw adresowania oraz
przedstawia¢ ich wyniki w formie wykresow.

K_U07

P6S UW

U4

Potrafi stosowa¢ program do tworzenia grafiki
prezentacyjne do tworzenia, opracowywania,
zachowywania prezentacji multimedialnej. Umie
tworzy¢ zawarto$¢ prezentacji umieszczajac w
niej elementy 1 obiekty réznego rodzaju oraz
formatowac je.

K_U07

P6S_UW

U5

Potrafi planowac efekty animacyjne i dotaczac je
do elementow 1 obiektow animacji. Posiada
umiejetnos¢  sprawnego 1 elastycznego
przeprowadzania pokazow medialnych.

K_U07

P6S UW

[9[¢

Potrafi sprawnie korzysta¢ z przegladarki
internetowej,  wykorzystywa¢  wyszukiwarki
internetowe oraz formularze. Umie pobierac i
zachowywa¢ informacje pozyskane z Internetu.
Potrafi doceni¢ przydatnos¢ Internetu dla
potrzeby uczenia si¢ przez cale Zycie oraz
doskonalenia warsztatu zawodowego.

K_U07

P6S_UW




Internetu,

u7 Potrafi sprawnie i bezpiecznie uzywac ustugi e-
mail w ce’lu wymiany informacji i zalgczanych K U07 P6S UW
dokumentow. - -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Ma nawyk systematycznego uczenia si¢ 1 | K _KOI P6S KK
korzystania z réznych zrodet wiedzy, w tym z P6S UU

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Cwiczenia w pracowni komputerowej

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[lo$¢ uzyskanych punktow:
od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
e 60% student uzyskuje ocene¢ - dostateczng — 3,0
W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczna -2,0.

Przygotowanie indywidualne studenta do zaje¢. Cwiczenia praktyczne w pracowni
komputerowej. Sprawozdania. Projekty. Sprawdziany praktyczne.
Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:

- minimum 80% obecnosci na zajgciach,
- otrzymanie pozytywnej oceny ze wszystkich sprawdziandow praktycznych,
- przygotowanie indywidualne do zaje¢ (pozytywne oceny z kartkowek/wejscidwek)

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

1. Podstawy

danych.

2D 13D.

technik
przetwarzanie tekstow.

informatycznych,
2. Procesor tekstu, arkusze kalkulacyjne, bazy

3. Grafika komputerowa: wektorowa 1 rastrowa,

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia | Przygotowanie do Cwiczenia . . Sprawdzian
. . Sprawozdania Projekt

s1e zajec warsztatowe praktyczny
Wi
W2 X
W3 X
Ul X X X X X
U2 X X X




U3 X X X X X
U4 X X X X X
U5 X X X X X
18]9) X X X X X
U7 X X X X X
K1 X X X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1.

2.

3.

Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Przetwarzanie tekstow. Modut 3,
PWN 2019.
Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Arkusze kalkulacyjne. Modut 4,
PWN 2021.

Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Grafika menedzerska i
prezentacyjna. Modut 6, PWN 2019.

4. 1.D. Foley, A. van Dam, S.K. Feiner, J.F. Hughes, R.L. Phillips, Wprowadzenie do

grafiki komputerowej, WNT, Warszawa 2001

Literatura uzu-
petniajaca

Durka P.J. (2004): Cyfrowy $wiat: jak to dziata. Wyd. Adamantan,
Warszawa. Wersja elektroniczna poprzedniego wydania:
http://brain.fuw.edu.pl/~durka/KIC.

2. Durka P.J. (2010): Technologia informacyjna, czyli wszystko co
zawsze chciale$ wiedzie¢ o Internecie i komputerach ale...”

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2




Kod przedmiotu:

8.

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Physical Education
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z
elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Wojciech Lara, Tomasz Jonak, Matgorzata Nyc, Patrycja
Cieslak, Natalia Baczynska, Jarostaw Wilusz, Marcin
Koperek, Jacek Kotodziejczyk, 1zabela Prudzienica, Andrzej
Wojciukiewicz, Przemystaw Cwiek, Joanna Badacz, Jedrzej
Jasnos

sylabusa

mgr Anna Lara
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Zajegcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
I - 30 - - - - -
II - 30 - - - - -

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Budowanie u studentéw $wiadomosci potrzeby prowadzenia dziatan promujacych zdrowy tryb
zycia.

2 Zapoznanie studentow z réznymi formami aktywnos$ci zwigzanych z rekreacja, wypoczynkiem,
sportem i turystyka.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Y II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA

Stronalz5




Wi Zna rozne formy aktywnosci ruchowej zwigzane z K W 19 P6S WK
rekreacja, wypoczynkiem w trosce o wlasne zdrowie.

UMIEJETNOSCI

U1l Dysponuje umiejetnosciami ruchowymi K U 21 P6S UU
pozwalajacymi realizowa¢ rozne formy aktywnosci
zwigzane z rekreacja 1 wypoczynkiem, sportem
1 turystyka, dbajac o wlasne zdrowie i rozwoj fizyczny.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Wykazuje dojrzata, uksztaltowana postawa K K 08 P6S KK
prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng. P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Praktyczne wykonanie zadania.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Bezposrednia obserwacja

Na oceng bdb

Student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach, nie spdznia si¢ na zajecia , chetnie i poprawnie
wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, uzywa poprawnego stownictwa w
nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspoétdziata w grupie.

Na ocene db+

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie spoznia si¢ na zajecia , chetnie i poprawnie wykonuje
zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, uzywa poprawnego stownictwa w nazewnictwie
¢wiczen. Pomaga i wspotdziata w grupie.

Na oceng db

Student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, nie spoznia si¢ na zajecia, chetnie i poprawnie wykonuje
zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, popelnia nieznaczne bledy w nazewnictwie
¢wiczen. Pomaga i wspotdziata w grupie.

Na ocena dst+

Student uczestniczy w zaje¢ciach, rzadko sp6znia si¢ na zajgcia , wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe
popethiajac bledy techniczne, rzadko wykazuje inicjatywe, popetnia bledy w nazewnictwie ¢wiczen.
Rzadko pomaga i wspodtdziala w grupie.

Na oceng dst
Student nie angazuje si¢ w zajgcia , spdznia si¢ na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe
popehiajac czgsto powtarzajace si¢ bledy techniczne, czesto popetnia btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Na oceng ndst

Student czgsto nie uczestniczy w zajgciach, spdéznia si¢ na zajgcia, niechgtnie wykonuje zadane
¢wiczenia ruchowe, nie zna poprawnego nazewnictwa ¢wiczen. Nie pomaga i nie wspotdziata w
grupie.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Zajecia do wyboru :

Cwiczenia | Plywanie _ _ ' o o
Nauka i doskonalenie ptywania réznymi technikami ptywackimi. Gry wodne
(pitka wodna, siatkdwka wodna).
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Aqua aerobic
Cwiczenia w wodzie z wykorzystaniem sprzg¢tu do aquafitness (makarony, deski,
hantle, maty ptywajace).

Elementy ratownictwa wodnego

Nauka i doskonalenie: plywania technikami ratowniczymi, holowania osoby
zmeczonej 1 nieprzytomnej bez uzycia sprzetu ratunkowego oraz z jego
wykorzystaniem. Skoki ratownicze. Akcja ratownicza. Schemat udzielania
pierwszej pomocy w wypadkach nad woda.

Snoorkling, freediving

Zasady bezpieczenstwa nurkowania i postawy ratownictwa nurkowego. Nauka i
doskonalenie ptywania i nurkowania w sprzecie ABC oraz nurkowania na
wstrzymanym oddechu. Podwodne zabawy zwickszajace mozliwos$ci organizmu
do wydtuzonej aktywnosci podwodne;.

Samoobrona kobiet
Nauczanie oraz doskonalenie wybranych elementéw technicznych: postawy,
uderzenia, kopnigcia, bloki, uniki oraz poruszanie si¢ w pozycji walki.

Sporty walki
Nauczanie oraz doskonalenie wybranych elementéw technicznych: postawy,
uderzenia, kopnigcia, bloki, uniki oraz poruszanie si¢ w pozycji walki.

Sporty rakietowe

Nauczanie oraz doskonalenie wybranych elementéw technicznych wybranych
dyscyplin rakietowych. Podstawowe odbicia: backhand, forehand, serwis.
Znajomo$¢ zasad gry pojedynczej i deblowej, Gra szkolna. Znajomo$¢
podstawowych przepiséw gry.

Trening funkcjonalny
Przyktadowe ¢wiczenia oraz testy funkcjonalne i ich wykorzystanie w zyciu
codziennym. Omoéwienie wzorcoOw ruchowych. Trening plyometryczny. Trening
powieziowy. Przyklady d¢wiczen z przyborami. Trening crossfit w aspekcie
treningu funkcjonalnego

Zespolowe gry sportowe

Zespotowe gry sportowe (koszykowka, siatkowka, pitka nozna, pitka reczna).
Nauka i doskonalenie wybranych elementéw technicznych poszczegélnych gier
zespotowych: poruszanie si¢ w ataku i w obronie z pitka oraz bez pitki, rzuty,
koztowanie, podania, odbicia sposobem gornym i dolnym, serwis. Znajomosc¢
zasad i przepisOw wybranych gier.

Tance
Nauka i doskonalenie wybranych form tanca.

Fitness
Cwiczenia wzmacniajace migénie posturalne z wykorzystaniem oporu wlasnego
ciata, jaki i z uzyciem przyboréw do zaje¢ fitness (pitki, tasmy thera band, rollery,

itp.)

Strzelectwo
Przepisy regulujace posiadanie i korzystanie z broni palnej, warunki bezpiecznego
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postugiwania si¢ bronig, dziatanie réznych rodzajow broni i amunicji, obstuga
broni. Postawy strzeleckie, balistyka i zasady celowania, zasady warunkujace
oddanie prawidlowego strzatu. Strzelanie statyczne i dynamiczne w réznych
warunkach.

Nordic Walking

Aspekty zdrowotne i korzysci wynikajace z treningu Nordic Walking. Wskazania i
przeciwwskazania w treningu Nordic Walking. Cwiczenia wprowadzajace do
techniki chodzenia z kijkami. Doskonalenie techniki Nordic Walking w
zréznicowanym terenie.

Turystyka kajakowa

3 dniowy sptyw kajakowy w wybranej lokalizacji, propagujacy spgdzanie wolnego
czasu na $wiezym powietrzu oraz ukazujacy walory turystyczno- krajoznawcze
danego terenu. Planowanie splywu: transport, wynajem sprzetu biwakowego oraz
kajakow, zadania kwatermistrzowskie, organizacja czasu wolnego.

Turystyka rowerowa

Zajecia mogg by¢ zrealizowane w dwoch formach:

-3 dniowe wycieczki rowerowe propagujace spedzanie wolnego czasu na §wiezym
powietrzu  oraz ukazujace walory turystyczno-krajoznawcze  powiatu
karkonoskiego

- 3 dniowy obdz w wybranej lokalizacji.

Nauka czytania map i planowania tras oraz ich realizacja z uwzglgdnieniem zasad
bezpieczenstwa poruszania si¢ na rowerze w réznym terenie.

Turystyka narciarska

3 dniowe wyjazdy (narciarstwo zjazdowe, biegowe, rakiety $niezne) propagujace
aktywno$¢ narciarska w powiecie karkonoskim. Nauczanie oraz doskonalenie
wybranych elementéw technicznych: poruszane si¢ w sprzecie narciarskim w
terenie ptaskim oraz pochytym, zjazdy, zatrzymania, skrety, jazda na wyciggu oraz
zasady zachowania bezpieczenstwa na trasach narciarskich.

Turystyka gorska

Zajecia mogg by¢ realizowane w dwoch formach:

- 3 dniowe wycieczki gorskie propagujace spedzanie czasu wolnego na §wiezym
powietrzu oraz ukazujace walory turystyczno-krajoznawcze Karkonoszy i okolic.
- 3 dniowy obdz w wybranym pa$mie gorskim.

Nauka czytania map i planowania tras oraz ich realizacja z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa poruszania si¢ w goérach.

Turystyka piesza

Zajecia mogg by¢ realizowane w dwoch formach:

- 3 dniowe wycieczki propagujace spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu
oraz ukazujace walory turystyczno-krajoznawcze powiatu karkonoskiego

- 3 dniowy ob6z w wybranej lokalizacji.

Nauka czytania map i planowania tras oraz ich realizacja z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia | Bezposrednia
si¢ obserwacja ] i i
W1 X - - -
Ul X - - -
K1 X - - -

8. LITERATURA

Literatura pod- | Sieniek Cz. Sporty catego zycia. Metodyka nauczania ringo, ptywanie, badminton,
stawowa tenis ziemny, tenis stotowy, gimnastyka artystyczna, ¢wiczenia i gry terenowe,

Starachowice, Helvetica 1997

Literatura uzu- | Baczek J., 2009. Podrecznik animatora czasu wolnego, Warszawa, Stageman

petniajaca Polska

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 60
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ -
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury -

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie -

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS
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Kod przedmiotu: 09

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Anatomia czlowieka

Nazwa przedmiotu w j.
angielskim

Human Anatomy

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imi¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Pawet Postuszny

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ biologii na poziomie maturalnym

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . . N Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria PR Y A, -
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*

I 15 - - 30 - - 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studenta z budowa i funkcja uktadéw: biernego i czynnego uktadu ruchu,
uktadu mie$niowego, pokarmowego, oddechowego, moczowo-plciowego, naczyniowego,

wewnatrzwydzielniczego oraz nerwowego

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz procesow trawienia i wchianiania oraz rozumie i
potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomigdzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym,
krazenia i oddychania, moczowym i dokrewnym

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Wy II stopnia

efektow .
S (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 wykazuje znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze K W02 P6S WG

UMIEJETNOSCI
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Ul potrafi wykorzysta¢ wiedze w zakresie budowy i K U002 P6S UW
funkcji organizmu czlowieka w podstawowych
czynno$ciach zawodowych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 rozumie koniecznos¢ ciagtego doksztalcania si¢ K KO01 P6S_KK
P6S UU

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metody podajace (uczenie si¢ przez przyswajanie)
Wyktad informacyjny, opis, obja$nienie lub wyjasnienie
Samodzielna, ukierunkowana praca studenta z wykorzystaniem dostepnej literatury.

Uzupehianie schematdéw anatomicznych, wskazywanie szczegotéw anatomicznych na
szkielecie,modelach i cztowieku zywym, rozwigzywanie quizoOw anatomicznych.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym po semestrze 1 w formie testu. Test obejmuje pytania
jednokrotnego wyboru.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Laboratorium

1. Uzupelnianie schematoéw anatomicznych, quizy anatomiczne (praca w zespolach lub indywidualna).
Punkty za umiejetnosci i aktywno$¢ na laboratoriach

Podsumowanie pracy w semestrze:

1-2 pkt —ocena niedostateczna

3 pkt —ocena dostateczna

4 pkt —ocena dobra

5 pkt —ocena bardzo dobra

2. Kolokwia czgstkowe:

I -anatomia uktadu ruchu,

II -anatomia narzadow wewnetrznych.

Kazde kolokwium zawiera 7 pytan, kazde pytanie oceniane w skali: 0 pkt., 0,5 lub 1 pkt.

Suma pkt. za kolokwium:

mniej niz 3 pkt.-ocena ndst.

3-3,5 pkt. —ocena dostateczna

4-4,5 pkt. —ocena dostateczna plus

5-5,5 pkt. —ocena dobra

6-6,5 pkt. —ocena dobra plus

7,0 pkt. —ocena bardzo dobra

Laboratoria zaliczane sg na oceng stanowigcg $rednig arytmetyczng z ocen z kolokwidow czastkowych
1 uzupetniania schematow anatomicznych oraz quizéw (poprawiona ocena niedostateczna jest rowniez
wliczana do $redniej), zaokraglong w sposdb nastgpujacy:

1. ponizej 2,50—ocena ndst.

2.2,50-3,740cena dst.

3. 3,75-4,740cena db.
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4. 4,75 i wyzej ocena bdb.

Osoby nieobecne na kolokwium be¢da mialy przywrdécony pierwszy termin, jezeli okaza zwolnienie
lekarskie. W przeciwnym razie przyshuguje im tylko termin poprawkowy, a za pierwszy termin otrzymaja
ocene niedostateczng, wliczong do $redniej.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

Anatomia i jej miejsce wsrod nauk biologicznych. Terminologia anatomiczna.
Plan budowy ciata ludzkiego (okolice, osie i plaszczyzny). Charakterystyka tkanki
chrzgstnej i1 kostnej. Ksztatt kosci i ich struktura. Charakterystyka tkanki
migéniowej. Rodzaje migéni, narzady pomocnicze mig$ni.

Anatomia ukladu sercowo-naczyniowego. Wprowadzenie do budowy
anatomicznej uktadu oddechowego oraz narzadéw jamy brzuszne;j.

Uktad pokarmowy. Szczegélowa budowa anatomiczna oraz wzajemne relacje
uktadu pokarmowego, wewnatrzwydzielniczego oraz autonomicznego.
Wprowadzenie do uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy - budowa
moézgowia 1 rdzenia kregowego. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy rdzeniowe
i czaszkowe. Uklad autonomiczny - czg$¢ wspoélczulna i przywspodtczulna.
Narzady zmystow.

Laboratorium

Budowa szkieletu - kosci czaszki, kosciec osiowy, kosci konczyny goérnej

i konczyny dolnej. Kregostup jako catosé.

Budowa i rodzaje migsni szkieletu. Podzial, przebieg i funkcje mieéni klatki
piersiowej, brzucha, konczyny gornej i dolne;.

Kolokwium I — pisemne, obejmujqce zagadnienia z uktadu kostno-miesniowego.
Podziat, budowa i funkcja uktadu oddechowego.

Budowa uktadu moczowo-plciowego.

Poprawa kolokwium 1.

Budowa serca. Krazenie mate i duze. Uktad krwiono$ny.

Uktad wewnatrzwydzielniczy.

Budowa i funkcje narzgdéw uktadu pokarmowego.

Podziat i budowa uktadu pokarmowego w nawigzaniu do funkcji poszczegolnych
jego odcinkow.

Podzial, budowa i funkcja uktadow: oddechowego i moczowo-plciowego.
Budowa narzadow uktadu limfatycznego.

Kolokwium II — pisemne, obejmujqce catos¢ zagadnien 7 narzgdow
wewnetrznych.

Powtorzenie materialu — praca w grupach, z wykorzystaniem schematow
anatomicznych.
Powtorzenie materialu — praca w grupach, z wykorzystaniem schematéw

anatomicznych (takze z uktadu nerwowego).
Poprawa kolokwium I1.
Zaliczenie przedmiotu.

Strona 3 z 4




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiagnigty przez studenta)

Forma oceny
Efekt Uzupetnianie
uczenia si¢ Egzamin pisemny Kolokwium pisemne schematow
anatomicznych, quizy
Wi X X X
Ul X X X
K1 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020
stawowa 2. lgnasiak Z. Anatomia uktadu nerwowego i narzadow wewnetrznych. Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2020

Literatura uzu- | 1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa

petniajgca 2010
2. Schunke M i wsp. Prometeusz: atlas anatomii cztowieka. MedPharm Polska,
Wroctaw 2018-2021

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 30
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 30

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 50

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 300

Liczba punktow ECTS 8

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

10

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjologia czlowieka

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Human Physiology
Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Stacjonarne
Profil Praktyczny
Forma studiéw Licencjackie

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapig/Psychodietetyka z
elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

sylabusa

dr Ewa Bakonska — Pacon
dr n. med. Leszek Malkiewicz

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia czlowieka

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ anatomicznej budowy ciala cztowieka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) (S) (P) ECTS*
11 15 - - 30 - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zna podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas
aktywnosci fizycznej

C2 Posiada usystematyzowang wiedze fizjologiczng w aspekcie wysitku fizycznego.

3 Zna procesy adaptacyjne w organizmie czlowieka w roznych wysitkach fizycznych oraz
w réznych warunkach pracy.

C4 Potrafi oceni¢ poziom zdolno$ci wysitkowej wykorzystujac dobrze dobrane proby.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektow ucze-
nia sie¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
(kod skladnika
opisu)

WIEDZA

Wi

Zna mechanizmy dotyczace regulacji neurohormonal-
nej, przebieg podstawowych procesow metabolicz-
nych i struktury komérkowe w nich uczestniczace. Po-
siada wiedze z zakresu gospodarki wodno-elektrolito-
wej cztowieka wraz z homeostazag kwasowo- zasa-
dowa.

K W 02

P6S._ WG

w2

Zna rozne formy aktywnos$ci ruchowej zwigzane z re-
kreacja, wypoczynkiem w trosce o wlasne zdrowie

K W 19

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Dysponuje umigjetnosciami ruchowymi pozwalajg-
cymi realizowaé rézne formy aktywnosci zwigzane z
rekreacja i wypoczynkiem, sportem i turystyka, dbajac
o wlasne zdrowie i rozwdj fizyczny.

K U 21

P6S_UU

U2

Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa dla osob
zdrowych i chorych w réznym wieku oraz oséb
korzystajacych z réznych form aktywnosci

fizycznej oraz przygotowaé¢ materialy edukacyjne.

K U 22

P6S_UW
P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Aktualizuje wlasng wiedzg i doskonali swoje umiejet-
nosci wobec dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie
dietetyki. Ma $wiadomo$¢ permanentnego podnosze-
nia poziomu wiedzy i umiejetnosci przydatnych w die-
tetyce w zakresie rowniez innych dyscyplin nauko-
wych.

K K 01

P6S_KK

K2

Jest $wiadom wiasnych ograniczen i wie, kiedy i z ja-
kimi specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowaé
zaistniaty problem.

K K 02

P6S_KK

K3

Wykazuje dojrzata, uksztaltowang postawa prozdro-
wotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfi-
kuje problemy i potrzeby pacjentéw w zakresie zywie-
nia i zdrowia.

K K 08

P6S_KK
P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium, zlozenie referatu (prezentacji) na zadany temat.
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Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng. (Egzamin)

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium oraz referatu.
Sposob oceny testu pisemnego

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny kolokwium

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo§ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczna, techniczng
1-2 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene niedostateczng -

2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Fizjologiczne podloze wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku. Podziat
wysitkow fizycznych. Charakterystyka wysitkow o $rednim i dlugim czasie
trwania , umiarkowanych ze statym obcigzeniem.

Wyktady 2. Wysilki sitowe, statyczne, beztlenowe.

sem. II
3. Wydolnos$¢ tlenowa, VOomax.

4. Prog przemian anaerobowych jako wskaznik efektywnosci treningu
wytrzymalosciowego. Rehydratacja.
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5. Reakcja uktadu krazenia i oddychania na wysitki fizyczne. Adaptacja.

6. Fizjologiczna charakterystyka procesow wypoczynku. Zmeczenie,
przetrenowanie.

7. Rodzaje treningéw zwickszajacych wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa.

8. Trening zdrowotny. Usystematyzowanie i podsumowanie wiedzy.

Laboratoria
sem. II

1. Mézgowe mechanizmy regulacji homeostatycznej organizmu cztowieka. Osrodki
podwzgorza. Podwzgorze a: termoregulacja; mechanizm pobierania pokarmu;
regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej oraz czynnosci utrzymania gatunku.
Czynno$¢ uktadu limbicznego. Stres a reakcje homeostatyczne.

2. Czynno$¢ ukladu autonomicznego. Organizacja czynnosciowa uktadu
wspotczulnego, przywspotczulnego i ich oddziatywanie. Rodzaje uwalnianych
mediatorow na poszczegolne grupy receptoréw. Funkcja wewnatrzjelitowej czesci
uktadu wegetatywnego.

3. Fizjologia uktadu pokarmowego. Trawienie , wchianianie —definicje. Mechanizmy
zucia i potykania. Rola $liny. Czynnos¢ przetyku, dolny zwieracz przetyku. Czynnos$¢
motoryczna i wydzielnicza zotadka i jelita cienkiego. Bariera sluzéwkowa zotgdka.
Czynno$¢ motoryczna jelita grubego. Rola fizjologicznej flory bakteryjnej jelita
grubego. Mechanizm defekacji.

4. Mechanizmy regulacji w ukladzie trawiennym. Regulacja nerwowa i hormonalna
czynnosci motorycznej 1 wydzielniczej. Funkcja watroby. Zewnatrz- i
wewnatrzwydzielnicza czynno$¢ trzustki.

5. Mechanizmy procesoéw trawienia i wchtaniania thuszczu, weglowodanow, biatek w
poszczegdlnych odcinkach uktadu trawiennego. Metody badania prawidtowych
funkcji uktadu pokarmowego.

6. Czynno$¢ uktadu dokrewnego. Funkcje hormonéw. Podzial i mechanizmy
dziatania hormonow. Hormony podwzgorza i przysadki mozgowej. Znaczenie
hormonéw nadnerczy i tarczycy w organizmie.

7. Fizjologia krwi. Wlasciwosci krwi. Elementy morfotyczne krwi obwodowe;.
Cytokiny. Hemostaza. Grupy krwi uktadu ABO i Rh.

8. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego. Elektrofizjologia serca. Automatyzm
serca. Mechanizmy regulacji ukladu sercowo-naczyniowego. Te¢tno i pomiar
ci$nienia tetniczego. Specyfika krazenia krwi w uktadzie pokarmowym.

9. Fizjologia ukladu oddechowego. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w
ptucach i tkankach. Mechanizm regulacji oddychania.

10. Fizjologia nerek. Podsumowanie wiedzy.

7. METODY

(SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . Prezentacja Zaliczenie Egzamin
. Kolokwium . . .
si¢ multimedialna praktyczne pisemny/ustny
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W1 X X X

W2 X X

Ul X X X

U2 X X X

K1 X X X

K2 X X X

K3 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | I. Konturek S. J, Fizjologia cztowieka. Wyd. Edra Urban&Partner 2016

stawowa 2. Konturek S., Fizjologia czltowieka. t V Uklad trawienny i wydzielanie

wewnetrzne., Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011

Literatura uzu-
petniajaca

W. Ganong - Podstawy fizjologii lekarskiej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2007, 2009

Wasserman K., Hansen J. E., Sue D. Y.,Stringer W. W., Sietsema K. E., Sun
X. G., Whipp B. J. Principles of Exercise Testing and Interpretation.
Including Pathophysiology and Clinical Applications, 2012, by
LIPPINCOTT WILLIAMS & WILKINS, a WOLTERS KLUWER business,
Printed in The United States of America.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb | dydaktycznych, wskazanych w 45
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zaje¢ 8
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 12

Inne (przygotowanie do

zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biologia medyczna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Biology medical

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Wiktor Dzygora

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
I 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie z komorka jako integralng jednostkg tkanki, jej organoidami, budowg i funkcjami.

komoérkowego.

Zapoznanie z klasyfikacja podzialow komorkowych,
2 porownawczg. Charakterystyka czynnikow wptywajacych na przebieg podziatow z
uwzglednieniem mechanizméw ich dziatania oraz scharakteryzowanie gtownych etapow cyklu

ich przebiegiem oraz analiza

Zapoznanie z klasyfikacja komoérek macierzystych i ich znaczeniem w praktyce medyczne;.
C3 | Zapoznanie z pojgciem tkanki, narzadu i uktadu oraz ogdlng klasyfikacja tkanek cztowieka, ich
topografia, ogdlna budowa i funkcjami.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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Wi Zna mechanizmy dotyczace regulacji K W 02 P6S WG
neurohormonalnej, przebieg podstawowych procesow
metabolicznych 1 struktury komoérkowe w nich
uczestniczace.

Ul Posiada umiejetnos$¢ analizy danych i wykorzystania K U001 P6S UW
informacji, pochodzacych z r6znych zrédel, z zakresu B B
nauk o zywnosci i zywieniu oraz pokrewnych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student rozumie koniecznos$¢ ciggtego doksztatcania K K01 P6S KK
sig. P6S UU

K2 Jest $wiadom wlasnych ograniczen. K K 02 P6S KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, pokaz

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

\ Zaliczenie pisemne — test jednokrotnego wyboru.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1.

2.

Komorka jako podstawowa jednostka strukturalna i funkcjonalna. Organoidy
komérkowe, ich budowa i funkcje. Blony cytoplazmatyczne i ich znaczenie.
Przebieg podzialu amitotycznego i mitotycznego. Cykl komdrkowy i jego
charakterystyka

Charakterystyka podzialu mejotycznego. Przebieg i analiza poréwnawcza
spermatogenezy 1 oogenezy. Mechanizmy odpowiedzialne za przebieg
gametogenezy.

Komorki macierzyste w praktyce medycznej. Pojecie tkanki, narzadu i uktadu.
Ogolna klasyfikacja tkanek czlowieka wraz z ich wyst¢epowaniem, ogélna

budowa 1 funkcja.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt uczenia

Forma oceny

si¢ Zaliczenie — test jednokrotnego wyboru
W1 X
Ul X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura 1. Alberts B, Bray D. i in.: Podstawy biologii komoérki. Tom 1. Wyd. PZWL 2022.
podstawowa 2. Ball. (red.): Biologia molekularna w medycy_nie. WN PWN 201 1 .

3. Brunet A, Goodell MA, Rando TA. Ageing and rejuvenation of tissue stem
cells and their niches. Nat Rev Mol Cell Biol. 2023 Jan;24(1):45-62. doi:
10.1038/s41580-022-00510-w. Epub 2022 Jul 20. PMID: 35859206.

Literatura 1. Bartel H.: ,,Embriologia ,,Podrecznik dla studentow”. Wydawnictwo Lekarskie
uzupehqiaj aca PZWL,.Warszawa 2004. . B ' '

2. Kilarski W.: ,,Strukturalne podstawy biologii komoérki”. Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2003
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3. W. Dzygora — Podstawy histologii. Czgs¢ I Tkanki i ich charakterystyka. KPSW w
Jeleniej Gorze 2015.

4. W. Dzygora — Podstawy histologii. Cz¢s$¢ II Histologia wybranych narzadéw. KPSW
w Jeleniej Gorze 2016.

C.A. Villee — Biologia 2019 r.
6. E. Pearliin. — Biologia. Multico 2019 r.

b

9. +NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 15
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 1
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 4

Przygotowanie do zaliczenia 5
L.aczny nakltad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 12a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Patologia ogdélna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Human Physiology
Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapig/Psychodietetyka z
elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Katedra Nauk Medycznych

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

prof. Rajmund Adamiec

dr n. med. Marzena Jaworska-Pelczynska, prof. KANS

Przedmioty wprowadzajace

biologia medyczna, fizjologia cztowieka

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . .. | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria ki
(W) (©) (Wr) (L) ECTS*
I 10 - - - 1
111 - 15 - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wprowadzenie do przedmiotu spelniajacego fundamentalne znaczenie w poznaniu morfologii
C1 stanow patologicznych najczesciej spotykanych w praktyce medycznej. Zapoznanie z
definicjami podstawowych zmian chorobowych przypisanymi patofizjologii ogdlne;j.

C2

Przedstawienie zasadniczych mechanizmow etiopatogenetycznych okreslonych jednostek
chorobowych w ramach patofizjologii szczegdlowe;.

Przedstawienie symptomatologii klinicznej nastgpujacych po sobie etapow rozwoju choroby
3 az po niewydolno§¢ wielonarzadowa w szczegodlnosci uktadu krazenia, oddechowego,
trawiennego, moczowo-plciowego i nerwowego. Wyjasnienie wiodacych mechanizméw
kompensacyjnych i obronnych uruchamianych w sytuacjach stanu chorobowego.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektow ucze-
nia sie¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
(kod skladnika
opisu)

WIEDZA

Wi

Posiada wiedze¢ dotyczaca etiopatogenezy, obrazu kli-
nicznego, diagnozowania, jak i leczenia chorob dieto-
zaleznych oraz zna sposoby ich diagnozowania i le-
czenia w roznych grupach wiekowych

K W 08

P6S_ WG

w2

Zna podstawowa terminologi¢ i aparatur¢ pojeciowa
w zakresie zdrowia i choroby.

K W 11

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Stosuje adekwatne procedury postepowania z pacjen-
tami z roznych grup ryzyka, a takze w przypadku le-
czenia dietetycznego niektorych chorob zdetermino-
wanych genetycznie oraz chordéb zywieniowo-zalez-
nych.

K U 05

P6S_UW

U2

Swobodnie operuje terminologia i aparaturg poje-
ciowa charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin nau-
kowych objetych programem studiéw. Potrafi korzy-
sta¢ z roznych zrodet informacji,

K U 09

P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Aktualizuje wlasng wiedzg i doskonali swoje umiejet-
no$ci wobec dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie
dietetyki. Ma $wiadomo$¢ permanentnego podnosze-
nia poziomu wiedzy i umiejetnosci przydatnych w die-
tetyce w zakresie réwniez innych dyscyplin nauko-
wych.

K K 01

P6S_KK

K2

Jest Swiadom wiasnych ograniczen i wie, kiedy i z ja-
kimi specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac
zaistnialy problem.

K K 02

P6S_KK

K3

Wykazuje dojrzata, uksztaltowang postawa prozdro-
wotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfi-
kuje problemy i potrzeby pacjentéw w zakresie zywie-
nia i zdrowia.

K K 08

P6S_KK
P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja
panelowa, burza mozgow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem zaliczenia wykladow jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Test jednokrotnego wyboru sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci.
Skala punktowa do testu:
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ocena bdb 91%-100%
ocena db plus 81%-90%
ocena db 71%-80%
ocena dst plus 61%-70%
ocena dst 51%-60%

Sposob oceny kolokwium

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia sie podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczng, techniczng
1-2 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene niedostateczng -

2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Definicje, podzial i zakres patologii. Zmiany wsteczne, post¢pujace, procesy za-
palne i naprawcze. Etiopatogeneza nowotworow. Proces karcinogenezy. Niewy-
dolno$¢ krazenia i uktadu oddechowego — przyczyny i nastepstwa kliniczne.

2. Patogenetyczne mechanizmy miazdzycy. Patofizjologia chorob niedokrwien-

Wyktady nych ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby niedokrwiennej serca (niewydol-
no$¢ wiencowa, zawal), zaburzen przeptywu mozgowego (udar niedokrwien-
nych, zespot podkradania), zaburzen przeptywu obwodowego (miazdzyca zaro-
stowa).

3. Zawal migs$nia sercowego: etiopatogeneza i nastepstwa ogdlnoustrojowe niewy-
dolnosci lewo- i prawo komorowej serca. Zaburzenia przewodnictwa elektrycz-
nego serca.

4. Patofizjologia wstrzasu — rodzaje. Nadci$nienie tetnicze: podziat, mechanizmy
rozwoju, powiktania. Czynniki ryzyka choroby nadci$nieniowej. Przerost wiok-
nisto-miesniowy tetnicy nerkowej, wskazania do PTA.

5. Czynnos¢ trzustki: zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicza. Zaburzenia metabolizmu
glukozy, insulinoopornos¢ tkankowa. Powiktania choroby: mikro- i makroangio-
patia cukrzycowa (nefropatia, neuropatia, retinopatia, stopa cukrzycowa).
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Starzenie si¢ organizmu. Smierc¢.

Cwiczenia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Patofizjologia zapalen. Ostre i przewlekle stany zapalne. Wolne rodniki tlenowe,
chemokiny, cytokiny, czynniki wzrostu. Blony komorkowe — transport, wzrost
nowotworowy, receptory komorkowe i ich rola w odpowiedzi tkankowe;.

Elementy immunopatologii: uktad HLA, komorki odpornosciowe i wspomagajace,
antygen, synteza przeciwcial, komplementu, krazace i zdeponowane kompleksy
immunologiczne. Autoimmunizacja. Tolerancja immunologiczna a przeszczepy
tkankowe i narzadowe. Komorkowy i humoralny typ reakcji odpornosciowe;.

Patogeneza niewydolnosci uktadu oddechowego. Czynniki $rodowiskowe i
infekcyjne dla rozwoju choréb uktadu oddechowego: astma oskrzelowa, rozedma,
niedodma, odma oplucnowa, POCHP. Nowotwory ptuc.

Patofizjologia nerek: glomerulonephritis, pyelonephritis, syndroma nephroticum.
Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek, kamica nerkowa. Wielotorbielowate
zwyrodnienie nerek.

Patologie uktadu pokarmowego. Choroby Zotadka i jelit jako nastgpstwo zakazen
bakteryjno-wirusowych. Choroby z autoagresji. Zaburzenia trawienia i wchtaniania.
Wplyw zmiany ekosystemu jelita grubego na stan zdrowia i rozwdj nowotworow.
Choroby watroby i drog zotciowych.

Choroby krwi i wukladu krwiotworczego. Uklad czerwonokrwinkowy:
niedokrwistosci, nadkrwistosci i ich podziat. Patologia uktadu biatokrwinkowego:
biataczki ostre i przewlekte, szpiczak mnogi, ziarnica ztosliwa, chloniaki. Skazy
naczyniowe i krwotoczne.

Choroby uktadu endokrynnego. Dysfunkcja przysadki mozgowej, nadnerczy,
gruczotéw plciowych, tarczycy i przytarczyc. Ogo6l noustrojowe nastgpstwa
nieprawidtowej kontroli wydzielania hormondéw — diagnostyka endokrynologiczna.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczieqma Kolokwium Prezentacja multimedialna Test
W1 X X X
W2 X X
Ul X X
U2 X X X
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X
8. LITERATURA
Literatura pod- | 1. Domagata W., Chosia M., Urasinska E.: Podstawy patologii, PZWL, Warszawa
stawowa 2010.
2. Kumar V., Abbas A. K.., Aster J., (red. wyd. pol. Wlodzimierz T. Orzechowski):

Robbins patologia, Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019.
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3. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna: pod-
recznik dla studentow medycyny, Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017.

peiniajaca szawa 2011.

2005.

Literatura uzu- | 1. Guzek J.W.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. Lekarskie PZWL, War-
2. Kokot F.: Diagnostyka ré6znicowa objawéw chorobowych, PZWL, Warszawa

3. Kokot. F.: Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa w stanach fi-
zjologii i patologii - Ztota Seria Interny Polskiej, PZWL, Warszawa 2010.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb | dydaktycznych, wskazanych w 25
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zaje¢ 8
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do

zaliczen, przygotowanie 7

projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 12b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Patofizjologia
Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Pathophysiology
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapig/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

prof. Rajmund Adamiec

dr n. med. Marzena Jaworska-Pelczynska, prof. KANS

Przedmioty wprowadzajace

biologia medyczna, fizjologia cztowieka

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . .. | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria ki
(W) (©) (Wr) (L) ECTS*
I 10 - - - 1
111 - 15 - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wprowadzenie do przedmiotu spelniajacego fundamentalne znaczenie w poznaniu morfologii
C1 stanow patologicznych najczesciej spotykanych w praktyce medycznej. Zapoznanie z
definicjami podstawowych zmian chorobowych przypisanymi patofizjologii ogdlne;j.

Przedstawienie zasadniczych mechanizmow etiopatogenetycznych okreslonych jednostek

C2 chorobowych w ramach patofizjologii szczegdtowe;.
Przedstawienie symptomatologii klinicznej nastgpujacych po sobie etapow rozwoju choroby
3 az po niewydolno§¢ wielonarzadowa w szczegodlnosci uktadu krazenia, oddechowego,

trawiennego, moczowo-piciowego i nerwowego. Wyjasnienie wiodgcych mechanizmow
kompensacyjnych i obronnych uruchamianych w sytuacjach stanu chorobowego.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektow ucze-
nia sie¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
(kod skladnika
opisu)

WIEDZA

Wi

Posiada wiedze¢ dotyczaca etiopatogenezy, obrazu kli-
nicznego, diagnozowania, jak i leczenia chorob dieto-
zaleznych oraz zna sposoby ich diagnozowania i le-
czenia w roznych grupach wiekowych

K W 08

P6S_ WG

w2

Zna podstawowa terminologi¢ i aparatur¢ pojeciowa
w zakresie zdrowia i choroby.

K W 11

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Stosuje adekwatne procedury postepowania z pacjen-
tami z roznych grup ryzyka, a takze w przypadku le-
czenia dietetycznego niektorych chorob zdetermino-
wanych genetycznie oraz chordéb zywieniowo-zalez-
nych.

K U 05

P6S_UW

U2

Swobodnie operuje terminologia i aparaturg poje-
ciowa charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin nau-
kowych objetych programem studiéw. Potrafi korzy-
sta¢ z roznych zrodet informacji,

K U 09

P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Aktualizuje wlasng wiedzg i doskonali swoje umiejet-
no$ci wobec dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie
dietetyki. Ma $wiadomo$¢ permanentnego podnosze-
nia poziomu wiedzy i umiejetnosci przydatnych w die-
tetyce w zakresie réwniez innych dyscyplin nauko-
wych.

K K 01

P6S_KK

K2

Jest Swiadom wiasnych ograniczen i wie, kiedy i z ja-
kimi specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac
zaistnialy problem.

K K 02

P6S_KK

K3

Wykazuje dojrzata, uksztaltowang postawa prozdro-
wotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfi-
kuje problemy i potrzeby pacjentéw w zakresie zywie-
nia i zdrowia.

K K 08

P6S_KK
P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja
panelowa, burza mozgow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem zaliczenia wykladow jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Test jednokrotnego wyboru sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci.
Skala punktowa do testu:
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ocena bdb 91%-100%
ocena db plus 81%-90%
ocena db 71%-80%
ocena dst plus 61%-70%
ocena dst 51%-60%

Sposob oceny kolokwium

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo§ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia sie podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczna, techniczng
1-2 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene niedostateczng -

2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Patofizjologia wstrzasu.

2. Patofizjologia choréb osrodkowego uktadu nerwowego.

3. Patofizjologia choréb nowotworowych.

4. Choroby autoimmunologiczne.

Wyktady 5. Podstawy patofizjologii uktadu sercowo-naczyniowego. Miazdzyca.
6. Patofizjologia chorob uktadu sercowo-naczyniowego.

7. Patofizjologia chordb uktadu oddechowego.

8. Patofizjologia chorob przewodu pokarmowego.

9. Patofizjologia bolu.

10. Patofizjologia chordb nerek.

11. Patofizjologia procesu starzenia sie.

1) Patofizjologia zapalen. Ostre i przewlekle stany zapalne. Wolne rodniki tlenowe,
chemokiny, cytokiny, czynniki wzrostu. Blony komorkowe — transport, wzrost
nowotworowy, receptory komorkowe i ich rola w odpowiedzi tkankowe;.
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Cwiczenia

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Choroby autoimmunologiczne: ukltad HLA, komoérki odpornosciowe i
wspomagajace, antygen, synteza przeciwcial, komplementu, krazace i zdeponowane
kompleksy immunologiczne. Autoimmunizacja. Tolerancja immunologiczna a
przeszczepy tkankowe 1 narzadowe. Komodrkowy i1 humoralny typ reakcji
odpornosciowe;.

Patogeneza niewydolno$ci ukladu oddechowego. Czynniki $rodowiskowe i
infekcyjne dla rozwoju choréb uktadu oddechowego: astma oskrzelowa, rozedma,
niedodma, odma oplucnowa, POCHP. Nowotwory ptuc.

Patofizjologia nerek: glomerulonephritis, pyelonephritis, syndroma nephroticum.
Ostra i przewlekla niewydolno$¢ nerek, kamica nerkowa. Wiclotorbielowate
zwyrodnienie nerek.

Patofizjologia chorob uktadu pokarmowego. Choroby zotadka i jelit jako nastgpstwo
zakazen bakteryjno-wirusowych. Choroby z autoagresji. Zaburzenia trawienia i
wchlaniania. Wptyw zmiany ekosystemu jelita grubego na stan zdrowia i rozwdj
nowotworow. Choroby watroby i drog zotciowych.

Patofizjologia chordb krwi i uktadu krwiotwoérczego. Uktad czerwonokrwinkowy:
niedokrwisto$ci, nadkrwistosci i ich podziat. Patologia uktadu biatokrwinkowego:
biataczki ostre i przewlekte, szpiczak mnogi, ziarnica ztosliwa, chloniaki. Skazy
naczyniowe i krwotoczne.

Patofizjologia chordb uktadu endokrynnego. Dysfunkcja przysadki mézgowej, nad-
nerczy, gruczotow piciowych, tarczycy i przytarczyc. Ogoél noustrojowe nastepstwa
nieprawidtowej kontroli wydzielania hormondéw — diagnostyka endokrynologiczna.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . . ) .
i Kolokwium Prezentacja multimedialna Test
W1 X X X
W2 X X
Ul X X
U2 X X X
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X
8. LITERATURA
Literatura pod- | 1. Domagata W., Chosia M., Urasinska E.: Podstawy patologii, PZWL, Warszawa
stawowa 2010.
2. Kumar V., Abbas A. K.., Aster J., (red. wyd. pol. Wlodzimierz T. Orzechowski):
Robbins patologia, Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019.
3. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna: pod-
recznik dla studentow medycyny, Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017.
Literatura uzu- | 1. Guzek J.W.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. Lekarskie PZWL, War-

pelniajaca

szawa 2011.
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2005.

2. Kokot F.: Diagnostyka réznicowa objawoéw chorobowych, PZWL, Warszawa

3. Kokot. F.: Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa w stanach fi-
zjologii i patologii - Ztota Seria Interny Polskiej, PZWL, Warszawa 2010.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajgciach
udzialem nauczyciela lub innych osob | dydaktycznych, wskazanych w 25
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé¢ 8
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do

zaliczen, przygotowanie 7

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 13

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy chemii

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Fundamentals of chemistry

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr inz. Sylwia Jagietto

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

Student powinien dysponowaé podstawowg wiedzg z zakresu
chemii ogdlnej, nieorganicznej oraz organiczne;j.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
I 15 30 - - - - 1+2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomo$ciami z zakresu chemii ogolnej,
nieorganicznej i organiczne;j.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw chemicznych, interpretacji uktadu
C2 . . L e T . o
okresowego, przewidywania wlasciwo$ci zwigzkow chemicznych na podstawie ich struktury.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

weglowodanow,

lipidow, kwasoéw nukleinowych,

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Wy II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna budowe 1 funkcje zwigzkéw chemicznych
wchodzacych w sktad organizmu i zywnosci, tj. biatek, K W 03 P6S WG
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hormondéw 1 witamin.

W2 Posiada interdyscyplinarng  wiedzg  teoretyczno- K W_ 17 P6S WG
praktyczng zwigzang z zawodem dietetyka
UMIEJETNOSCI
Ul Swobodnie operuje terminologia i aparaturg pojeciowa
charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin naukowych K U 09 P6S UK

objetych programem studiow. Potrafi korzystaé z
roznych zrodet informacji.

U2 Potrafi postugiwac si¢ metodami matematycznymi w K U 07 P6S UW
chemii, podczas przeliczania stezen roztworow.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Rozumie potrzebe aktualizowania wilasnej wiedzy i K K 01 P6S UU
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie dietetyki.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza moézgdw, praca w grupach (projekt).

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia wykladéw: test mieszany podsumowujacy tematyke wyktadow

Kryteria zaliczenia ¢wiczen: prezentacja (projekt), kolokwium (test).

Sposéb oceny testu pisemnego

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczng, spoteczng, humanistyczng, techniczng 1-
2 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1.Uktad okresowy, budowa atomu. Wigzania chemiczne.

2.Dysocjacja, elektrolity oraz nieelektrolity. Odczyn roztworu. Skala pH. Kwasy i
zasady.

3.Zwiazki nieorganiczne. Podzial, przyktady zwiazkow, wzory chemiczne.

4.Zwiazki organiczne - klasyfikacja, przyktady zwigzkow, wzory chemiczne.

5.Cukry - podzial, przyktady, budowa, wtasciwosci.

6.Thuszcze - podziat, przyktady, budowa, wiasciwosci.

7.Aminokwasy, peptydy, biatka - podzial, przyktady, budowa, wlasciwosci.

Cwiczenia

1.Masa atomowa, masa czgsteczkowa. Mol, masa molowa. Rozwigzywanie zadan.
2.Stezenie procentowe, stezenie molowe. Rozwigzywanie zadan.

3.Jednostki masy, objetosci i inne. Obliczanie ilo$ci oraz procentowej zawartosci sodu
i chloru w soli kuchenne;.

4.Cukry - reakcje charakterystyczne. Metody chemiczne wykrywania cukrow w
produktach zywnos$ciowych.

5.Tluszcze - reakcje charakterystyczne. Metody chemiczne wykrywania
tluszezé6w w produktach spozywczych.

6.Aminokwasy, peptydy, biatka - reakcje charakterystyczne. Metody chemiczne
wykrywania biatek w produktach spozywczych.

7.Pisemne kolokwium zaliczeniowe obejmujace tresci programowe ¢wiczen.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezenia Kolokwium Prqz entacja Zaliczenie praktyczne ) Egzamin
sie multimedialna pisemny/ustny
W1 X X X
W2 X X X
Ul X
U2 X
K1 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Lautenschlager K.-H. , Schroter W. , Teschner J.: Nowoczesne kompendium
chemii. Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe PWN 2020.
Seliger P.: Wyktady z chemii ogdlnej i nieorganicznej dla studentow biologii i
biotechnologii (z elementami analizy jakosciowej i ilo$ciowej). Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego 2022.

Literatura uzu-
pehiajaca

Bayram HM, Ozturkcan A. Added sugars and non-nutritive sweeteners in the
food supply: Are they a threat for consumers? Clin Nutr ESPEN. 2022
Jun;49:442-448. doi: 10.1016/j.clnesp.2022.03.006. Epub 2022 Mar 11. PMID:
35623850.
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 12

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 8

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 75

Liczba punktéow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 14

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biochemia ogoélna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Biochemistry

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Ewa Bakonska-Pacon

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

Student powinien dysponowaé podstawowg wiedzg z zakresu
chemii ogolne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
I 15 - - - - - 1
I - 15 - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wyposazenie studenta w wiedze o budowie i znaczeniu podstawowych zwigzkéw chemicznych

Wyposazenie studenta w wiedz¢ o funkcjonowaniu podstawowych szlakéw przemian
biochemicznych zwigzkéw endo-i egzogennych w organizmie cztowieka w warunkach

Wyposazenie studenta w wiedze¢ i umiej¢tnosei analizy i interpretacji poszczegolnych przemian
i reakcji biochemicznych w stanach fizjologicznych, takze w wysitku fizycznym i réznych

C1 T .

w organizmie czlowieka.
C2

homeostazy i jej zaburzen.
C3

schorzen.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

.. Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Wy II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Zna budowe 1 funkcje zwigzkéw chemicznych
wchodzacych w sktad organizmu i zywnosci, tj. biatek, K W 03 P6S WG

weglowodanow, lipidow, kwasow nukleinowych,
hormondw i witamin.

W2 Zna mechanizmy dotyczace regulacji K W 02 P6S WG
neurohormonalnej, przebieg podstawowych procesow
metabolicznych 1 struktury komorkowe w nich
uczestniczace. Posiada wiedze z zakresu gospodarki
wodno-elektrolitowej cztowieka wraz z homeostaza
kwasowo- zasadowa.

UMIEJETNOSCI

Ul Swobodnie operuje terminologia i aparatura pojeciowa
charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin naukowych K U 09 P6S UK
objetych programem studiow. Potrafi korzystaé z
r6znych zrodet informacji.

U2 Student potrafi oznacza¢ prostymi metodami oraz K U 07 P6S UW
interpretowaé dane liczbowe i1 wyniki badan w zakresie
wybranych parametrow biochemicznych w ocenie
zaburzen narzadowych i ogolnoustrojowych.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy i K K 01 P6S UU
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie dietetyki.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, film edukacyjny, prezentacje multimedialne (projekty zespolowe), dyskusja
dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia wykladdéw: egzamin pisemny — test uwzgledniajacy pytania zamknigte oraz
otwarte.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wykladéw i ¢wiczen

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 50% +1 poprawnych odpowiedzi.

Bardzo dobry - 90%-100% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki i zwigzki chemiczne wystgpujace w
organizmie, potrafi narysowac¢ wzory strukturalne i okresli¢ rodzaje izomerii. Zna i opisuje ich znaczenie w
warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie moga byc
nieprawidtowos$ci wynikajace z zaburzen ilosciowych i jako$ciowych tych zwigzkow. Potrafi opisaé i
wyjasni¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian biochemicznych. Potrafi opisaé i powigzaé
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przemiany i czynniki regulujace homeostazg organizmu. Wyjasnia znaczenie zwiazkéw chemicznych egzo
—i endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zajeciach 1 opracowuje samodzielnie w formie referatu
wyglaszanego ustnie wybrane zagadnienie z zakresu biochemii.

Plus dobry — 80%-89% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki 1 zwiazki chemiczne wystepujace w
organizmie, potrafi narysowa¢ wzory strukturalne i okresli¢ rodzaje izomerii. Zna ich znaczenie w
warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie moga by¢
nieprawidtowos$ci wynikajace z zaburzen ilosciowych i jako$ciowych tych zwigzkow. Potrafi opisaé i
wyjasni¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian biochemicznych. Potrafi opisa¢ i powigzaé
przemiany i czynniki regulujace homeostazg organizmu. Wyjasnia znaczenie zwiazkéw chemicznych egzo
—i endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zajeciach 1 opracowuje samodzielnie w formie referatu
wybrane zagadnienie z zakresu biochemii.

Dobry — 70%-79% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki i zwiazki chemiczne wystepujace w
organizmie, potrafi narysowa¢ wzory strukturalne i okresli¢ rodzaje izomerii. Zna ich znaczenie w
warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie mogg by¢
nieprawidtowosci wynikajace z zaburzen iloSciowych i jakosciowych tych zwigzkow. Potrafi opisac i
wyjasni¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian biochemicznych. Potrafi opisa¢ i powigzaé
przemiany i czynniki regulujagce homeostaz¢ organizmu. Wyjasnia znaczenie zwigzkow chemicznych
endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zaj¢ciach i opracowuje samodzielnie w formie referatu
pisemnego wybrane zagadnienie z zakresu biochemii.

Plus dostateczny — 60%-69% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki 1 zwigzki chemiczne wystepujace
w organizmie, potrafi narysowaé wzory strukturalne grup funkcyjnych. Zna i opisuje ich znaczenie w
warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu. Potrafi opisac¢ i wyjasni¢ przebieg najwazniejszych
przemian biochemicznych. Potrafi opisa¢ przemiany i czynniki regulujace homeostaz¢ organizmu.
Wyjasénia znaczenie zwigzkow chemicznych endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zajeciach .

Dostateczny — 51%-59% poprawnych odpowiedzi. Zna podstawowe zwiazki chemiczne i pierwiastki
wystepujgce w organizmie,. Zna i opisuje ich znaczenie w warunkach prawidtowych funkcjonowania
organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie moga by¢ nieprawidlowosci wynikajace z zaburzen ilosciowych i
jakosciowych tych zwiazkow. Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian
biochemicznych. Potrafi opisa¢ i powigzaé¢ przemiany i czynniki regulujgce homeostaze¢ organizmu.
Wyjasnia znaczenie zwigzkow chemicznych egzo —i endogennych w metabolizmie.

Niedostateczny — ponizej 50 % poprawnych odpowiedzi. Nie zna pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmie, nie potrafi narysowaé wzordw strukturalnych ani okresli¢ rodzaje izomerii.
Nie zna ich znaczenia w warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu i nie potrafi okresli¢ jakie
mogg by¢ nieprawidtowosci wynikajace z zaburzen ilosciowych i jakosciowych tych zwigzkow. Nie potrafi
opisa¢ 1 wyjasni¢ przebiegu i regulacji najwazniejszych przemian biochemicznych. Nie potrafi opisac i
powigzaé przemian i czynnikow regulujacych homeostaze¢ organizmu. Nie wyjasnia znaczenia zwigzkoéw
chemicznych endogennych w metabolizmie. Nie jest aktywny na zajeciach i nie opracowuje samodzielnie
w formie referatu pisemnego wybranego zagadnienia z zakresu biochemii.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- kartkéwki/kolokwia z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
- test mieszany podsumowujacy tematyke ¢wiczen (kryterium oceniania j.w.)

- zaliczenie projektu (prezentacji multimedialnej)

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-2pkt.
4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

Ilo$¢ uzyskanych punktow:
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10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktoéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1.

Homeostaza organizmu i jej regulacja. Réwnowaga wodno-elektrolitowa
organizmu i jej regulacja. Bilans dobowy wody. Osmolalnos¢. Zaburzenia
rownowagi wodno-elektrolitowej — przyczyny i skutki.

Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. Pojecie pH. Uktady buforowe krwi i
tkanek. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej organizmu- kwasice 1
zasadowice, przyczyny i skutki.

Budowa i funkcje biatek organizmu. Proteomika. Trawienie i wchtanianie biatek i
aminokwasoéw. Przemiany bialek i aminokwasow. Bilans azotowy organizmu.
Cykl mocznikowy. Enzymy- reakcja enzymatyczna, kinetyka reakcji
enzymatycznej

Regulacja i przebieg przemian weglowodanowych. Trawienie i wchtanianie
cukrowcoéw.  Fosforoliza  glikogenu, glikoliza, glukoneogeneza.  Szlak
pentozofosforanowy. Mechanizmy glukostatyczne. Zaburzenia trawienia i
metabolizmu weglowodanow.

Lipidy — trawienie i wchtanianie. Energetyka i regulacja przemian lipidowych.
Lipoproteiny krwi. Przemiany cholesterolu. Zaburzenia gospodarki lipidowe;j
organizmu. Patomechanizm miazdzycy.

Integracja metabolizmu — cykl Krebsa (cykl kwasu cytrynowego), fosforylacja
oksydacyjna.  Energetyka  przemian  tlenowych  réznych  substratow
energetycznych.

Hormony i czasteczki sygnatlowe w regulacji metabolizmu komorki. Podziat
hormonéw ze wzgledu na budowe chemiczng i mechanizm dziatania. Sprzezenie
zwrotne w regulacji wydzielania hormondéw. Hormony przewodu pokarmowego.

organizmu.

Cwiczenia

Przepisy BHP obowiazujace w laboratorium biochemicznym. Podstawy budowy
zwiazkéw chemicznych wystepujacych w organizmie. Grupy funkcyjne. Reakcje
identyfikacji wybranych zwigzkow.

Aminokwasy — budowa, podzial. Metabolizm aminokwasow - reakcje
dekarboksylacji, transaminacji 1 deaminacji oksydacyjnej. Znaczenie
aminokwaséw egzo- i1 endogennych. Pochodne aminokwaséow biologicznie
czynne. Reakcja ninhydrynowa.

Peptydy 1 bialka, wiazanie peptydowe. Oznaczanie biatek réznymi metodami.
Denaturacja i renaturacja - badanie wptywu réznych czynnikéw denaturujacych.
Czynniki wptywajace na szybko$¢ reakcji enzymatyczne;j.

Weglowodany - podzial, budowa, wystepowanie, najwazniejsze reakcje.
Oznaczanie cukrowcow. Oznaczanie glukozy we krwi.

Lipidy - budowa, podzial, wystepowanie, funkcje. Kwasy tluszczowe. Oznaczanie
kwasow thuszczowych i glicerolu.

Nukleotydy - sktad, funkcje. ATP i jego przemiany. Kwasy nukleinowe.
Witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach, budowa i funkcja oraz ich wpltyw
na przebieg i regulacj¢ przemian biochemicznych w organizmie.

Biochemiczne podstawy skurczu miesni poprzecznie prazkowanych i gladkich.
Zrédta energii do pracy mieéni.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczie@ma Kolokwium mlzlrlet:izrflggglia Egzamin pisemny
W1 X X X
W2 X X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Biochemia Harpera. Ilustrowana. Rodwell V.W. i wsp. Wyd. Lek. PZWL

stawowa Warszawa, 2012, 2018

Biochemia. Berg J.M.,. Stryer L. i wsp. PWN, Warszawa 2000

3. Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Bankowski E. Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2017, 2019

N

Literatura uzu- | 1. Metabolizm I zywienie. Crash course.R. Appleton, O.Vanbergen, Edra Urban &
petniajaca Partner, Wroctaw 2017, 2020
Biochemia witamin t. I i II. Moszczynski P., Py¢ R. Wyd. PWN Warszawa 1998,

1999

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

. Obcigzenie studenta
Aktywnos$¢ studenta B e

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 30
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajec 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 8

Inne (przygotowanie do egza- 7

minu, zaliczen)
L.aczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 15a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biochemia zywnosci

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Dr hab. Barbara Zarowska

Przedmioty wprowadzajace

Biochemia og6lna

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zagadnien realizowanych w ramach

biochemii.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) (D) ) (P) ECTS*
II 15 15 - 15 - - 1+1+1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studentow z przemianami metabolicznymi podstawowych skfadnikow zywnosci.

Zapoznanie studentdow z podstawowymi biochemicznymi przemianami zywnos$ci w trakcie
c2 | . . .
jej przetwarzania, przechowywania i utrwalania.

C3

biochemii zywnosci oraz krytycznej oceny uzyskanych wynikow.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonywania obliczen oraz badan i analiz w zakresie

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ )
opisu)
WIEDZA
Student w stopniu zaawansowanym zna i rozumie
zagadnienia z zakresu biochemii Zywnosci K W 03 P6S WG
Wil dostosowane do kierunku dietetyka, w tym budowe
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podstawowych sktadnikow zywnosci, a takze
enzymow, koenzymow 1 witamin

w2

Zna i rozumie przemiany cukréw, biatek i lipidow,
zachodzace z udziatem odpowiednich enzymow

K W 03

P6S_WG

W3

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym
zagadnienia zwigzane z przyswajaniem skladnikow
odzywczych w procesie trawienia, ich transportem i
metabolizmem oraz ich role w organizmie cztowieka

K W 01

P6S_WG

W4

Student zna i charakteryzuje odpowiednie metody
izolowania i analizy poszczegdlnych sktadnikéw
zywnos$ci w oparciu o znajomos¢ ich budowy i
wiasciwosci fizykochemicznych

K W 03

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe analizy
biochemicznej zywnosci pod katem zawartoSci
podstawowych sktadnikow postugujac si¢
odpowiednim sprzetem i aparatura analityczng, a
takze odpowiednio opracowac uzyskane wyniki

K U 06

P6S_UW

U2

Student stosuje zasady bezpiecznej pracy w
laboratorium i potrafi pracowa¢ w grupie przyjmujac
W niej rozne role

K K 07
K U 02

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w
zakresie dziatalno$ci zawodowej

K K 02

P6S_KK

K2

Rozumie konieczno$¢ analizy zywnosci w kontekscie
zapewnienie jej jak najwyzszej jako$ci

K K 05

P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, ¢wiczenia, ¢wiczenia laboratoryjne, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Sprawozdania, kartkowka, kolokwium, egzamin pisemny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Weglowodany 1 ich przemiany: budowa,

wlasciwosci

przemiany
fizykochemiczne oraz enzymatyczne. Zastosowania zywieniowe i technologiczne
weglowodandéw. Procesy fermentacyjne

Biatka: budowa i struktura, trawienie biatek i ich enzymatyczne przemiany. Biatka
i ich przemiany w zywnoSci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem migsa, mleka i
warzyw.

Lipidy: budowa i wlasciwosci lipidow, trawienie lipidow i ich enzymatyczne
konwersje. Lipazy. Transestryfikacja. Konwersje nienasyconych kwasow
thuszczowych. Charakterystyka biochemiczna i fizykochemiczna thuszczow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego

Witaminy rozpuszczalne w wodzie, witaminy rozpuszczalne w thuszczach. Rola i
funkcja witamin w przemianie materii.

Budowa i funkcje kwasoéw nukleinowych. Integracja procesow komérkowych.
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Enzymy trawienne Przemiany i szlaki metaboliczne bialek, weglowodanow i
thuszczo6w w warunkach fizjologicznych, przebieg, lokalizacja oraz regulacja
metabolizmu i proceséw trawiennych u czlowieka

Metody konserwacji zywnosci. Wpltyw metod konserwujacych na zawartos¢
sktadnikow odzywczych zywnosci

Cwiczenia

Kwasna i enzymatyczna hydroliza weglowodanow i metody wykrywania jej
produktow w zywnosci

Metody izolacji, oczyszczania oraz jako$ciowej i iloSciowej analizy biatek w
Zywnosci

Metody oznaczenia zawartosci i jakosci thuszczéw w produktach spozywczych:
ekstrakcyjno-wagowe, objetosciowe, ekstrakcyjno-refraktometryczne,
instrumentalne.

Metody oznaczania poszczego6lnych klas lipidow w produktach zywnosciowych
Cwiczenia obliczeniowe

Cwiczenie teoretyczne — prezentacja wybranego zagadnienia z biochemii
Zywnosci

Laboratorium

Przygotowanie niezb¢dnych roztworéw i odczynnikow

Oznaczania zawartos$ci biatka w biatku jaja kurzego metoda Lowry’ego
Oznaczanie zawartos$ci cukrow redukujacych w napojach metoda Nelsona
Oznaczanie aktywnosci a-Amylazy metoda kolorymetryczna

Ilo$ciowe oznaczanie ilosci kwasow nukleinowych na podstawie zawartosci
fosforanéw w hydrolizacie metoda Fiske-Subbarowa

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia | Egzamin . Obserwacja .
' i Kolokwium | pracyna | Sprawozdanie | Aktywno$é
o pey zajeciach
Kl X <
K2 X <

8. LITERATURA

1.Chemia zywnosci z elementami biochemii / Maria Smiechowska, Piotr

Literatura Przybytowski. Wyd. 3. - Gdynia : Wydawnictwo Uczelniane WSM - Wyzszej
podstawowa Szkoty Morskiej, 2010.
2.Biochemia : podrecznik dla studentow uczelni medycznych / Edward
Bankowski. Wyd. 3. - dodruk. - Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2017.
Literatura 1.Cwiczenia z biochemii dla studentéw kierunkéw rolniczych / red. Piotr Dullin,
uzupetniajaca Mariola Galbas, Pawet Glanca. Leszno: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

w Lesznie, 2005
2. Cwiczenia laboratoryjne z chemii zywnosci, Praca zbiorowa, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa, 2009
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http://bicin.kpswjg.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=JGKK07032334

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych 0sob dydaktycznych, wskazanych 45
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajeé 12
Praca wiasna studenta Opracowanie sprawozdan 6
Przygotowanie do egzaminu 12
L.aczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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"Kod przedmiotu: 15b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biotechnologia zywnos$ci

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Studia I stopnia
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Dr hab. Barbara Zarowska

Przedmioty wprowadzajace

Biochemia

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) (S) (P) ECTS*
I 15 15 15 1+1+1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentdow z zagadnienia dotyczacymi wykorzystania drobnoustrojow
przemystowych.oraz metodami ich doskonalenia i przechowywania

C2 Zapoznanie studentdow z procesami otrzymywania cennych bioproduktow, tj. kwasy organiczne,
aminokwasy, alkohole cukrowe itp.
Nabycie przez studentdow umiejetnosci izolacji szczepow drobnoustrojéw z wybranych srodowisk

c3 naturalnych. i charakterystyki pod katem uzdolnien do biosyntezy réznych bioproduktow

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . IT stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie w stopniu zaawansowanym K W 05 P6S WG
metody izolacji szczepow przemystowych
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w2

Zna i rozumie zasady prowadzenia procesow
biotechnologicznych oraz typowe technologie
prowadzace do otrzymania roznych bioproduktow

K W 05

P6S_WG

w3

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym
biotechnologiczne metody zagospodarowania
przemystowych produktéw ubocznych i odpadowych

P6S_WG

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi przeprowadzi¢ selektywna izolacje
drobnoustrojéw z wybranego $rodowiska oraz oceni¢
ich podstawowe wlasciwosci

K U 06

P6S_UW

U2

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowy proces

P6S_UW

biotechnologiczny i oceni¢ jego efektywnosé

K U 06

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w K K 02 P6S KK
zakresie dziatalno$ci zawodowej

K2 Rozumie konieczno$¢ analizy zywnosci w kontekscie K K 05 P6S KO
zapewnienie jej jak najwyzszej jakosci

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ wyktad multimedialny, ¢wiczenia, ¢wiczenia laboratoryjne, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ sprawozdania, kartkoéwki kolokwium, egzamin pisemny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Drobnoustroje przemystowe: pozyskiwanie, doskonalenie i przechowalnictwo
SzZczepow.

Bioreaktory, techniki hodowlane i operacje jednostkowe w biotechnologiach
przemystowych.

Zarys wybranych procesow biosyntezy dodatkéw konsumpcyjnych
(aminokwasy, kwasy organiczne, polisacharydy, barwniki) i procesow
enzymatycznej modyfikacji sktadnikow zywnosci.

Mikrobiologiczne i technologiczne aspekty produkcji fermentowanej zywnosci.
Biotechnologiczne zagospodarowanie produktow ubocznych przemystu
SpOZywWCZego.

Cwiczenia

Podloza selektywne — definicja, klasyfikacja, charakterystyka i zastosowanie
Metody identyfikacji drobnoustrojow

Metody oznaczenia biomasy drobnoustrojow

Spektrofotometryczne metody ilo$ciowej analizy bioproduktow
Chromatograficzne metody ilosciowej i jakosciowej analizy bioproduktow
Prezentacje wybranych zagadnien z biotechnologii Zzywnosci

Laboratorium

Selektywna izolacja drobnoustrojow z wybranego srodowiska
Charakterystyka izolatow pod katem zdolno$ci do degradacji biopolimerow —
testy dyfuzyjne

Metody produkcji biomasy drobnoustrojow oraz obliczenia dotyczace
efektywnosci procesu

Biosynteza kwasu cytrynowego z udzialem drozdzy i grzybow strzgpkowych
Biosynteza B-karotenu

Strona2z3




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia | Egzamin . Qo)) .
. ; Kolokwium pracy na Sprawozdanie | Aktywno$¢
sie pisemny .
zajeciach

W1 X X

W2 X X

Ul X X X X X

U2 X X X X X

K1 X X

K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.Biotechnologia zywnosci, praca zbiorowa pod red, Wlodzimierza
stawowa Bednarskiego i Arnolda Repsa, wyd 2, WNT Warszawa, 2015

2.Podstawy biotechnologii / red. nauk. Colin Ratledge, Bjorn Kristiansen ; red.
nauk. th. Andrzej K. Kononowicz, Stanistaw Bielecki, Aleksander Chmiel ;
[aut. Alistair J. Anderson et al. ; zesp6t th. Aneta Biatkowska et al.]. Wyd. 1 -1
dodruk.. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013

Literatura uzu-
petniajaca

2013

3. Podstawy biotechnologii, Red. Ratledge C., Kristiansen B., PWN, Warszawa

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych oséb dydaktycznych, wskazanych 45
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 15
Praca wlasna studenta Opracowanie sprawozdan 5

Przygotowanie do egzaminu 15
Laczny naktad pracy studenta 80

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 16

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Chemia zywnosci

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Dr hab. Barbara Zarowska

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy chemii, biochemia og6lna

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ zagadnien omowionych w ramach podstaw
chemii oraz biochemii ogdlne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*
I 15 15 30 1+1+2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomosciami z zakresu chemii zywnosci, a
zwlaszcza z wlasciwosciami zwigzkéw chemicznych wchodzacych w sktad zywno$ci.

2 Zapoznanie studentéw z podstawami chemicznych przemian poszczegolnych sktadnikoéw
zywnosci w trakcie przetwarzania i przechowywania

3 Nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych analiz chemicznych, a takze
opracowania wynikéw badan oraz krytycznej oceny wlasnych eksperymentoéw

C4 Nabycie umiejetnosci wykonywania obliczen teoretycznych oraz oceny bledow

pomiarowych
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
S Odniesienie do
Odniesienie do

. . kierunkowych charakterxs s

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : IT stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ )
opisu)
WIEDZA
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W1 Student zna i rozumie pojecia z zakresu chemii K W 03 P6S WG
zywnosci oraz grupy zwiazkdéw chemicznych
wchodzacych w sklad zywnosci

W2 Student zna budowg podstawowych sktadnikoéw K W 03 P6S WG
zywnosci, takich jak: weglowodany, biatka, lipidy,
sktadniki mineralne i witaminy

W3 Student zna metody oznaczania wybranych K W 13 P6S WG
sktadnikow w surowcach, potproduktach i
gotowych produktach zywno$ciowych

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi przeprowadzi¢ proste oznaczanie K U_06 P6S UW
wybranych sktadnikow w surowcach,
potproduktach i gotowych produktach

zywno$ciowych
U2 Student potrafi pracowa¢ w grupie przyjmujac w niej K K 07 P6S UW
rozne role -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w K_KO02 P6S KK
zakresie dziatalno$ci zawodowej K K 11

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sprawozdania, prezentacja, kolokwium, egzamin pisemny

Sposéb oceny egzaminu pisemnego

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

Sposob oceny kolokwium/sprawozdania z zajeé

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualna wiedza (medyczna, spoleczng, humanistyczna, techniczng 1-2 pkt.
4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt.

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,
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8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo§ci punktdéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Sktad produktéow zywnosciowych.

Woda i jej rola w zywnosci

Sacharydy i polisacharydy w zywno$ci
Niebiatkowe zwigzki azotowe w zywnoSci
Witaminy

Barwniki

Bioaktywne sktadniki zywnoS$ci
Konserwanty

Mutagenne sktadniki zywnosci
Substancje zapachowe

Cwiczenia

Zmiana sktadu jakos$ciowego i iloSciowego produktow zywnos$ciowych w wyniku
oddziatywania czynnikow zewnetrznych.

Metody stosowane w analizie zywnosci — chromatografia

Metody stosowane w analizie zywnosci — elektroforeza

Metody stosowane w analizie zywnosci — spektrofotometria

Laboratorium

Metody oznaczania kwasowosci produktow spozywczych
Barwniki zielone w zywnosci i ich przemiany w wyniku procesow
technologicznych

Barwniki czerwone w zywnosci i ich wlasciwosci

Enzymy w Zywnosci i ocena ich aktywnosci

Nieenzymatyczne brunatnienie Zywnosci

Skrobia i jej przemiany w Zywnosci

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny '
. . Obserwacja
uczenia | Egzamin Kolo- . Sprawoz- .
2 : . Prezentacja | pracy na . Aktywnos¢
si¢ pisemny kwium o danie
zajeciach
Wi X X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X X X X X X
U2 X X X
K1 X X
8. LITERATURA
Literatura 1.Chemia zywnos$ci. Tom 1, Gléwne sktadniki zywnosci / praca zbiorowa
podstawowa pod red. Zdzistawa E. Sikorskiego i Hanny Staroszczyk. Wyd. 1. - 2

dodruk. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019. - XII,.
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2.Chemia zywnosci / Piotr Tomasik; Krakowska Wyzsza Szkota Promocji
Zdrowia. Krakoéw: Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2015. - 152

Literatura 1.Cwiczenia laboratoryjne z chemii zywnosci / [aut. Witold Bekas et al.]. Wyd.
uzupelniajgca 2. popr. - Warszawa: Wydawnictwo SGGW, 2009.

2.Cwiczenia laboratoryjne z chemii zywnosci, Praca zbiorowa, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa, 2009

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 60
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajeé 10
Praca wlasna studenta Opracowanie sprawozdaf 13
Przygotowanie prezentacji 4
Przygotowanie do egzaminu 13
L.aczny nakltad pracy studenta 100
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 17

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Mikrobiologia og6lna 1 zywnosci

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapie/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Dr hab. Barbara Zarowska

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy chemii, biochemia og6lna

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
II 15 - - 30 - - 1+2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie z budowa, klasyfikacja i wtasciwos$ciami podstawowych grup drobnoustrojow.

Zapoznanie z mikroorganizmami

Zywnosci.

wystepujacymi

w  surowcach
C2 | zywnosciowych pochodzenia roslinnego i1 zwierzecego oraz metodami utrwalania

i produktach

Charakterystyka drobnoustrojéow wystepujacych w zywnos$ci, w tym mikroorganizmow
C3 . : L . .
chorobotworczych, ich objawoéw chorobowych i metod prewencyjnych

metodami mikrobiologicznej analizy Zywnosci.

C4 Zapoznanie z technikami posiewow, metodami otrzymywania czystych kultur oraz

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do

R Tm— charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie pozycj¢ drobnoustrojow K W 05 P6S WG
w $wiecie organizmow zywych oraz w stopniu
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zaawansowanym budowg, funkcje zyciowe
mikroorganizmdw i wirusOw oraz zjawisko
wzrostu drobnoustrojow

W2 Student zna i rozumie zrodta mikroorganizmow K W 13 P6S WG
W zywno$ci 1 wlasciwosci drobnoustrojow
pozytecznych i szkodliwych w zywno$ci

w3 Student zna i rozumie czynniki oraz metody K W 05 P6S WG
stosowane w utrwalaniu zywno$ci

Ul Student potrafi rozréznia¢ gltowne grupy i formy K U 06 P6S UW
drobnoustrojow, przeprowadzi¢ podstawowe hodowle
mikroorganizméw i zastosowac techniki
mikroskopowe

U2 Student potrafi okreslic liczbe mikroorganizméw K U 06 P6S UW
w $rodowisku, dokonuje analizy mikrobiologicznej K U 16
srodowisk naturalnych oraz surowcéw i produktow K U 18
zywno$ciowych

U3 Student potrafi pracowaé w grupie oraz organizowac K K 07 P6S UW
prac¢ w laboratorium mikrobiologicznym

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotédw do przestrzegania zasad K K 05 P6S KK

bezpieczenstwa oraz zasad higieny w zwigzku K K 09

z powszechnym wystepowaniem drobnoustrojow

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sprawozdania, kolokwium, egzamin pisemny

Sposdb oceny egzaminu pisemnego

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny kolokwium/sprawozdania z zajeé

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczna — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Strona 2 z 4



6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Historia mikrobiologii. Podstawowe poj¢cia i terminologia w mikrobiologii.
Budowa, fizjologia i genetyka bakterii.

Budowa, charakterystyka fizjologiczna i sposoby rozmnazania grzybow
(drozdzy i grzybow strzepkowych).

Taksonomia i przeglad najwazniejszych bakterii chorobotworczych. Budowa i
charakterystyka wirus6w oraz bakteriofagéw

Wzrost i zmienno$¢ mikroorganizmow.

Mikroflora srodowisk naturalnych

Mikroorganizmy wystepujace w surowcach i produktach zywnos$ciowych
pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

Metody utrwalania Zywno§ci.

Laboratorium

Zasady pracy w laboratorium mikrobiologicznym. Techniki mikroskopowania.
Zasady przygotowywania i sterylizacji podtozy mikrobiologicznych.

Techniki posiewow materialu biologicznego.

Charakterystyka makro i mikroskopowa wybranych gatunkow bakterii. Techniki
barwienia preparatow mikroskopowych. Przetwalnikowanie bakterii.
Charakterystyka makro i mikroskopowa wybranych gatunkow drozdzy i
grzybow strzepkowych.

Okreslania liczby mikroorganizméw w srodowisku - metody bezposrednie i
posrednie.

Analiza czystosci mikrobiologicznej wody, powietrza i powierzchni.

Analiza mikrobiologiczna wybranego produktu spozywczego (ocena ogdlnej
liczby drobnoustrojow, liczby drozdzy i ple$ni, liczby bakterii z grupy coli).

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny

Efekt E . Obserwacja
uczenia si¢ szamit 1 g o lokwium pracy na | Sprawozdanie | Aktywno$¢
pisemny zajeciach

Wil X X

W2 X X

W3 X X

Ul X X X X X

U2 X X X

U3 X X

K1 X X

8. LITERATURA

Literatura 1.Mikrobiologia zywnosci / Emil Drewniak, Teresa Drewniak. Wyd. 4. -
podstawowa Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1996
2.Mikrobiologia ogolna / Maria Wojtatowicz [et al.]. Wroctaw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego, 2008
Literatura 1.Mikrobiologia : krotkie wyktady / J. Nicklin [et al.] ; przektad zbiorowy pod
uzupehniajaca red. Zdzistaw Markiewicz. Wyd. 2 poprawione i unowoczes$nione. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011
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2.Laboratory Experiments in Microbiology, Johnson T., Case Ch., Pearson
Benjamin Cummings, San Francisco, 2004.

9. +NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych o0sob dydaktycznych, wskazanych 45
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajec 9
Praca wiasna studenta Opracowanie sprawozdan 8
Przygotowanie do egzaminu 13
L.aczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 18

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Parazytologia
Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Parasytology
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z
elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

sylabusa

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Dr Wiktor Dzygoéra

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . Seminaria Liczba
Semestr Wyktady Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria o
(W) ©) (Wr) (L) (S ECTS*
I 15 - - 15 - 1+1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Za.pognat}if: studgnta z przedmiotem badan z parazytologii, klasyfikacja oraz podstawowymi
pojeciami 1 terminami.

C2 Zapoznanie Z 0golng charakte?ryst.ykq pierwotniakow, ptazincoéw i oblencoOw wraz z taksonomig
i przegladem gatunkdw pasozytniczych.
Zapoznanie z ogolna charakterystyka pier§cienic i stawonogdéw wraz z taksonomig i

C3 | przegladem gatunkéw polpasozytniczych i pasozytniczych. Zaznajomienie z procedurami
pobierania i przesytania materialdow do badan parazytologicznych.
Zapoznanie z budowa i biologig pierwotniakéw jelitowych 1 pasozytow tkankowych, przywr i

C4 | tasiemcow oraz nicieni pasozytniczych. Prowadzenie obserwacji mikro- i makroskopowych
omawianych gatunkéw pasozytniczych.

C5 | Zapoznanie z budowa stawonogdw pasozytniczych.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. . L . kierunkowych charaktery§ s
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu , . II stopnia
efektow uczenia .
st (kod sk}admka
opisu)
WIEDZA
Posiada wiedz¢ z mikrobiologii i1 parazytologii
Wi ogolnej, ktéra potrafi wykorzysta¢ w praktyce. Zna P6S WG
kryteria  oceny  mikrobiologicznej  procesow K W 05 -
produkcyjnych i gotowej zywnosci.
Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i
W2 srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka. P6S WG
Dysponuje wiedzg w zakresie chordb metabolicznych K W 06 -
o podtozu genetycznym.
UMIEJETNOSCI
Ul Swobodnie operuje terminologia 1 aparaturg K U_09 P6S_UK
pojeciowa charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin
naukowych objetych programem studiow. Potrafi
korzysta¢ z roznych zrodet informacji, w tym
technologii informacyjne;.
u2 Rozpoznaje i ocenia sytuacje zagrazajace zdrowiu lub K U 12 P6S_UW
zyciu cztowieka.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotow do zasig¢gania opinii ekspertow w K K02 P6S KK
zakresie dziatalno$ci zawodowej K K 11

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyklad multimedialny, éwiczenia problemowe, metoda projektu, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Zaliczenie wyktadu: test z wiedzy teoretycznej.
Zaliczenie laboratorium: projekt, kolokwium pisemne.

Sposdb oceny testu z wiedzy teoretycznej

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

Sposéb oceny kolokwium/projektu

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;
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W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1) Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2) Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3) Ujecie problemu zgodnie z aktualna wiedzg (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-2 pkt.
4) Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt.

5) Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Przedmiot badan parazytologii. Ogodlna klasyfikacja pasozytow zwierzecych.
Podstawowe poj¢cia i terminologia w parazytologii.

2. Ogolna charakterystyka pierwotniakow. Taksonomia i przeglad pasozytniczych
pierwotniakéw jelitowych, drég moczowo-ptciowych oraz krwi i tkanek.

3. Ogolna charakterystyka plazincow. Taksonomia i1 przeglad pasozytniczych

Wyktad robakow ptaskich.

4. Ogodlna charakterystyka oblencow. Taksonomia i przeglad pasozytniczych
oblencow.

5. Taksonomia i charakterystyka pierscienic potpasozytniczych. Warunki i zasady
stosowania w leczeniu Hirudo medicinalis.

6. Ogolna charakterystyka, taksonomia i przeglad stawonogéw pasozytniczych
(pajeczaki, owady). Pobieranie 1 przesylanie materialow do badan
parazytologicznych.

1. Epidemiologia i profilaktyka choréb pasozytniczych

2. Patogeneza choréb pasozytniczych 1 inwazje pasozytnicze w stanach
immunosupresji.

3. Diagnostyka i leczenie chordb pasozytniczych (parazytozy jelitowe, pasozyty
tkankowe).

) 4. Ogodlna budowa i biologia pierwotniakow jelitowych oraz pasozytéw krwi i
Laboratorium tkanek. Obserwacja mikroskopowa pierwotniakow pasozytniczych.

5. Ogolna budowa i biologia przywr i tasiemcoéw pasozytniczych. Obserwacja
mikroskopowa i makroskopowa ptazincow pasozytniczych.

6. Ogdlna budowa i biologia nicieni pasozytniczych. Obserwacja mikroskopowa i
makroskopowa nicieni pasozytniczych.

7. Ogolna budowa 1 biologia stawonogdéw pasozytniczych. Obserwacja
mikroskopowa i makroskopowa wybranych stawonogdéw pasozytniczych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezena Test gl Projekt
si¢ kwium
Wi X X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X X X
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7. LITERATURA

T immie 1. J.Morozinska-Gogol. Parazytologia medyczna. PZWL 2016.

podstawowa 2 ZS Pawic?wski, J. Stefaniak. Parazytologia kliniczna w ujeciu
interdyscyplinarnym. PZWL. 2017.

Literatura Maizels, Rick M. "Regulation of immunity and allergy by helminth

uzupeltniajaca parasites." Allergy 75.3 (2020): 524-534.

Ledger, Marissa L., and Piers D. Mitchell. "Tracing zoonotic parasite
infections throughout human evolution." [International Journal of
Osteoarchaeology 32.3 (2022): 553-564.

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 30
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zaje¢ 7
Praca wlasna studenta . o

Studiowanie literatury 6

Inne (przygotowanie do 7

egzaminu)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 19a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Genetyka

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Genetics

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr Wiktor Dzygoéra

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z biologii na IV
poziomie ksztatcenia.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

o . . Seminaria Liczba
Semestr Wyktady Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria ki
W) (©) (Wr) (L) (S) ECTS*
I 10 15 - - - 1+1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z przedmiotem badan i najwazniejszymi osiggni¢eciami z genetyki, podstawowa
terminologia, aparatura pojeciowsg, organizacja chromosomow pojeciem i charakterystyka
kariotypu czlowieka oraz znaczeniem homeostazy genetyczne;j.

C2

Zapoznanie z prawami dziedzicznosci G. Mendla i chromosomowej teorii dziedzicznos$ci T.
Morgana, zjawiska zmiennosci i jej rodzajow oraz wykazanie wptywu genotypu i srodowiska
na ksztattowanie si¢ cech i wlasciwosci organizmu.

C3

Zapoznanie z wybranymi mutagenami i mechanizmami ich dzialania oraz wybranymi
chorobami genetycznymi, jak i genetycznie zdeterminowanymi reakcjami organizmu na
niektore leki i czynniki §rodowiskowe.

C4

Zapoznanie z budowa, rodzajami oraz funkcjami kwasow nukleinowych. Zapoznanie z typami
determinacji plci u zwierzat i cztowieka, mechanizmami dziedziczenia pici i cech sprz¢zonych
z plcia oraz przebiegiem cyklu komoérkowego, mechanizmami dyferencjacji komorek,
glownymi etapami embriogenezy i zaktdceniami w procesie histo- i organogenezy.

Cs

Zapoznanie z pojeciem i rodzajami genéw oraz mechanizmow regulacji ich funkcji, prawami
dziedziczenia cech ilo§ciowych i jako$ciowych. Zapoznanie z najnowszymi osiggni¢ciami w

zakresie inzynierii genetyczne;.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; . II stopnia
efektow uczenia .
. (kod sktadnika
si¢ )
opisu)
WIEDZA
Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i
W1 srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka. P6S WG
Dysponuje wiedza w zakresie chordb metabolicznych K W 06 -
0 podlozu genetycznym.
Posiada wiedz¢ dotyczaca etiopatogenezy, obrazu
W2 klinicznego, diagnozowania, jak i leczenia chorob P6S WG
: - K W 08
dietozaleznych - =
UMIEJETNOSCI
Ul Swobodnie operuje terminologia 1 aparaturg K U_09 P6S_UK
pojeciowa charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin
naukowych objetych programem studiow. Potrafi
korzysta¢ z roznych zrodet informacji, w tym
technologii informacyjne;j.
u2 Rozpoznaje i ocenia sytuacje zagrazajace zdrowiu lub K U 12 P6S_UW
zyciu cztowieka.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do zasiggania opinii ekspertow w K K02 P6S KK
zakresie dziatalnosci zawodowej K K 11

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyktad informacyjny, opis, dyskusja, ¢wiczenia wg scenariusza.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Zaliczenie wyktadu: test jednokrotnego wyboru z wiedzy teoretyczne;.
Zaliczenie laboratorium: projekt, kolokwium pisemne.

Sposob oceny testu z wiedzy teoretycznej

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

Sposéb oceny kolokwium/projektu

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktoéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0
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Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1)  Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2) Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3) Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-2 pkt.
4) Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5) Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Wprowadzenie do genetyki czlowieka. Podstawowa terminologia i aparatura
pojeciowa. Organizacja chromosoméw w aspekcie chemicznym 1 strukturalnym.

2. Pojecie i1 charakterystyka kariotypu ze szczegdlnym uwzglednieniem kariotypu
cztowieka. Homeostaza genetyczna i jej znaczenie.

3. Prawa dziedzicznoéci G. Mendla na wybranych przyktadach. Chromosomowa
teoria dziedzicznosci T. Morgana.

4. Zjawisko zmiennosci i jej rodzaje na wybranych przyktadach. Uwarunkowania

genetyczne i Srodowiskowe cech czlowieka na przyktadach.

Czynniki mutagenne w §rodowisku i ich wptyw na aparat genetyczny czlowieka.

Charakterystyka wybranych chromosomopatii i genopatii.

7. Genetycznie zdeterminowane reakcje organizmu na stosowane Srodki
farmakologiczne (nadwrazliwo$¢ na sukcynylocholing, fawizm, hipertermia
ztosliwa) 1 wybrane czynniki ekologiczne (np. hemochromatoza, hipolaktazja,
celiakia).

Wyktad

AN

1. Kwasy nukleinowe, ich budowa chemiczna i funkcje.

2. Typy determinacji plci u zwierzat i cztowieka. Mechanizm dziedziczenia pfci i
cech sprzezonych z picig.

3. Cykl komorkowy i jego charakterystyka na wybranych przyktadach. Mechanizm
dyferencjacji komorek.

Cwiczenia 4. Glowne etapy rozwoju ontogenetycznego ze szczegélnym uwzglednieniem
rozwoju prenatalnego. Zakldcenia w procesie histo- i organogenezy, ich
przyczyny i nast¢pstwa.

5. Pojecie i rodzaje gend6w na wybranych przyktadach. Mechanizm regulacji funkcji
genow.

6. Dziedziczenie cech iloSciowych 1 jakosciowych u czlowieka. Zadania
genetyczne.

7. Leczenie dietetyczne wybranych chorob zdeterminowanych genetycznie.
Inzynieria genetyczna i jej praktyczne zastosowanie.
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8. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczena Test gty Projekt
si¢ kwium
AA X X X
w2 X X X
W3 X X X
Ul X X X
U2 X
K1 X

7. LITERATURA

Literatura Katuzewski B. (red.) Genetyka medyczna. Edra Urban&Partner 2021.

podstawowa 2. Bal J.: Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej, PWN,
2013.

Literatura 1. BrownT. A., red. wyd. pol. P. Weglefiski: Genomy, PWN 2009

uzupetniajgca | 2. Winter P.C., Hickey G.L, Fletcher H.L.: Genetyka - krotkie wyktady, PWN 2010.

Qin Y, Havulinna AS, Liu Y, Jousilahti P, Ritchie SC, Tokolyi A, Sanders JG,
Valsta L, Brozynska M, Zhu Q, Tripathi A, Vazquez-Baeza Y, Loomba R, Cheng
S, Jain M, Niiranen T, Lahti L, Knight R, Salomaa V, Inouye M, M¢éric G.
Combined effects of host genetics and diet on human gut microbiota and incident
disease in a single population cohort. Nat Genet. 2022 Feb;54(2):134-142. doi:
10.1038/s41588-021-00991-z. Epub 2022 Feb 3. PMID: 35115689.

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 25
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta . o

Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do 10

egzaminu)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 19b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Nutrigenomika
Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Nutrigenomics
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z

ZLakres elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Jednostka prowadzaca Kierunek

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace -

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z biologii na IV

Wymagania wstepne poziomie ksztalcenia.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

o . . Seminaria Liczba
Semestr Wyktady Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria ki
W) (©) (Wr) (L) (S) ECTS*
I 10 15 - - - 1+1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie z nutrigenomika jako nauka, jej celami oraz wspotczesnym wykorzystaniem w
dziedzinie dietetyki.

2 Zapoznanie ze sktadnikami zywno$ci zapobiegajacymi uszkodzeniom DNA oraz
utrzymujacymi stabilno$¢ genomu.

3 Zapoznanie z wplywem bioaktywnych sktadnikéw diety na ekspresje informacji
genetycznej, ich zwigzkami z genotypem oraz predyspozycjami zywieniowymi

C4 Zapoznanie z chorobami uwarunkowanymi genetycznie oraz mozliwo$ciami ich leczenia
dietetycznego.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

.. Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu A II stopnia
efektow uczenia .
. (kod sktadnika
si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i
W1 srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka. P6S WG
Dysponuje wiedza w zakresie chorob metabolicznych K W _06 -
o podtozu genetycznym.
Posiada wiedze dotyczaca etiopatogenezy, obrazu
W2 klinicznego, diagnozowania, jak i leczenia chordb P6S WG
. - K W 08 -
dietozaleznych - =
w3 Zna budowe i funkcje zwigzkow chemicznych
Wchodzqcych w sktad organizmu i Zywnosci, ’t]. K W 03 P6S WG
biatek, weglowodanow, lipidow,  kwasoéw
nukleinowych, hormonow i witamin.
UMIEJETNOSCI
Ul Swobodnie operuje terminologia 1 aparaturg K U_09 P6S_UK

pojeciowa charakterystyczna dla kazdej z dyscyplin
naukowych objetych programem studiow. Potrafi
korzysta¢ z r6znych zrédet informacji, w tym
technologii informacyjne;.

U2 Potrafi prowadzi¢ leczenie dietetyczne pacjentéw u KU 19 P6S_UW
ktorych zdiagnozowano niektore choroby
uwarunkowane genetycznie.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebg aktualizowania wlasnej wiedzy i K K 01 P6S_KU
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
K1 dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie dietetyki. Ma
$wiadomo$¢ permanentnego podnoszenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci przydatnych w dietetyce w
zakresie rowniez innych dyscyplin naukowych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad informacyjny, burza mézgdw, dyskusja, projekt (prezentaca).

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Zaliczenie wyktadu: test jednokrotnego wyboru z wiedzy teoretyczne;.
Zaliczenie laboratorium: kartkowka, kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna.

Sposdb oceny testu z wiedzy teoretycznej

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktoéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0
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Sposob oceny kolokwium/projektu

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktoéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1) Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2) Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3) Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczng 1-2
pkt.

4) Interpretacja wilasna tematu 1-2 pkt.

5) Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Nutrigenomika jako nauka. Charakterystyka podstawowych pojec.
Genetyczne 1 $rodowiskowe uwarunkowania wybranych chorob

cywilizacyjnych
3. Wplyw sktadnikow diety na ekspresje informacji
Wyklad genetyczne;j. . . N - .
4. Wpykorzystanie nutrigenomiki w  ksztaltowaniu spersonalizowanego
Zywienia.
1. Dieta w wybranych chorobach monogenowych.
2. Sktadniki diety zapobiegajace uszkodzeniu DNA
3. Skfadniki diety regulujgce stabilno$¢ genomu
4. Niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych jako przyczyna uszkodzen
. DNA
Cwiczenia 5. Molekularne mechanizmy dziatania bioaktywnych sktadnikow diety.
6. Otylos¢ jako choroba genetyczna.

5. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uc:ie;na Test Kolokwium/kartkdwka Projekt
Wi X X X
w2 X X X
W3 X X X
Ul X X X
U2 X
K1 X
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7. LITERATURA

Literatura 1. A. Chmurzynska, Nutrigenomika. Wyd. PZWL 2022.

podstawowa 2. J.Bal (red.), Genetyka medyczna i molekularna. Wyd. PWN 2022.

Literatura 1. H.Ciborowska, A.Ciborowski, Dietetyka. Zywienie chorego i zdrowego
uzupetniajaca cztowieka. PZWL 2021.

2. Farooqi IS. Monogenic Obesity Syndromes Provide Insights Into the
Hypothalamic Regulation of Appetite and Associated Behaviors. Biol Psychiatry.
2022 May 15;91(10):856-859. doi: 10.1016/j.biopsych.2022.01.018. Epub 2022
Feb 5. PMID: 35369984.

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 25
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta . -

Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do 10

egzaminu)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 20

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

EMS base

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr n. med. Wioletta Palczewska

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Wyklady Cwiczenia Laboratoria Seminaria Llczb’a
Semestr , 0 punktow
L) ©) (S) ECTS*
! - 30 _ >

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentéw w wiedze 1 umiejetnosci udzielania pomocy osobom w stanie nagtego
zagrozenia zycia i zdrowia w miejscu zdarzenia jednostkowego, zdarzeniach masowych i
katastrofach do czasu przybycia kwalifikowanego personelu ratowniczego.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , . IT stopnia
efektow uczenia .
. (kod sktadnika
si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1
W2
w3 Zna .blalek, w¢glow$)dapow, ‘hpldOW, kwasow KW 03 P6S WG
nukleinowych, hormonow i witamin. - - -

Strona 1 z 4




UMIEJETNOSCI

Ul Swobodnie operuje terminologia 1 aparatura K U_09 P6S_UK
pojeciowa charakterystyczna dla kazdej z dyscyplin
naukowych objetych programem studiow. Potrafi
korzysta¢ z r6znych zrédet informacji, w tym
technologii informacyjne;.

U2 Potrafi prowadzi¢ leczenie dietetyczne pacjentow u KU 19 P6S_UW
ktorych ~ zdiagnozowano  niektore choroby
uwarunkowane genetycznie.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy i K_K_01 P6S_KU
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
K1 dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie dietetyki. Ma
$wiadomo$§¢ permanentnego podnoszenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci przydatnych w dietetyce w
zakresie rowniez innych dyscyplin naukowych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad informacyjny, burza mozgow, dyskusja, projekt (prezentaca).

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Zaliczenie wyktadu: test jednokrotnego wyboru z wiedzy teoretyczne;.
Zaliczenie laboratorium: kartkowka, kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna.

Sposob oceny testu z wiedzy teoretycznej

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

Sposob oceny kolokwium/projektu

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1) Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2) Trafno§¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3) Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczng 1-2
pkt.

4) Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt.

5) Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,
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9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Nutrigenomika jako nauka. Charakterystyka podstawowych pojec.
Genetyczne 1 $rodowiskowe uwarunkowania wybranych chordb

cywilizacyjnych
3. Wplyw sktadnikow diety na ekspresje informacji
Wyktad genetyczne;j. . . N ' .
4. Wykorzystanie nutrigenomiki w  ksztaltowaniu spersonalizowanego
Zywienia.
1. Dieta w wybranych chorobach monogenowych.
2. Sktadniki diety zapobiegajace uszkodzeniu DNA
3. Sktadniki diety regulujace stabilno$¢ genomu
4. Niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych jako przyczyna uszkodzen
, DNA
Cwiczenia 5. Molekularne mechanizmy dziatania bioaktywnych sktadnikow diety.
6. Otylos¢ jako choroba genetyczna.

5. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia ) : )
s Test Kolokwium/kartkowka Projekt
Wil X X X
w2 X X X
W3 X X X
Ul X X X
U2 X
K1 X
7. LITERATURA

Literatura 1. A. Chmurzynska, Nutrigenomika. Wyd. PZWL 2022.
podstawowa 2. J.Bal (red.), Genetyka medyczna i molekularna. Wyd. PWN 2022.
Literatura 1. H.Ciborowska, A.Ciborowski, Dietetyka. Zywienie chorego i zdrowego
uzupeltniajaca cztowieka. PZWL 2021.

2. Farooqi IS. Monogenic Obesity Syndromes Provide Insights Into the
Hypothalamic Regulation of Appetite and Associated Behaviors. Biol Psychiatry.
2022 May 15;91(10):856-859. doi: 10.1016/j.biopsych.2022.01.018. Epub 2022
Feb 5. PMID: 35369984.

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
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Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach
udziatem nauczyciela lub innych osob dydaktycznych, wskazanych 25
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta . -
Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do 10
egzaminu)
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 21

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zywienie cztowieka

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Human Nutrition

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy chemii, fizjologia cztowieka

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady |Cwiczenia| Laboratoria | Seminaria |projektowe/| punktow
Semestr
praktyczne
(W) (Cw.) (L) (S) (P) ECTS*
1 15 30 - - - 1+2
2 15 30 - - - 1+2
Razem 30 60 - - - 6

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z celami i zadaniami nauki o Zywieniu, przedstawienie rysu

C1 historycznego ewolucji odzywiania oraz zapoznanie z sytuacjg zywieniowg na swiecie i w
Polsce.
2 Zapoznanie z mechanizmami regulacyjnymi dotyczacymi przyswajania, trawienia i

wchianiania pokarmow oraz proceséw metabolicznych w organizmie.

Wyposazenie w wiedzg dotyczaca przemian energetycznych w organizmie, umiejetnosé

C3 poprawnego obliczania podstawowej i catkowitej przemiany materii, warto$ci odzywczej

pozywienia i bilansu energetycznego.

C4 Zapoznanie z zagadnieniami zywno$ci wzbogaconej, bioaktywnej4 i funkcjonalne;.

C5 Przedstawienie znaczenia sktadnikow odzywczych, mineralnych oraz witamin w
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organizmie.

Ceé

Zapoznanie z zasadami planowania zywienia réznych grup ludno$ci oraz metodami oceny

sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz
W1 procesow traw1§n1a i wchlal'nal}la} oraz rozumie i potrafi K W02 P6S WG
wyjasni¢ wzajemne zaleznoSci pomigdzy ukladem - -
pokarmowym a ukladem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.
Posiada wiedz¢ =z zakresu gospodarki wodno-
W2 elektrolitowej cztowieka wraz z homeostaza kwasowo- K W02 P6S_WG
zasadowa.
Zna  funkcje  fizjologiczne  bialek,  thuszczow,
w3 weglowodanéw  oraz  elektrolitow,  pierwiastkow K W05 P6S_WG
$ladowych, witamin i hormondow.
Zna Dbilans energetyczny, normy zywienia i K W09
w4 wyzywienia, zasady planowania jadtospisow i metody - P6S WG
oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania.
W5 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne K W13 P6S WG
uwarunkowania zdrowia i choroby.
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do K U19 P6S UW
potrzeb 0s6b w podesztym wieku. - P6S_UO
Posiada umiejetno$¢ przygotowania prac pisemnych i P6S UW
. . . L K U026 -
u2 wystapien ustnych z zakresu zywno$ci i zywienia, z - P6S_UK
wykorzystaniem roznych zrodet. P6S UU
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
. . . . K KO1 P6S KK
R k $¢ 1 ksztak . - -
K1 ozumie konieczno$¢ cigglego doksztatcania si¢ P6S UU
K2 Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy K_KO02 P6S KK

zwrécié si¢ do innych specjalistow.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, wyktad aktywizujacy, opis, objasnienie i wyjasnienie, dyskusja
dydaktyczna.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 2 (1 i 2 termin) w formie pisemnej obejmujacym tresci
wyktadowe i ¢wiczeniowe.
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Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wyktadow i ¢wiczen.

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry —79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- testy /wejscidwki z tematyki ¢wiczen sprawdzajacej przygotowanie do zajeé
Kolokwium pisemne:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Sposdb oceny prezentacji multimedialne;.

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
a) zgodno$¢ tredci z tematem 1-2 pkt,

b) trafno§¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

¢) ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczna, humanistyczng, techniczng 1-2 pkt,
d) interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

e) szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

Ilo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — bardzo dobry,

9 pkt — dobry plus,

8 pkt — dobry,

7 pkt — dostateczny plus,

6 pkt — dostateczny.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 1:

1. Cele i zadania nauki o zywieniu. Rys historyczny ewolucji odzywiania.

2. Problemy zywieniowe $wiata i Polski. Organizacje miedzynarodowe do
spraw wyzywienia ludnosci.

3. Budowa uktadowl) zwiazanych z przyswajaniem pokarmu. Spozywanie
pokarmu — mechanizmy regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i transport

sktadnikoéw odzywczych.
Wyktad 4. Trawienie i wchlanianie pokarmow.
5. Katabolizm i1 anabolizm.
Semestr 2:

1. Bilans energetyczny organizmu, warto$¢ energetyczna pozywienia.

2. Procesy przemiany materii w organizmie. Gospodarka energetyczna
organizmu cztowieka.

3. Normy zywieniowe w Polsce 1 Unii Europejskiej. Rodzaje norm 1 ich
zastosowanie. Oznaczanie zywnosci, GDA.

4. Podzial produktow spozywczych. Tabele sktadu i wartosci odzywczej

zywnosci. Zmiany wartosci odzywczej produktow trakcie przechowywania
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1 przetwarzania.
5. Zywnos$¢ wzbogacona i zywnos$¢ funkcjonalna, bioaktywna.
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Cwiczenia

Semestr 1:

1. Znaczenie biatka w zywieniu.

2. Znaczenie thuszczéw w zywieniu.

3. Znaczenie we¢glowodanow w zywieniu.

4. Rola witamin w zywieniu.

5. Rola sktadnikéw mineralnych w zywieniu. Gospodarka wodna i rownowaga
kwasowo- zasadowa w organizmie.

Semestr 2:

1. Charakterystyka wartosci odzywczej 12 grup produktow spozywcezych.

2. Zasady planowania zywienia roznych grup ludnosci.

3. Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu.

4. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki — rola i znaczenie w zywieniu cztowieka.

5. Nutrigenetyka i nutrigenomika.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia Kolokwium/
si¢ kartkowka

Prezentacja multimedialna/projekt Egzamin pisemny

Wi

W2

W3

W4

W5

Ul

U2

ettt it dtalls
eltaltalta it dtalle

K1

K2

eltaltaltalisltaitadtalle

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Literatura podstawowa

1. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, PWN
W-wa 2017.

2. Gawecki J.: Zywienie czlowieka — Podstawy nauki o zywieniu. PWN W-wa
2017.

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. PZWL W-wa 2020.

Literatura uzu-
pelniajaca

Literatura uzupekiajaca
1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN
W-wa 2017.
2. Jarosz M. Normy zywienia cztowieka. PZWL W-wa 2008

Czasopisma:

Kwartalny Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dietetyki
Magazyn o Zdrowiu VITA

Magazyn Zywno$¢ i Zdrowie

Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Przeglad Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT W-wa
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9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach

udziatem nauczyciela lub innych oséb dydaktycznych, wskazanych 90
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zaje¢ 30
Praca wilasna studenta Opracowanie sprawozdan/ 13

projektu

Przygotowanie do egzaminu 17
Laczny naktad pracy studenta 150

Liczba punktow ECTS 6

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 22

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kliniczny zarys schorzen

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Clinical Outline Conditions

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Prof. Maria Boratynska
Prof. Malgorzata Sobieszczanska, prof. Rajymund Adamiec,
Dr Leszek Malkiewicz

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, anatomia cztowieka

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

) Zajecia Liczba
Wyktady |Cwiczenia| Laboratoria | Seminaria |projektowe/| punktow
Semestr
praktyczne
(W) (Cw.) (L) (S (P) ECTS*
2 15 30 - - - 1+2
3 15 30 - - - 1+2
Razem 30 60 - - - 6
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studenta z kluczowymi pojeciami z zakresu medycyny.
C2 Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki i terapii chordob wewnetrznych.

Zapoznanie z etiopatogeneza, obrazem klinicznym w schorzeniach: uktadu krazenia i krwi,

C3 uktadu oddechowego, ukladu pokarmowego, ukladu moczowego, uktadu kostno-

stawowego, uktadu nerwowego oraz obrazem klinicznym w schorzeniach: alergicznych i
zaburzeniach immunologicznych, uktadu dokrewnego, zakaznych i pasozytniczych.

C4 Zapoznanie z patologiami wieku starszego.
C5 Zapoznanie z etiopatogeneza, obrazem klinicznym i terapig w chorobach nowotworowych.
Cé Zapoznanie z wptywem odZzywienia organizmu na stan i przebieg chorobowy.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

.. Odniesienie do
QOdniesienie do

. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegbdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz
Wi procesOw trawienia i wchianiania oraz rozumie i potrafi K_W02 P6S WG

wyjasni¢ wzajemne zaleznoSci pomigdzy ukladem
pokarmowym a ukladem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.

Ma wiedz¢ z zakresu biochemii, chemii zywnosci,
w2 mikrobiologii ogdlnej i Zywno$ci oraz parazytologii K_Wo04 P6S WG
dostosowana do kierunku dietetyka.

Zna  funkcje  fizjologiczne  biatek, tluszczow,
w3 weglowodanéw  oraz  elektrolitow,  pierwiastkow K W05 P6S_WG
sladowych, witamin i hormondow.

Zna zasady zdrowego Zzywienia i zdrowego stylu zycia

W4 dla mlodziezy i dorostych, zna przyczyny i skutki K_wi4 P6S WG
zaburzen odzywiania.
W5 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne K W13 P6S WG
uwarunkowania zdrowia i choroby.
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do K U19 P6S UW
potrzeb 0s6b w podesztym wieku. - P6S_UO
Posiada umiejetno$¢ przygotowania prac pisemnych i P6S UW
., . .. K U026 —
U2 wystgpien ustnych z zakresu zywnosci i zywienia, z - P6S UK
wykorzystaniem réznych zrodet. P6S UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE
. . . L K K01 P6S KK
R ki $¢ tego doksztat . = -
K1 ozumie koniecznos¢ ciaglego doksztalcania sig P6S UU
K2 Posiada §wiadomos$¢ wilasnych ograniczen i wie, kiedy K_KO02 P6S KK

zwroécic si¢ do innych specjalistow.

Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup K K03 P6S_KR
K3 .
spotecznych oraz troske o ich dobro.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, wyktad aktywizujacy, opis, objasnienie 1 wyjasnienie, dyskusja
dydaktyczna.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 4 (1 i 2 termin) w formie pisemnej obejmujacym tresci
wyktadowe i ¢wiczeniowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wyktadow i ¢wiczen.

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie:

bardzo dobry - 91%-100%

plus dobry — 81%-90%

dobry — 71%-80%
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plus dostateczny — 61%-70%
dostateczny — 51%-60%
niedostateczny — ponizej 50 %

Sposob oceny prezentacji multimedialnej.

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
a) zgodno$¢ tredci z tematem 1-2 pkt,

b) trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

¢) ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-2 pkt,
d) interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

e) szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

Ilo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — bardzo dobry,

9 pkt — dobry plus,

8 pkt — dobry,

7 pkt — dostateczny plus,

6 pkt — dostateczny.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 2:

1. Podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. Diagnostyka i zasady
leczenia chorob wewngtrznych. Objawy zagrozenia zycia w chorobach
wewngtrznych.

2. Symptomatologia ogdlna chorob uktadu krazenia i krwi, czynniki ryzyka
choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Wplyw stosowanej farmakoterapii na
stan odzywienia. Zaburzenia gospodarki lipidowej

3. Symptomatologia ogo6lna chordb uktadu oddechowego, czynniki ryzyka

Wyklad choréb uktadu oddechowego.

4. Symptomatologia ogolna chorob uktadu pokarmowego. Czynniki ryzyka
choréb uktadu pokarmowego.

5. Symptomatologia ogdlna choréb uktadu moczowego. Zaburzenia gospodarki
wodnoelektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Czynniki ryzyka chorob uktadu
moczowego.

Semestr 3:

1. Diagnostyka roznicowa chorob stawow. Symptomatologia chordéb kostno-
stawowych. Czynniki ryzyka chorob kostno-stawowych

2. Symptomatologia ogdlna choréb ukladu nerwowego. Diagnostyka schorzen
uktadu nerwowego. Typowe zespoly uszkodzen neurologicznych. Czynniki
ryzyka choréb uktadu nerwowego.

3. Symptomatologia ogdlna i diagnostyka chorob ukladu dokrewnego i chordb
metabolicznych. Czynniki ryzyka choréb uktadu dokrewnego i chorob
metabolicznych

4. Symptomatologia ogdlna, czynniki ryzyka i diagnostyka chordb alergicznych i
zaburzen immunologicznych.

5. Symptomatologia ogélna i diagnostyka chorob zakaznych i pasozytniczych.
Czynniki ryzyka zakazenia, zarazenia. Rola ukladu odpornosciowego w
zakazeniach i odpornos$ci poszczepiennej.

6. Nowotwory — ogdlna charakterystyka, symptomatologia i diagnostyka.
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Cwiczenia

Semestr 2:

L.

Technika zbierania wywiadu z uwzglednieniem zakresu przebytych chorob,
warunkow socjalnych, wykonywanej pracy, sytuacji rodzinnej, stosowanych
uzywek i nawykow zywieniowych. Podstawowe pomiary stuzace do oceny
stanu zdrowia i stanu odzywienia.

Choroby uktadu krazenia: wady wrodzone i nabyte serca. Zawal serca.
Zaburzenia rytmu serca. Zapalenie wsierdzia reumatyczne i bakteryjne,
zapalenie migénia sercowego i osierdzia. Ostra i przewlekta niewydolno$¢
krazenia, zespdt serca plucnego, nadci$nienie tetnicze. Znaczenie diety w
leczeniu chorob uktadu krazenia, w tym nadci$nienia i niewydolnosci serca.
Choroby uktadu krwiotworczego: niedokrwistosci, skazy krwotoczne, choroby
rozrostowe ukladu krwiotworczego. Wplyw choroby na stan odzywienia i
wplyw zywienia na wyniki leczenia chordb.

Choroby uktadu oddechowego: astma oskrzelowa i przewlekla obturacyjna
choroba pluc. Zapalenie ptuc. Nowotwory ptuc- objawy kliniczne Suche i
wysickowe zapalenie optucnej, niedodma, odma oplucnowa- objawy
kliniczne. Stan odzywienia w przewlektych chorobach uktadu oddechowego.
Przyczyny wyniszczenia w POChP, gruzlicy. Zalecenia dietetyczne.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zesp6t Zollinger-Ellisona, rak
zoladka, -patomechanizm, objawy kliniczne. Stan odzywienia w chorobach
uktadu pokarmowego. Zalecenia dietetyczne.

Nieswoiste choroby zapalne jelit, rak jelita grubego patomechanizm, objawy
kliniczne. Wptyw choroby na stan odzywienia i wplyw zywienia na wyniki
leczenia chordb.

Marskos¢ watroby, kamica i zapalenie pecherzyka zoélciowego, zottaczki
patomechanizm i objawy kliniczne zasady postgpowania farmakologicznego.
Przyczyny i objawy ostrego brzucha, zapalenie trzustki, zapalenie wyrostka
robaczkowego. Stan odzywienia w chorobach uktadu pokarmowego. Zalecenia
dietetyczne.

Choroby nerek. Odmiedniczkowe zapalenie nerek. Zapalenie nerek
klebuszkowe 1 $rodmiazszowe. Ostra i przewleklta niewydolno$¢ nerek-
objawy kliniczne. Rola diety w leczeniu choréb nerek.

Semestr 3.

1.

Reumatoidalne zapalenie stawow, toczen rumieniowaty ukladowy i mieszana
choroba tkanki tacznej, twardzina ukladowa i zapalenie wielomig¢$niowe,
osteoporoza i choroba zwyrodnieniowa stawdw - patomechanizm, obraz kliniczny
i leczenie. Wptyw choroby na stan odzywienia i wplyw zywienia na wyniki
leczenia choréb.

Wybrane zagadnienia kliniczne obejmujgce choroby centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego — udar mozgu, padaczka, stwardnienie rozsiane, choroba
Alzheimera, Parkinsona, miastenia, stwardnienie zanikowe boczne, infekcje
osrodkowego uktadu nerwowego. Wplyw choroby na stan odzywienia i wptyw
zywienia na wyniki leczenia chordb.

Choroby uktadu dokrewnego: nadczynno$¢ i niedoczynno$é tarczycy i
przytarczyc, choroba choroba i zesp6t Cushinga. patomechanizm, obraz kliniczny.
Powiktania kortykosteroidoterapii systemowej. Wplyw choroby na stan
odzywienia i wplyw zywienia na wyniki leczenia choréb.
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Wybrane choroby metaboliczne: osteoporoza, dna moczanowa, rzadko
wystepujace choroby metaboliczne: mukopolisacharydoza, fenyloketonuria,
galaktozemia, choroba Gauchera, Niemanna-Picka, Pompego, Wilsona etiologia,
obraz kliniczny i leczenie.

Cukrzyca — klasyfikacja, obraz kliniczny, diagnostyka. Stan odzywienia cukrzyca
t.2. Zasady leczenia zywieniowego cukrzycy. Zespol metaboliczny- definicja,
przyczyny oraz postepowanie dietetyczne.

Choroby alergiczne 1 immunologiczne. Alergia pokarmowa. Zalecenia
dietetyczne.

Choroby zakazne i pasozytnicze. Zapobieganie chorobom zakaznym i ich
zwalczanie. Profilaktyka zdrowotna przed wyjazdem do krajow tropikalnych.
Odrebnosci etiopatogenezy, przebiegu, terapii i problemy diagnostyczne choréb w
wieku podesztym. Problem wielochorobowosci i1 polipragmazji. Wielkie zespoly
geriatryczne, zespoly psychopatologiczne, uposledzenia lokomocji, upadki,
uposledzenia wzroku i shuchu, nietrzymanie zwieraczy, zaburzenia odzywiania i
zaburzenia gospodarki wodno —elektrolitowej. Znaczenie zalecen dietetycznych w
geriatrii.

Wybrane choroby dietozalezne: nadwaga otytos¢, jadtowstret psychiczny, bulimia.
Nadwaga i1 otylo§¢ jako epidemia wspotczesnej cywilizacji. Profilaktyka w
zakresie czynnikow ryzyka oraz postgpowanie dietetyczne i farmakologiczne.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Kolokwium Prezentacja multimedialna/projekt Egzamin pisemny

Wi

W2

lie

W3

W4

W35

Ul

eltaltaltaiiadtalls

U2

eltaltaliaiiaitalls

K1

K2

K3

elteltaltaltaltaltalle

8. LITERATURA

1. Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika maly podrgcznik. Wyd.

Literatura pod- Medycyna Praktyczna 2019.
stawowa 2. Paczek L.(red.), Mucha K.(red.), Foroncewicz B.(red.): Choroby wewnetrzne.

Podrecznik dla studentdéw pielegniarstwa i potoznictwa. Wyd. PZWL 2009.

1.

Taton J., Czech A.: Diagnostyka internistyczna. Podrgcznik dla lekarzy i

Literatura uzu- | studentow. Wyd. PZWL 2002.
petniajaca 2. Daniluk J., Jurkowska G. (red.): Zarys chordéb wewn¢trznych dla studentéw

3.

pielggniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2005.

Michael L. Snaith (red.), Anna Filipowicz Sosnowska (thum.): ABC
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Warszawa 2019.

reumatologii Wyd. PZWL 2007.
4. Dziubek Z.(red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wyd. PZWL 2012.
5. Pod red. A. Dabrowskiego: Gastroenterologia cz. 1 i 2. Wydawnictwo

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 90
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 50
Praca wlasna studenta Opracowanie sprawozdan/ 15

projektu

Przygotowanie do egzaminu 25
L.aczny nakltad pracy studenta 180

Liczba punktow ECTS 6

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 23.

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz
interakcje lekéw z zywnoscia

Nazwa przedmiotu w j.angielskim

Pharmacology and feeding pharmacotherapy; Interaction
between drugs and diet

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

7 akres Dietoterapia i dietoprofilaktyka/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Dr Marzena Jaworska-Pelczynska

Przedmioty wprowadzajgce

Chemia zywnosci, biochemia ogoélna i biochemia
zywnosci, fizjologia.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ biochemii i fizjologii cztowieka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
3 15 30 - - - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Przekazanie podstawowej wiedzy na temat podstawowych grup lekow, mechanizmow
ich dziatania, losow lekéw w organizmie i ich dziatania niepozadanego.

2 Wyposazenie studentow w wiedzg dotyczaca zasad terapii zywieniowej w rdéznych
stanach patologicznych, interakcji lekow z Zywno$cig.

3 Wyposazenie studentow w umiejetnosci dotyczace doboru wilasciwej diety w
zaleznosci od stosowanych lekow.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

.. Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Wy II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 Zna 1 rozumie podstawy farmakologii i farmakoterapii K W17 P6S WK

zywieniowej oraz interakcji lekow z zywnoscia.

Zna wptyw chorob uktadu pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz
choréb zakaznych (w tym wirusowych), chordb
W2 pasozytniczych i nowotworéw na stan odzywienia K WI8 P6S_WK
organizmu czlowieka oraz zna zasady postgpowania
dietetycznego w tych chorobach w zalezno$ci od
stopnia zaawansowania choroby.

W3 Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny K W19 P6S_WK
kliniczne;.
UMIEJETNOSCI
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane
Ul do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub K U09 P6S UW
choroba.
Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w P6S UW
U2 oL e . K U007 -
celu zapewnienia ciggto$ci opieki nad pacjentem. P6S UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 P051’ad.a} szadqmosc wlasquh ograniczefi i wie kiedy K K02 P6S KK
zwrdéci¢ sie do innych specjalistow - -
K2 Potr.af.i \’R{SpOIdZIalaC i pracowa¢ w grupie przyjmujac K_K04 P6S_UO
W niej rdzne role
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace P6S_KK
K3 realizacji okre$lonego przez siebie lub innych zadania K_KO05 P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, metoda przypadkéw, gry dydaktyczne decyzyjne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen sg pozytywne oceny ze wszystkich prac domowych — prezentacji
multimedialnych, odpowiedzi ustnych oraz testow sprawdzajacych, w formie testow jednokrotnego
wyboru. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

Na oceng koncowa z ¢wiczen sktada si¢: 15% oceny z pracy domowej + 20% odpowiedzi ustnej +
65% ocen z testow.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w formie testu wielokrotnego wyboru w semestrze IIl. Egzamin
obejmuje tresci z wykladow oraz ¢éwiczen. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 60%
poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen:

Bardzo dobry — znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 95-100%
Dobry plus - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85-94%
Dobry - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 75-84%
Dostateczny plus - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 65-74%
Dostateczny - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60-64%
Niedostateczny - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 0-59%
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6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Podstawy farmakologii og6lnej postaci i drogi podawania lekow, mechanizmy
dziatania, dziatania niepozadane, ogdlne =zasady stosowania lekow,
dawkowanie, farmakoterapia dzieci i 0s6b starszych, monitorowanie st¢zenia
lekéw, indywidualizacja farmakoterapii.

2. Leki autonomicznego uktadu nerwowego.

Wyklad 3. Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbolowe.

4. Cukrzyca metody leczenia, zapobieganie i terapia metabolicznych stanow
naglacych.

5. Anoreksja, bulimia —metody leczenia.

6. Leczenie otylo$ci; Leczenie chorob metabolicznych.

7. Leczenie niedozywienia. Zywienie do-i pozajelitowe, mieszaniny odzywcze.

8. Leki pochodzenia naturalnego (leki roslinne, witaminy i pierwiastki sladowe).

9. Suplementacja witamin u dzieci i 0sob starszych.

10. Interakcje lekow. Interakcje lekow z pozywieniem.

11. Suplementy diety —korzysci i zagrozenia stosowania, interakcje z lekami.

12. Wptyw farmakoterapii i pozywienia na wyniki badan diagnostycznych.

1. Leki wplywajace na o$rodkowy uklad nerwowy (psychotropowe, nasenne i
uspokajajgce, stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych).

2. Farmakoterapia chordb uktadu krgzenia. Polekowe zaburzenia lipidowe.

3. Leki moczopedne.

N . 4. Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego.
ORI 5. Leki uktadu oddechowego.

6. Leki hormonalne. Srodki antykoncepcyjne.

7. Chemioterapia zakazen.

8. Leki immunosupresyjne —wskazania do stosowania, interakcje z pozywieniem.

9. Chemioterapia nowotworow; Podstawy leczenia zywieniowego w onkologii.

10. Farmakoterapia bolu. Interakcje 1 niepozadane dziatania lekow
przeciwbolowych; drabina analgetyczna.

11. Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu,
opiatow.

12. Leki stosowane w cigzy i laktacji.

13. Odrebnosci farmakoterapii u dzieci i os6b w wieku podesztym.

14. Terapia stanow nagtych i postepowanie farmakologiczne w ostrych zatruciach

lekami.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezenia Kolokwium Preg entag a Zaliczenie praktyczne . Egzamin
Si¢ multimedialna pisemny/ustny
Wi X X X X
W2 X X X
W3 X X
Ul X
U2 X X
K1 X
K2 X X
K3 X X X
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8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.
stawowa

Rajtar-Cynke G. (red).: Farmakologia. Podrecznik dla studentow i
absolwentow wydzialow pielegniarstwa 1 nauk o zdrowiu akademii
medycznych. Wydawnictwo Czelej Sp. Z o.0., Lublin 2012, PZWL, wyd. 3
(dodruk).

Korbut R. Farmakologia Repetytorium Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2015, wyd.1.

Literatura uzu- | 1.
pelniajaca

Lamer-Zarawska E. Fitoterapia i leki roslinne; PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2013.

Piotrowski J.K. Podstawy toksykologii; Wydawnictwo Naukowe PWN;
Warszawa, 2017.

Sharma S,Lippincott Illustrated Reviews: Pharmacology , WoltersKluwer

2018.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 12
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 8

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 25

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Dietetyka pediatryczna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Pediatric Dietetics

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Mgr inz. Beata Lewandowska
Mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace

Kliniczny zarys schorzen, zywienie czlowieka

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ zagadnien z zakresu zywienia czlowieka oraz
klinicznego zarysu schorzen

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady |Cwiczenia| Laboratoria | Seminaria |projektowe/| punktow
Semestr
praktyczne
(W) (Cw.) (L) (S) (P) ECTS*
4 15 15 - - - 1+1
5 10 - 15 - - 1+1
Razem 25 15 15 - - 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi planowania Zywienia niemowlat, dzieci
starszych oraz mtodziezy szkolne;j.

2 Zapoznanie z zasadami i metodami dokonywania oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia dzieci zdrowych i chorych.

3 Zapoznanie z zasadami projektowania jadlospisow dla dzieci zdrowych oraz
wymagajacych indywidualnej terapii zywieniowe;.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Posiada wiedze dotyczacg etiopatogenezy, obrazu
klinicznego, diagnozowania, jak i leczenia chordb
dietozaleznych oraz zna sposoby ich diagnozowania i
leczenia w réznych grupach wiekowych

K_Wo8

P6S_WG

W2

Zna Dbilans energetyczny, normy zywienia i
wyzywienia, zasady planowania jadtospiséw i
metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania.
Posiada  wiedzg  dotyczaca  wegetarianizmu,
weganizmu 1 niedozywienia. Zna  zasady
rozpoznawania alergii i alergeny wystepujace w
pokarmach 1 dodatkach do pokarméw. Zna
podstawy leczenia dietetycznego chordb
zywieniowo-zaleznych oraz leczenie Zywieniowe,
jak 1 zywienie w zakresie dietetyki pediatryczne;j,
potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
dietetyczne z uwzglgdnieniem stopnia aktywnosci
fizyczne;.

K_W09

P6S WG

W3

Zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania wraz
z zasadami zdrowego zywienia i rodzajami diet w
odniesieniu do, niemowlat zdrowych 1 chorych,
dzieci i mtodziezy, osob dorostych w tym kobiet w
cigzy 1 w okresie karmienia oraz osob w wieku
starszym z uwzglednieniem stopnia aktywnosci
fizycznej. Ma wiedz¢ w zakresie zywienia dzieci i
mlodziezy ze schorzeniami/obcigzeniami
genetycznymi zwigzanymi z ukladem pokarmowym.
Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym,
wskazania, przeciwwskazania i metody zywienia
enteralnego 1 prenteralnego w celu zaspokajaniu
potrzeb organizmu czlowieka w zdrowiu 1 w
chorobie.

K W10

P6S WG

W4

Zna podstawowg terminologi¢ i aparaturg pojgciowa
w zakresie zdrowia 1ichoroby. Posiada wiedze
dotyczaca chorob alergicznych, zaburzen
immunologicznych, choréb zakaznych 1
pasozytniczych, metabolicznych, Zywieniowo-
zaleznych.

K Wil

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi oceni¢ stan odzywienia rodzaj niedozywienia
na podstawie badan antropometrycznych i
laboratoryjnych oraz zaprojektowaé¢ 1 wdrozy¢
adekwatna diete.

K_U01

P6S_UW
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Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe o0sob
zdrowych i chorych, proponowaé¢ odpowiednia diete
U2 wraz z argumentacja oraz przekaza¢ informacje
dotyczaca doboru surowcoéw i technik sporzadzania
zalecanych potraw dietetycznych.

K_U03 P6S_UW
P6S_KR

Posiada umiejetnos¢ projektowania jadtospisow
uwzgledniajac potrzeby, naturalnego i sztucznego
zywienia niemowlat, dzieci i mtlodziezy, oséb
dorostych, w tym kobiet w cigzy. w okresie
U3 karmienia, w stanach patologicznych cigzy oraz
osOb starszych, jak i pacjentow/klientow ze
schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi
zwigzanymi z ukladem pokarmowym z
uwzglednieniem aktywnosci ruchowe;.

K_U08 P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K K01 P6S_KK

K1 Rozumie konieczno$¢ ciggtego doksztalcania sig. P6S UU

Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie,

K2 kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow.

K K02 P6S_KK

Jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie 1
bezpieczenstwo pacjentow/klientéw, grup
spotecznych, okazujac im szacunek i troske o ich
dobro.

K3 K_KO05 P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, wyktad aktywizujacy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku,
¢wiczenia praktyczne, analiza materiatow zrédtowych, projekt.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 5 i obejmuje tresci wyktadowe, ¢wiczeniowe oraz
laboratoryjne z semestru 4 i 5. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywne;j
oceny z wyktadu (semestr 4), ¢wiczen (semestr 4) oraz laboratorium (semestr 5).

Kryteria zaliczenia wykladu (semestr 4) - wyktad konczy si¢ zaliczeniem na oceng (test
jednokrotnego wyboru).

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % 1 ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen (semestr 4):

- kartkéwka pisemna sprawdzajgca przygotowanie do zajec,
— sprawozdania z ¢wiczen (zal.),

- kolokwium pisemne koncowe

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkowki, kolokwia pisemne, oceniane sa wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
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Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia laboratorium (semestr 5):

— kartkéwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,
— projekty jadtospiséw (studium przypadku),

—  kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkowki, kolokwia pisemne, projekty oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia egzaminu (semestr 5):
przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym uwzgledniajacym: cze$¢ teoretyczng (test jednokrotnego
wyboru) oraz czg$¢ praktyczna (pytania otwarte).

Ocena z egzaminu:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 4:

1. Zywienie naturalne, mieszane i sztuczne niemowlat. Korzysci zdrowotne
karmienia piersig. Przeciwwskazania do zywienia naturalnego.

2. Funkcjonowanie bankow mleka. Schemat zywienia dziecka w pierwszym
roku zycia. Zalecenia dotyczace suplementacji diety.

3. Zywienie dzieci w wieku 13-36 m-cy. Organizacja i zasady zywienia
zbiorowego w ztobkach.

Wyklad 4. Zywienie dzieci starszych — rola lekarza, specyfika zywienia w zaleznosci
od wieku, ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych.

5. Zywienie mtodziezy w wieku szkolnym — potrzeby zywieniowe organizmu
dorastajacego, zmiany masy ciala w okresie skoku pokwitaniowego,
znaczenie prawidlowego wzorca zywieniowego w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych.

Semestr 5:

1. Zywienie drogg przewodu pokarmowego noworodkéw urodzonych
przedwczesnie — wybor mleka, sposob karmienia i ocena tolerancji pokarmu,

zastosowanie wzmacniaczy mleka kobiecego, ocena skutecznosci leczenia.
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Zywienie dzieci w wybranych zaburzeniach czynnoéciowych przewodu
pokarmowego (kolka niemowleca, zaparcia czynnos$ciowe, biegunka).
Charakterystyka wybranych wrodzonych wad metabolizmu u dzieci.

Diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii, nietolerancji laktozy.
Celiakia, nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten, nietolerancja glutenu -
zasady zywienia niemowlat, dzieci i mtodziezy.

Zasady zywienia dzieci z mukowiscydoza. Rola i znaczenie diety FOODMAP
w leczeniu zespotu jelita drazliwego u dzieci.

Cwiczenia

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych niemowlat. Planowanie i
bilansowanie positkow uzupetniajacych dla dzieci zdrowych.

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci w wieku 12-36 m-cy.
Ocena dzienniczkéw zywieniowych dzieci z nieprawidlowymi zachowaniami
zywieniowymi, redagowanie indywidualnych zalecen zywieniowych.
Organizacja zywienia zbiorowego w przedszkolach — ocena ilosciowa i
jako$ciowa jadtospisow dekadowych.

Bilansowanie positkow dla dzieci w wieku przedszkolnym — ocena positkow
pod katem realizacji obowigzujgcych norm i zalecen zywieniowych.

Zasady bilansowania jadtospisow dla dzieci w wieku szkolnym — studium
przypadku.

Zastosowanie biompedancji elektrycznej w dietetyce pediatrycznej — analiza
sktadu ciata — studium przypadku.

Nadmiary i niedobory pokarmowe w diecie dzieci i mlodziezy — analiza
catodziennych racji pokarmowych.

Laboratorium

Alergie i nietolerancje pokarmowe wieku dzieciecego, znaczenie diety
eliminacyjne;.

Planowanie indywidualnej diety bezglutenowej dla dziecka z celiakia —
studium przypadku.

Planowanie indywidualnie zbilansowanej diety dla dziecka z mukowiscydoza
— studium przypadku.

Planowanie interwencji zywieniowych w zaburzeniach czynnos$ciowych
przewodu pokarmowego u dzieci — studium przypadku.

Planowanie interwencji zywieniowych w wybranych wadach wrodzonych
metabolizmu — studium przypadku.

Interpretacja wynikow analiz sktadu ciata dzieci w wieku szkolnym.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia
si¢

Kolokwium

Prezentacja multimedialna/projekt

[ —— Egzamin pisemny

W1

W2

W3

W4

Ul

ittt il

U2

eltaltaititalle

U3

Kl

K2

K3 X

eltsltaltaltaltaltaitaitallel

8. LITERATURA

Literatura pod- | I.

stawowa
2.

Literatura podstawowa:

Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i
mtodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakow 2023, Wyd.IL

Grzymistawski M.:Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

Ksigzyk J.: Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2021. PZWL, Warszawa
2021.

1.

Literatura uzu-

pelniajaca 2.

Literatura uzupehiajaca:

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2021.

Oykhman P, Dookie J, Al-Rammahy H, de Benedetto A, Asiniwasis RN,
LeBovidge J, Wang J, Ong PY, Lio P, Gutierrez A, Capozza K, Martin SA,
Frazier W, Wheeler K, Boguniewicz M, Spergel JM, Greenhawt M, Silverberg
JI, Schneider L, Chu DK. Dietary Elimination for the Treatment of Atopic
Dermatitis: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Allergy Clin Immunol
Pract. 2022 Oct;10(10):2657-2666.e8. doi: 10.1016/].jaip.2022.06.044. Epub
2022 Jul 19. PMID: 35987995.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

. Obcigzenie studenta
Aktywnos$¢ studenta _ Hedbe miln ™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 55
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zaje¢ 25
Praca wlasna studenta Opracowanie sprawozdan/ 2

projektu

Przygotowanie do egzaminu 12
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4

* ostateczna liczba punktoéw ECTS

** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 26a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Edukacja zywieniowa

Kierunek studiow

Nutritional Education

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z elementami

coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr inz. Beata Lewandowska
Mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie cztowieka, dietetyka kliniczna cz.I

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia czlowieka.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) @0) (S) (P) ECTS*
3 - - - 30 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie z celami oraz zadaniami edukacji zywieniowej 1 prozdrowotne;.

2 Zapoznanie ze sposobami okre$lania potrzeb zywieniowych réznych grup ludnosci oraz
planowanie 1 przeprowadzanie wywiadow zywieniowych oraz edukacji prozdrowotne;.
Ksztattowanie umiejetno$ci komunikowania si¢ z odbiorcg, poczucia sumienno$ci i

C3 | odpowiedzialno$ci za wykonywane zadania oraz wspdlpracy w  zespole
terapeutycznym.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do harak K

. L . kierunkowych chara terxs ty

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi \ Zna cele 1 zadania edukacji zywieniowej i \ K W12 \ P6S_WK
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promocji  zdrowia, organizacj¢ poradnictwa
zywieniowego, zadania dietetyka w ochronie
zdrowia oraz wie jak zorganizowaé i
przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe.
Dysponuje wiedzg w zakresie polityki zdrowotnej
panstwa. Zna etyczne i prawne uwarunkowania
zawodu dietetyka.

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz K W22 P6S WK
W2 programy profilaktyczne realizowane w ramach
zdrowia publicznego

Zna zasady 1 =znaczenie promocji zdrowia, K w23 P6S WK
W3 wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w
profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejetno$¢  prowadzenia  edukacji K U05 P6S UW
Ul zywieniowej dla osob zdrowych i chorych, ich P6S UK
rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia. P6S KO

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach K U06 P6S UW

U2 zespotu terapeutycznego. P6S UK

Potrafi przygotowa¢ materialy edukacyjne dla K U08 P6S UW

U3 .
pacjenta.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Potrafi wspotdziala¢ i1 pracowa¢ w grupie K K04 P6S UO

K1 o .
przyjmujac w niej rozne role.

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace K K05 P6S KK
K2 realizacji okre§lonego przez siebie lub innych P6S KO
zadania.

Potrafi formulowa¢ opinie dotyczace pacjentow, K KO8 P6S UK
K3 klientow, grup spotecznych w kontekScie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Pogadanka, dyskusja dydaktyczna, burza mozgéw, metoda przypadkoéw, projekt

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

e kwestionariusz wywiadu zywieniowego

e projekt i przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych,
e kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkowki, kolokwia, projekty oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Laboratorium

1.

2.

5.
6.

Edukacja zywieniowa jako element polityki zdrowotnej. Programy
edukacji zywieniowej w Polsce. Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.
Poradnictwo indywidualne i grupowe. Dobor tresci, metod programow
edukacyjnych do potrzeb wybranych grup odbiorcow. Narzegdzia i
mechanizmy propagowania wtasciwych postaw zywieniowych.
Opracowanie merytoryczne programu edukacyjnego o tematyce
zywieniowej. Wybor form, metod 1 $rodkéw dydaktycznych z
uwzglednieniem potrzeb odbiorcow.

Narzedzia komputerowe umozliwiajace opracowywanie materiatow
edukacyjnych (pakiet office, canva) — plakaty, ulotki, foldery
edukacyjne.

Kwestionariusze wywiadow zywieniowych.

Dzienniczki zywieniowe.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia iy Projekt materiatow zywieniowych AR

si¢ kartkowka zywieniowy/edukacja
Wi X X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X X
U2 X
U3 X X
K1 X
K2 X
K3 X

8. LITERATURA

Literatura pod- | Literatura podstawowa:

stawowa 1. Contento I.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018

2.

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2018.

Literatura uzu-
pelniajaca

Literatura uzupehniajaca:

1.

Szczepanska E, Bielaszka A, Kiciak A, Wanat-Kantoch G, Staskiewicz W,
Bialek-Dratwa A, Kardas M. The Project "Colourful Means Healthy" as an
Educational Measure for the Prevention of Diet-Related Diseases:
Investigating the Impact of Nutrition Education for School-Aged Children on
Their Nutritional Knowledge. Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct
15;19(20):13307. doi: 10.3390/ijerph192013307. PMID: 36293887; PMCID:
PMC9603396.

Shenavar R, Sajjadi SF, Farmani A, Zarmehrparirouy M, Azadbakht L.
Improvement in Anthropometric Measurements of Malnourished Children by
Means of Complementary Food and Nutritional Education in Fars Province,
Iran: A Community-Based Intervention. Front Nutr. 2022 Mar 2;9:813449.
doi: 10.3389/fnut.2022.813449. PMID: 35308266; PMCID: PM(C8924542.
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 8
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 7

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 26b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Projektowanie programéw profilaktycznych

Kierunek studiow

Designing Prevention Programs

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z elementami

coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr inz. Beata Lewandowska
Mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, dietetyka kliniczna cz.I

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia czlowieka.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) @0) (S) (P) ECTS*
3 - - - 30 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie z wiedzg dotyczaca programow profilaktyki chordb cywilizacyjnych oraz
celami promoc;ji zdrowia.

2 Nabycie umiejetnosci planowania programoéw profilaktycznych oraz planowania metod ich
ewaluacji.
Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z odbiorcg, poczucia sumiennos$ci i

C3 | odpowiedzialnosci za wykonywane zadania oraz wspotpracy w  zespole
terapeutycznym.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

C Odniesienie do
Odniesienie do harak K

. . . kierunkowych chara tery§ ty

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi ‘ Zna cele 1 zadania edukacji Zzywieniowej i ‘ K W12 ‘ P6S WK
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promocji  zdrowia, organizacj¢ poradnictwa
zywieniowego, zadania dietetyka w ochronie
zdrowia oraz wie jak zorganizowaé i
przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe.
Dysponuje wiedzg w zakresie polityki zdrowotnej
panstwa. Zna etyczne i prawne uwarunkowania
zawodu dietetyka.

W2

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach
zdrowia publicznego

K W22

P6S_WK

W3

Zna zasady 1 =znaczenie promocji zdrowia,
wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w
profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.

K W23

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Posiada umiejetno$¢  prowadzenia  edukacji
zywieniowej dla os6b zdrowych i chorych, ich
rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia.

K_U05

P6S_UW
P6S_UK
P6S_KO

U2

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera i programow
komputerowych zwigzanych z zywieniem, ktére
wykorzystuje w praktyce dietetyka.

K_U07

P6S_UW

U3

Potrafi przygotowa¢ materialy edukacyjne dla
pacjenta.

K_U08

P6S UW

U4

Swobodnie operuje terminologig i aparaturg pojgeciowa
charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin naukowych
objetych programem studiow. Potrafi korzystaé z
réznych 7zrédet informacji, w tym technologii
informacyjne;j.

K_U09

P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Potrafi wspotdziata¢ 1 pracowaé w grupie
przyjmujac w niej rézne role.

K_KO04

P6S_UO

K2

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace
realizacji okreSlonego przez siebie lub innych
zadania.

K K05

P6S_KK
P6S_KO

K3

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia stanu
zdrowia publicznego i wlasnego. Okazuje nalezny
szacunek  wobec  klient/pacjenta,  zapewniajac
bezpieczenstwo  pracy podczas  organizowania
réznorodnych dziatan profilaktycznych.

K K06

P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Pogadanka, dyskusja dydaktyczna, burza mozgéw, metoda przypadkow, projekt

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia laboratorium:
projekt programu profilaktycznego,
scenariusz zaje¢ edukacyjnych (prewencja chorob cywilizacyjnych)
kolokwium pisemne.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.
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Kolokwium/projekty oceniane sa wg nastgpujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Laboratorium

1.

whk W

Przeglad programow profilaktyki chordb realizowanych w Polsce i na
Swiecie.

Wybrane metody edukacji zdrowotne;.

Zasady planowania i wdrazania programow profilaktyki chorob.

Zasady monitoringu i ewaluacji programéw profilaktyki choréb.
Przedstawienie i analiza programéw profilaktyki chordb przygotowane
przez studentow.

Scenariusze zaje¢ edukacyjnych z zakresu prewencji choréb
cywilizacyjnych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczie;na Kolokwium Projekt programu profilaktycznego 8233122;;13?1? ¢

Wi X X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X
U2 X

U3 X
U4 X X

K1 X X
K2 X X
K3 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Literatura podstawowa:
1.

Jankowiak B., Kowalewska B., Krajewska-Kutak E. (red.): Promocja,
edukacja zdrowotna oraz profilaktyka w naukach medycznych. Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, Biatystok 2020.

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji: Praktyczne wskazoéwki
dotyczace planowania, wdrazania i realizacji programow polityki zdrowotne;.
Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Warszawa 2016.

Literatura uzu-
pehiajaca

Literatura uzupetniajaca:
1.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U. 2004 nr 210 poz. 2135 z pdzn.
zm.).
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9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 8
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 7

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

27

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wyposazenie techniczne

Kierunek studiow

Technical Equipment

Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z elementami
coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr inz. Grazyna Dabek

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
1 15 - - - - - 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 | Wyposazenie studenta w wiedz¢ dotyczacg materialow stosowanych w gastronomii.
2 Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu instalacji stosowanych w gastronomii: dobor,
normy, wymagania bhp dotyczace uzytkowania danej instalacji.
Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi maszyn i urzadzen do obrobki mechanicznej,
C3 | cieplnej oraz chlodniczej zywnos$ci. Zapoznanie studenta z urzadzeniami do
sporzadzania i ekspedycji napojow.
Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi urzadzen i maszyn do mycia naczyn i sprzgtu
c4 | Oraz srodkow do utrzymania czysto$ci (zmywalnie do recznego mycia naczyn,
zmywalnie do mechanicznego mycia naczyn, maszyny do mycia naczyn, zasady bhp w
zmywalni naczyn, $rodki i urzadzenia do utrzymania czystosci)
Zapoznanie studenta z podstawami projektowania technologicznego zaktadéw zywienia
C5 | zbiorowego dotyczacymi ukladu funkcjonalnego zaktadu gastronomicznego oraz
doboru maszyn i urzadzen.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

Wi

Zna gtéwne surowce wykorzystywane w przemysle
spozywczym oraz procesy technologiczne i urzadzenia
zwigzane z  produkcja, przechowywaniem i
przetwarzaniem zywnosci i wie jak dobra¢ surowce
oraz metody i techniki do przygotowywania potraw.

K W 04

P6S_ WG

w2

Zna maszyny 1 urzadzenia do obrobki wstepnej
surowca, cieplnej, mycia i sterylizacji naczyn.

K W 14

P6S_WG
P6S_ WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Posiada umiejetnos¢ wiasciwego doboru surowcow
oraz zastosowania odpowiednich metod i technik
przygotowywania i  przechowywania  potraw
dietetycznych. Stosuje zasady BHP i przestrzega
wymogow higieniczno-sanitarnych.

K _U02

P6S UW

U2

Potrafi projektowa¢ pomieszczenie produkcyjne i
ekspozycyjne, stosuje poznane techniki zabezpieczenia
zywnosci. Nabyt umiejetno$¢ obstugiwania maszyn i
urzadzen do obrobki wstepnej surowca i sterylizacji
naczyn. Wdraza poznane procesy technologiczne w
przygotowywaniu i przechowywaniu surowcoéw oraz
potraw. Posiada umiejetno$ci dotyczace organizacji
samej pracy 1 stanowiska pracy wraz z prowadzeniem
dokumentacji zywieniowej. Stosuje zasady BHP i
przestrzega wymogow higieniczno-sanitarnych.

K U10

P6S_UW
P6S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Rozumie potrzebe aktualizowania wilasnej wiedzy i
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
dokonujacego si¢ postgpu w dziedzinie dietetyki. Ma
swiadomo$¢ permanentnego podnoszenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci przydatnych w dietetyce w
zakresie rowniez innych dyscyplin naukowych.

K KOl

P6S_UO

Wykazuje postawe refleksyjna, w petni uswiadamia i
dostrzega wspolczesne problemy dotyczace produkcji
zywnosci, réznorodnych suplementow, dodatkow,
konserwantow oraz nowe wyzwania cywilizacyjne, np.
zwigkszong czestose wystepowania chorob
cywilizacyjnych zwigzanych z jako$cia zywnosci i
Zywieniem.

K K09

P6S KK

P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, dyskusja, wyjasnienie, pokaz.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia wyktadu:

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng (test jednokrotnego wyboru).
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Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady

1.

2.

Materialy stosowane w gastronomii (materialy metalowe, ceramika i szklo,
drewno, tworzywa sztuczne, opakowania zywnosci).

Instalacje w gastronomii (instalacje elektryczne, o$wietlenie pomieszczen,
instalacje gazowe, instalacje wodno-kanalizacyjne, instalacje grzewcze,
instalacje wentylacyjne, instalacje klimatyzacyjne)

Maszyny i urzadzenia do obrobki mechanicznej zywnos$ci (obrobka wstepna
ziemniakow 1 warzyw, rozdrabnianie zywnosci, wyciskanie sokow, wyrabianie
ciasta i ubijanie masy, uniwersalne i pomocnicze urzadzenia mechaniczne)
Urzadzenia i aparaty do obrobki cieplnej zywnosci (zrodia ciepta, podziat
aparatury grzejnej, trzony kuchenne, taborety podgrzewcze, kotly warzelne,
patelnie, frytkownice, piekarniki, bemary, aparatura do smazenia
bezthuszczowego 1 rozmrazania potraw, mikrofaloéwki)

Urzadzenia i maszyny do obrobki chlodniczej zywnosci (chlodzenie,
zamrazanie i przechowywanie chtodnicze Zywnosci, tancuch chiodniczy i
zasady chlodzenia, sprezarkowe urzadzenia chtodnicze, systemy chtodzenia,
metody zamrazania i urzgdzenia zamrazalnicze)

Urzadzenia do sporzadzania i ekspedycji napojéw (urzadzenia do parzenia
kawy i napojow goracych, urzadzenia do sporzadzania i ekspedycji napojow
zimnych)

Maszyny i urzadzenia do mycia naczyn i sprzetu oraz $rodki do utrzymania
czystosci (zmywalnie do recznego mycia naczyn, zmywalnie do
mechanicznego mycia naczyn, maszyny do mycia naczyn, zasady bhp w
zmywalni naczyn, §rodki i urzadzenia do utrzymania czystosci)

Podstawy projektowania technologicznego zakladow zywienia zbiorowego
(uktad funkcjonalny zaktadu gastronomicznego, dobor maszyn i urzadzen)

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Zaliczenie pisemne

Wi

W2

Ul

U2

K1

K2

eltaltalialiaite

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Literatura podstawowa:

1.

2.

Kasperek A., Kondratowicz M. Wyposazenie techniczne zakladow
gastronomicznych. Wyd. REA 2012.

Konarzewska M., Lada E., Zielonka B. Wyposazenie techniczne zakladoéw
gastronomicznych. REA 2010.
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Literatura uzupetniajaca:

Literatura uzu- | 1. Grzesinska W. Wyposazenie techniczne zakltadow gastronomicznych Wyd.

pelniajaca WSiP 2006.

2. Jastrzebski W. Wyposazenie techniczne zakladéw gastronomicznych. Wyd.
WSiP 2009.

3. Koziorowska B. Projektowanie technologiczne zaktadéw gastronomicznych,
kuchni szpitalnych, hotelowych. E-book.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-
Aktywnos$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 2

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 3

projektu itd.)
¥.3czny nakltad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

28a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Technologia zywno$ci z towaroznawstwem

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Food Technology with Commodity Science

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapia, psychodietetyka z
elementami coachingu, dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

sylabusa

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Mgr inz. Grazyna Dabek

Przedmioty wprowadzajace

Wyposazenie techniczne

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ zagadnien z zakresu wyposazenia
technicznego

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne

W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
3 15 15 - - - - 2
4 10 15 - - - - 2
SUMA 25 30 - - - - 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentow w wiedzg dotyczacg organizacji procesu produkcyjnego w zaktadach
zywienia zbiorowego, organizacji pracy w produkcji oraz znajomo$¢ przepiséw sanitarno-
higienicznych obowigzujacych w zaktadach gastronomicznych.

C2

Wyposazenie studentow w wiedzg o srodkach zywno$ciowych, znajomos¢ podstawowych
okreslen stosowanych w towaroznawstwie i technologii zywnos$ci, w wiedze dotyczacg
podziatu i warunkow przechowywania §rodkéw zywnoS$ciowych oraz zmian
fizykochemicznych zachodzacych w $rodkach zywnosciowych podczas przechowywania.
Wyposazenie studenta w wiedze z zakresu metod utrwalania §rodkow zywnosciowych.

C3

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczacg podstawowych przepisow i norm w gospodarce
zywno$ciowej, oceny §rodkéw zywnosciowych, normalizacji w produkcji gastronomicznej i
ustawy zywnosciowej — system HACCP (Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli),
GMP (Dobra Praktyka Produkcyjna), GHP (Dobra Praktyka Higieniczna). Wyposazenie w
wiedzg¢ 1 umiejetnosci dokonywania oceny sensorycznej SUurowcow i potraw.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

permanentnego  podnoszenia poziomu wiedzy i
umieje¢tno$ci  przydatnych w  dietetyce w zakresie
réwniez innych dyscyplin naukowych.

Odniesienie
Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu vsgclflleert}elilfgw Ch?ﬁl:ggis;yk
uczenia si¢ (kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
Zna gltowne surowce wykorzystywane w przemysle
spozywczym oraz procesy technologiczne i urzadzenia
Wi zwigzane z  produkcja, przechowywaniem i| K W 04 P6S WG
przetwarzaniem zywnosci 1 wie jak dobra¢ surowce oraz
metody i techniki do przygotowywania potraw.
Student zna zakres dotyczacy wymagan prawnych w K W 16 P6S WK
W2 zakresie bezpieczenstwa zywnosci, dobrych praktyk
higienicznych i produkcyjnych
Student zna system i dokumentacje GMP, GHP oraz K W 14 P6S WG
W3 zasady metody HACCP, a takze sposoby ich wdrozenia P6S_WK
w praktyce
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi sporzadzi¢ podstawowa dokumentacje K U 20 P6S UW
odpowiednig dla systemow GHP i GMP oraz Ksiege
HACCP dla wybranego zaktadu gastronomicznego
Posiada umiejetnos¢ whasciwego doboru surowcow oraz K U 02 P6S UW
U2 zastosowania  odpowiednich metod i technik - B
przygotowywania i przechowywania potraw
dietetycznych. Stosuje zasady BHP 1 przestrzega
wymogow higieniczno-sanitarnych
U3 Wykazuje umiejetno$¢ przechowania zywnosci i jej
przetwarzania  przestrzegajagc  zasad  higieniczno- K U 16 P6S_ UW
sanitarnych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy i
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec dokonujacego
K1 si¢ postepu w dziedzinie dietetyki. Ma $wiadomos¢ K K 01 P6S KU

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia projektowe, filmy instruktazowe.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego wykladu jest uzyskanie zaliczenia z

cwiczen.
Warunkiem zdania kolokwium zaliczeniowego z wyktadu jest uzyskanie:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
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Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % 1 ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:
- obecno$¢ na zajeciach
- testy /wejsciowki z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
Kolokwium pisemne:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Zajecia organizacyjne. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu
produkcji potraw. Normy jakoS$ciowe i produkcyjne. Zasady tworzenia
receptur. Omowienie problematyki sanitarnohigienicznej procesu produkcji
potraw.

Wyklad 2. Organizacja procesu produkcyjnego w zaktadach gastronomicznych — pojecie

ykta . . .
procesu produkcyjnego, proces technologiczny, uktad funkcjonalny
pomieszczen zaktadu.

3. Podziat 1 warunki przechowywania s$rodkéw zywno$ciowych, zmiany
fizykochemiczne zachodzace w $rodkach zywnos$ciowych podczas
przechowywania.

4. Ogolna charakterystyka metod utrwalania $rodkéw Zzywnos$ciowych. Zmiany
fizyczne i jakosciowe zachodzace podczas utrwalania zywnosci.

5. Ocena sensoryczna i analiza organoleptyczna surowcOw 1 potraw.

Przyprawy (krajowe, zagraniczne, koncentraty i namiastki przypraw,

substancje smakowo-zapachowe, kwasy organiczne, s6l kuchenna,

musztarda). Ocena jako$ci przypraw.

Zasady etykietowania produktéw1) spozywczych.

Kuchnia polski, kuchnie regionalne

Technologia Zzywnosci i towaroznawstwo - innowacje

&

e e

Charakterystyka procesow technologicznych w produkcji zywnosci —

obrobka wstepna

2. Charakterystyka procesow technologicznych w produkcji zywnosci — metody
obrobki cieplnej. Zadania obliczeniowe — zapotrzebowanie, jednostki wagi i
objetosci, kalkulacja ceny.

3. Ocena towaroznawcza i zastosowanie thuszczow spozywczych w technologii
zywnosci. Zmiany w trakcie przemian produkcyjnych. Toksycznosc¢
thuszczoéw1) spozywczych.

4. Ocena towaroznawcza oraz zastosowanie warzyw 1 ziemniakow w
technologii zywnosci.

5. Ocena towaroznawcza oraz zastosowanie grzybow i owocoéw w technologii
Zywnosci.

6. Ocena towaroznawcza i1 zastosowanie mleka oraz jego przetworow w
technologii zywnos$ci. Ogoélna charakterystyka mleka, produkty mleczne
odwodnione, zastosowanie mleka stodkiego.  Sposoby otrzymywania
napojow?2) fermentowanych, $mietany, Smietanki oraz serow.

7. Ocena towaroznawcza i zastosowanie jaj w technologii zywnosci 1 produkcji

substancji bioaktywnych.

Cwiczenia
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8. Cukier, miod i inne $rodki stodzace. Gatunki handlowe cukru, wymagania

jakosciowe, pakowanie 1 przechowywanie, zastosowanie cukru

9. Ocena towaroznawcza, produkcyjna i zywieniowa zboz. Ocena

towaroznawcza, warto$¢ odzywcza, produkcja oraz zastosowanie kasz w
technologii zywnosci.

10. Ocena towaroznawcza, sposoby produkcji, klasyfikacji oraz
zastosowanie mak w technologii zywno$ci. Otrzymywanie i
wykorzystanie makaron6éw i pieczywa w technologii.

11. Ocena towaroznawcza 1 zastosowanie migsa zwierzat rzeznych i
dziczyzny w produkcji gastronomicznej. Uboj oraz podziat tusz zwierzat
rzeznych na elementy zasadnicze (wieprzowina, cielecina, wotowina,
baranina). Ocena i zastosowanie podrobow. Sposoby utrwalania i
przetwarzania migsa. Warto$¢ odzywcza migsa i przetworow miesnych.

12. Ocena towaroznawcza i zastosowanie drobiu oraz dzikiego ptactwa w
przetworstwie i1 technologii zywnos$ci. Ubdj 1 rozbior na elementy
zasadnicze.

13. Ogolna charakterystyka ryb. Ocena towaroznawcza i zastosowanie ryb w
przetworstwie i technologii zywnosci. produkcji gastronomiczne;j.

14. Ocena towaroznawcza i zastosowanie kawy, herbaty i kakao.

15. Ocena  towaroznawcza 1  zastosowanie napojow  zimnych
bezalkoholowych — wody mineralne, napoje gazowane, soki owocowe i
warzywne, koncentraty napojow, sporzadzanie napojow zimnych.

16. Ocena towaroznawcza i zastosowanie napojow zimnych alkoholowych —
spirytus, wodki czyste i gatunkowe, wina i miody pitne, piwo. Zasady
podawania napojow alkoholowych. Napoje z dodatkiem alkoholu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Fprma oceny
HEZEMA 1 g olokwium/kartkowki S . Egzamin pisemny
si¢ praktyczne/sprawozdania
W1 X X
W2 X X
W3 X X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Literatura podstawowa:

1.

Leszczynski K.., Dhluzewski M. : Ogolna technologia zywnosci,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013,

2. Konarzewska M. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem cz.1, cz.2
WSiP 2014
Literatura uzu- | 1. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci,
pelniajaca zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008
2. Kunachowicz H. i wsp. Tablice sktadu i wartosci odzywczej zywno$ci. PZWL

2018
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Czasopisma:

Magazyn Zywno$¢ i Zdrowie
Przeglad Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT W-wa

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 55
prowadzacych zajecia

Przygotowanie projektu 25
Praca wiasna studenta dokumentacji GMP

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 20

sprawozdan)
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 28b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Technologia gastronomiczna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Food Processing Technology

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia, psychodietetyka z

elementami coachingu, dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Mgr inz. Grazyna Dabek

Przedmioty wprowadzajace

Wyposazenie techniczne

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ zagadnien z zakresu wyposazenia technicznego

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne

W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
3 15 15 - - - - 2
4 10 15 - - - - 2
SUMA 25 30 - - - - 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca organizacji procesu produkcyjnego w zaktadach
zywienia zbiorowego, organizacji pracy w produkcji oraz znajomo$¢ przepisOw sanitarno-
higienicznych obowigzujacych w zaktadach gastronomicznych.

C2

Wyposazenie studentow w wiedze o Srodkach zywno$ciowych, znajomo$¢ podstawowych
okreslen stosowanych w towaroznawstwie i technologii gastronomicznej, w wiedze dotyczaca
podziatu i warunkow przechowywania srodkoéw zywnosciowych oraz zmian fizykochemicznych
zachodzgcych w $rodkach zywno$ciowych podczas przechowywania. Wyposazenie studenta w
wiedze z zakresu metod utrwalania $rodkow zywno$ciowych.

C3

Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca podstawowych przepiséw i norm w gospodarce
zywnosciowej, oceny $rodkéw zywnosciowych, normalizacji w produkcji gastronomicznej i
ustawy zywnos$ciowej — system HACCP (Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli),
GMP (Dobra Praktyka Produkcyjna), GHP (Dobra Praktyka Higieniczna). Wyposazenie w
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wiedze¢ i umiejgtnosci dokonywania oceny sensorycznej surowcOw i potraw.

C4

Wyposazenie studentow w wiedzg dotyczacg procesoOw technologicznych w produkcji

gastronomicznej — obrobki wstepnej warzyw oraz metod obrobki cieplnej, w umiejetnosé

dokonania oceny towaroznawczej i zastosowania tluszczow spozywczych w  technologii

gastronomicznej oraz zmian zachodzacych pod wplywem ogrzewania i zastosowanie thuszczow

w produkcji gastronomiczne;j.

Cs

Wyposazenie studentow w wiedz¢ 1 umiejetnosci dokonania oceny towaroznawczej i

zastosowania w technologii gastronomicznej wszystkich grup produktow zywnosciowych:

warzyw 1 ziemniakow, owocow i grzybow, mleka i jajek, maki i kasz, cukru, miodu i ciast,

migsa 1 ryb oraz kawy, herbaty i napojow zimnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

O | do Kierunko, | Chamakiersiyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu s e II stopnia
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
WIEDZA
Zna glowne surowce wykorzystywane w przemysle
spozywczym oraz procesy technologiczne i urzadzenia
W1 zwigzane  z  produkcja,  przechowywaniem i| K W 04 P6S WG
przetwarzaniem zywnosci 1 wie jak dobra¢ surowce oraz
metody i techniki do przygotowywania potraw.
Student zna zakres dotyczacy wymagan prawnych w K W 16 P6S WK
W2 zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci, dobrych praktyk
higienicznych i produkcyjnych
Student zna system i dokumentacj¢ GMP, GHP oraz K W 14 P6S WG
W3 zasady metody HACCP, a takze sposoby ich wdrozenia w P6S_WK
praktyce
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi sporzadzi¢ podstawowa dokumentacje K U 20 P6S UW
odpowiednig dla systemow GHP i GMP oraz Ksigge
HACCP dla wybranego zaktadu gastronomicznego
Posiada umiejegtnos¢ wlasciwego doboru surowcéw oraz K U 02 P6S UW
U2 zastosowania  odpowiednich metod 1  technik
przygotowywania i przechowywania potraw
dietetycznych. Stosuje zasady BHP 1 przestrzega
wymogow higieniczno-sanitarnych
U3 Wykazuje umiejetno$¢ przechowania zywno$ci 1 jej
przetwarzania  przestrzegajac  zasad  higieniczno- K U 16 P6S_ UW
sanitarnych.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy i
doskonalenia swoich umiejetno$ci wobec dokonujacego
K1 sie postepu w dziedzinie dietetyki. Ma S$wiadomosé K K 01 P6S KU

permanentnego  podnoszenia poziomu wiedzy i
umiejetnosci przydatnych w dietetyce w zakresie rowniez
innych dyscyplin naukowych.
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4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia projektowe, filmy instruktazowe.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem po semestrze 4 (1 1 2 termin) w formie pisemnej obejmujacym
tresci wyktadowe i ¢wiczeniowe.
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego wyktadu jest uzyskanie zaliczenia z

¢wiczen.

Warunkiem zdania kolokwium zaliczeniowego z wyktadu jest uzyskanie:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecno$¢ na zajeciach

- testy /wejsciowki z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
Kolokwium pisemne:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % 1 ponizej
-aktywnos$¢ w czasie zajeé

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1.

Zajgcia organizacyjne. Bezpieczenstwo i1 higiena pracy podczas procesu
produkcji potraw. Omowienie problematyki sanitarnohigienicznej procesu
produkcji potraw. Zasady tworzenia receptur. Higiena osobista pracownikow.
Wazenie i mierzenie objetosci sSrodkow zywnosciowych.

Organizacja procesu produkcyjnego w zakladach Zzywienia zbiorowego —
pojecie  procesu  produkcyjnego, organizacja pracy w  produkcji
gastronomicznej, uktad funkcjonalny pomieszczen zaplecza produkcyjnego.
Podstawowe wiadomosci o s$rodkach zywnosciowych — podstawowe
okreslenia stosowane w towaroznawstwie 1 technologii gastronomicznej,
podziat 1 warunki przechowywania $rodkéw zywnosciowych, zmiany
fizykochemiczne zachodzace w s$rodkach zywnosciowych podczas
przechowywania.

Ogolna charakterystyka metod utrwalania srodkéw zywno$ciowych — metody
fizyczne (utrwalanie wysokimi i niskimi temperaturami, przez odwodnienie,
solenie, zwickszenie koncentracji cukru, liofilizacja) metody chemiczne (za
pomoca zwigzkow chemicznych, kwaséw organicznych, wedzenie,
peklowanie), metody biologiczne (kiszenie). Zmiany fizyczne i jakoSciowe
zachodzgce podczas utrwalania zywnosci.

Podstawowe przepisy i normy w gospodarce zywno$ciowej (norma jako
podstawa oceny $rodkow zywnoS$ciowych, normalizacja w produkcji
gastronomicznej, ustawa zywnosciowa).

Przyprawy (krajowe, =zagraniczne, koncentraty 1 namiastki przypraw,
substancje smakowo-zapachowe, kwasy organiczne, sol kuchenna, musztarda).
Ocena jakosci przypraw.
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Ocena sensoryczna surowcOw 1 potraw. Znaczenie analizy sensorycznej w
ocenie jakosci surowcéw i potraw, wymagania dotyczace 0sOb
przeprowadzajacych oceng, warunki przeprowadzania oceny, metody
sensoryczne stosowane do oceny jakos$ci surowcow i potraw.

Kuchnia staropolska, kuchnie regionalne. Sposoby przygotowywania
podstawowych potraw polskich.

Cwiczenia

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.

Charakterystyka procesow technologicznych w produkcji gastronomicznej —
obrébka wstepna (sortowanie i mycie warzyw, oczyszczanie i doczyszczanie,
ptukanie i rozdrabnianie warzyw, odpadki z warzyw). Zadania obliczeniowe —
zapotrzebowanie, jednostki, kalkulacja cen.obliczanie % ubytkéw po obraniu
warzyw, zmiany zachodzace w surowcach podczas obrobki wstepne;j

Charakterystyka procesow technologicznych w produkcji gastronomicznej —
metody obrobki cieplnej (gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie, obrobka
cieplna w kuchniach mikrofalowych)obliczanie % zmniejszenie masy
produktéw podczas obrobki cieplnej, zmiany w produktach wywotane obrobka

cieplna
Ocena towaroznawcza 1 zastosowanie tluszczow w  technologii
gastronomiczne;j.

Sktad chemiczny i wlasciwosci thuszczow, psucie sie ttuszczoéw, opakowanie,
przechowywanie i transport thuszczéw, zmiany zachodzace pod wpltywem
ogrzewania. Thuszcze zwierzgce i roslinne. Utwardzanie thuszczéw roslinnych.
Zastosowanie tluszczoOw w produkcji gastronomiczne;.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie warzyw 1 ziemniakow w technologii
gastronomicznej. Warzywa— zjawisko osmozy w procesach technologicznych,
zasady sporzadzania suréwek, obrobka cieplna warzyw, warzywa cebulowe,
owocowe, lisciowe, kapustne, korzeniowe i rzepowate, straczkowe, rozne).
Zakaski i satatki z warzyw.

Potrawy duszone, smazone i zapiekane z warzyw.

Ziemniaki — przetwory ziemniaczane, obrobka wstepna i cieplna ziemniakow,
potrawy z ziemniakow.

Zupy 1 sosy gorgce — klasyfikacja zup, otrzymywanie wywarow,
przygotowanie gtéwnego sktadnika, wykanczanie zup, rodzaje zup.dodatki do
zup, warto$¢ odzywcza zup, znane zupy $wiata, sosy gorace- podziat, techniki
wykonania i zastosowania

Ocena towaroznawcza i zastosowanie grzybow i owocdéw w technologii
gastronomiczne;j.

Grzyby — ogolna charakterystyka grzybow, przetwory z grzybow, obrobka
wstepna i cieplna grzybow

Owoce - jagodowe, ziarnkowe, pestkowe, potudniowe, suche. Obrobka
wstgpna owocoéw. Surowki, kompoty, napoje, zupy, Kkisiele, galaretki
owocowe. Polprzetwory i przetwory owocowo-warzywne.

Ocena towaroznawcza 1 zastosowanie mleka oraz jego przetworow w
technologii gastronomicznej. Ogolna charakterystyka mleka, produkty
mleczne odwodnione, zastosowanie mleka stodkiego. Napoje mleczne
fermentowane. Smietana i $mietanka.

Sery - warto$¢ odzywcza, produkcja serow podpuszczkowych , topionych i
twarogowych oraz ich zastosowanie.

Ocena towaroznawcza i1 zastosowanie jaj w technologii gastronomicznej.
Przetwory z jaj, potrawy z jaj gotowanych i smazonych, wykorzystanie
wlasciwosci wigzacych, zageszczajacych, spulchniajacych i emulgujacych jaj.
Sosy zimne.

Zakaski z jaj.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie maki w technologii gastronomiczne;j.
Budowa i sktad chemiczny ziarna zbozowego. Maka — otrzymywanie, sktad
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.

chemiczny, typy 1 rodzaje, ocena jakosci, przechowywanie. Makarony
fabryczne, gatunki handlowe, opakowania i przechowywanie, ocena jako$ci,
zastosowanie makaronu w produkcji gastronomicznej. Koncentraty z maki.
Pieczywo — rodzaje, ocena jako$ci, opakowanie, transport i przechowywanie.
Zastosowanie maki do zageszczania i produkcji potraw.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie kasz w technologii gastronomiczne;.
Rodzaje, sktad chemiczny, warto$¢ odzywcza, opakowanie i przechowywanie,
zastosowanie kasz w produkcji potraw.

Cukier, midd i inne $rodki stodzace. Gatunki handlowe cukru, wymagania
jakoSciowe, pakowanie 1 przechowywanie, zastosowanie cukru. Midd
naturalny, wlasciwosci, sktad chemiczny i1 warto$¢ odzywcza, charakterystyka,
ocena jako$ci miodu. Midd sztuczny. Sztuczne $rodki stodzace.

Ocena i technologia ciast. Srodki spulchniajace. Ciasta kruche, piernikowe,
biszkoptowe, biszkoptowo-tluszczowe, ciasta parzone, drozdzowe, francuskie
i poirancuskie — skladniki, metody produkcji, zmiany fizykochemiczne
podczas produkcji i pieczenia ciasta, wyroby.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie migsa zwierzat rzeznych i dziczyzny w
produkcji gastronomicznej. Podziat tusz zwierzat rzeznych (wieprzowina,
cielgcina, wotowina, baranina). Potrawy z migsa gotowanego, smazonego,
duszonego, pieczonego, mielonego. Ocena i zastosowanie podrobow. Ocena i
zastosowanie dziczyzny. Przetwory migsne. Zakaski z migsa i wedlin. Potrawy
poOtmiesne: gotowane, smazone, duszone, pieczone i zapiekane.

Ocena towaroznawcza i1 zastosowanie drobiu oraz dzikiego ptactwa w
produkcji gastronomicznej. Drob — podzial charakterystyka, gatunki, sktad
chemiczny i warto$¢ odzywcza, obrébka wstepna, ocena i klasyfikacja, rozbior
tuszek drobiu. Potrawy z drobiu gotowanego, duszonego, smazonego,
pieczonego. Drob podawany na zimno. Dzikie ptactwo — asortyment potraw,
dodatki do dzikiego ptactwa. Przemystowe wykorzystanie drobiu do produkcji
przetwordéw, potproduktéw i dan garmazeryjnych.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie ryb i owocow morza w produkcji
gastronomiczne;j.

Ogolna charakterystyka ryb i owocéw morza. Zasady obrobki wstepnej ryb i
owocow morza. Obrobka cieplna ryb i owocoOw morza. Przetwory rybne.
Obrobka wstepna ryb. Potraw z ryb gotowanych, smazonych, duszonych,
pieczonych. Potrawy z rybnej masy mielone;.

Zakaski z ryb.

Ocena towaroznawcza i1 zastosowanie kawy, herbaty i kakao.

Kawa — klasyfikacja, upalanie, sktad chemiczny, ekstrakty kawowe, kawa
zbozowa, sposoby parzenia i podawania, normatywy surowcowe. Herbata —
klasyfikacja, sktad chemiczny, ocena jakosci, opakowanie, przechowywanie,
Sposoby parzenia.

Kakao — sktad chemiczny, ocena kakao w proszku, zastosowanie.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie napojow zimnych bezalkoholowych —
wody mineralne, napoje gazowane, soki owocowe i warzywne, koncentraty
napojow, sporzadzanie napojow zimnych.

Ocena towaroznawcza i1 zastosowanie napojow zimnych alkoholowych —
spirytus, wodki czyste i gatunkowe, wina i miody pitne, piwo. Zasady
podawania napojow alkoholowych. Napoje z dodatkiem alkoholu.

Wybrane zagadnienia z techniki obslugi konsumenta — naczynia stolowe,
zasady przygotowania stotéw, zasady przenoszenia tac, sposoby podawania
potraw.

Desery — rodzaje i ich charakterystyka, technika sporzadzania deseréw,zasady
dekoracji i podaania oraz produkc;ji i przechowywania deserow
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34.zamiast poszczegdlnych tematow zakaski z jaj, ryb itd. Przekaski zimne i
gorace, rodzaje i charakterystyka przekasek, asortyment przekasek, warunki
sanitarno- higieniczne podczas produkcji, ekspedycji i przechowywania przekasek.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
HeZEMA g olokwium/kartkowki SOzl . Egzamin pisemny
sie praktyczne/sprawozdania

Wil X X
W2 X X
W3 X X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | Literatura podstawowa:

stawowa 1. Konarzewska M. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem cz.1, cz.2

WSIP 2014

Literatura uzu- | 1. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci,
pelniajaca zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008

2018
Czasopisma:

Magazyn Zywnos¢ i Zdrowie
Przeglad Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT W-wa

2. Kunachowicz H. i wsp. Tablice sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. PZWL

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 55
prowadzacych zajecia

Przygotowanie projektu 25
Praca wiasna studenta dokumentacji GMP

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 20

sprawozdan)
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 29

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pracownia zywienia i dietetyki

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Laboratory of Nutrition and Dietetics

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia, psychodietetyka z

elementami coachingu, dietetyka w sporcie 1 turystyce

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Jednostka prowadzaca Kierunek

Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

sylabusa

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

mgr inz. Grazyna Dabek
mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace

Wyposazenie techniczne, zywienie cztowieka

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ zagadnien z zakresu wyposazenia
technicznego oraz zywienia cztowieka cz.1

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
2 - - - 60 - - 3
3 - - - 60 - - 3
4 - - - 60 - - 3
SUMA - - - 180 - - 9

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z zasadami organizacji pracy na poszczegdlnych stanowiskach, przepisami bhp,
regulaminem pracowni oraz stosowaniem zasad systemu HACCP, GMP, GHP w procesie
produkcyjnym potraw. Wyposazenie studentow w umiejetno$¢ oceny jakosci surowcow i

potproduktéw oraz obstugi urzadzen bedacych na wyposazeniu pracowni.

C2

Wyposazenie studentdéw w umiejetnos$é zastosowania receptur sporzadzania potraw i napojow
podczas produkcji gastronomicznej, umiej¢tnos¢ doboru produktow, sprzetu, planowania
procesu produkcyjnego oraz wykonywania potraw z wykorzystaniem réznych technik

kulinarnych dla 0séb zdrowych.
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C3

Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie doboru produktow i potraw w
poszczegdlnych dietach, planowania, oceniania i wykonywania jadtospisow stosowanych w
zywieniu dzieci, ludzi zdrowych 1 chorych. Wyposazenie studentow w umiejetnos$é
samodzielnego bilansowania positkow, opracowywania receptur potraw oraz ich wykonywanie

W pracowni gastronomiczne;j.

C4

Zapoznanie z zasadami czytania sktadu z etykiety produktu.

Cs

Wyposazenie studentow w wiedzg i umiejetno$ci dokonania oceny towaroznawczej i
zastosowania w technologii gastronomicznej wszystkich grup produktéw zywnosciowych:
warzyw 1 ziemniakéw, owocow i grzybow, mleka i jajek, maki i kasz, cukru, miodu i ciast,

migsa i ryb oraz kawy, herbaty i napojow zimnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie
do kierunko-
wych efektow
uczenia si¢

Odniesienie
do
charakterystyk
II stopnia
(kod sktad-
nika opisu)

WIEDZA

W1

Zna glowne surowce wykorzystywane w przemysle
spozywczym oraz procesy technologiczne i urzadzenia
zwigzane z  produkcja,  przechowywaniem i
przetwarzaniem zywnosci i wie jak dobra¢ surowce oraz
metody i techniki do przygotowywania potraw.

K W 04

P6S WG

w2

Student zna zakres dotyczacy wymagan prawnych w
zakresie bezpieczenstwa zywnosci, dobrych praktyk
higienicznych i produkcyjnych

K W 16

P6S_WK

W3

Zna maszyny i urzadzenia do obrobki wstepnej surowca,

cieplnej, mycia i sterylizacji naczyn Posiada wiedzg
Zwigzang z organizacja pracy wraz z prowadzeniem
dokumentacji zywieniowej, prawng ochrong pracy,
zasadami BHP i wymogami higieniczno-sanitarnymi
produkcji zywnos$ci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemysle spozywczym. Zna zasady organizowania
stanowiska pracy z uwzglednieniem wymagan w
zakresie ergonomii. Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Zna i
rozumie podstawowe pojecia 1 zasady z zakresu ochrony
wlasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.

K W 14

P6S_ WG
P6S_WK

W4

Zna bilans energetyczny, normy zywienia i wyzywienia,
zasady planowania jadtospisow.

K W 09

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi korzystac z tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych i oblicza¢ sredniowazong norme Zywienia
dla 0s6b zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym z
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.

K U 14

P6S_UW

U2

Posiada umiejetno$¢ obstugi komputera 1 programow
komputerowych zwigzanych 2z Zywieniem, ktore
wykorzystuje w praktyce dietetyka.

K U 07

P6S_UW

U3

Wykazuje umiejetno$¢ przechowania zywnos$ci 1 jej
przetwarzania  przestrzegajgc zasad  higieniczno-
sanitarnych.

K U 16

P6S_ UW
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KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebg aktualizowania wlasnej wiedzy i
doskonalenia swoich umiejetnosci wobec dokonujacego
K1 si¢ postepu w dziedzinie dietetyki. Ma $wiadomos¢ K K 01 P6S KU
permanentnego  podnoszenia poziomu wiedzy i
umiejetnosci przydatnych w dietetyce w zakresie
rowniez innych dyscyplin naukowych.

K2 Wspotpracuje i wspoldziata, przyjmuje roézne role w
grupie rozwigzujac istotne problemy zwigzane z K K 07 P6S UO
Zywieniem.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyklad informacyijny, dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne, pokaz, wyjasnienie.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

- obecno$¢ na zajegciach (obserwacja pracy na stanowisku)

- testy /wejsciowki sprawdzajace przygotowanie do zaje¢ oraz przygotowanie sprawozdania
pisemnego.

Kryterium oceny prac pisemnych:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Sprawozdania z wykonanych ¢wiczen — laboratoria:

1. Strona tytulowa (imie¢, nazwisko, data ¢wiczenia, grupa, rok studidow, temat ¢wiczenia,
numer ¢wiczenia, tabelka na punkty ze sprawozdania).

2. Receptura (wykaz surowcow wraz z gramatura doktadng).

3. Sposob wykonania ¢wiczenia.

4. Tabelka z obliczeniami warto$ci kalorycznej bialek, cukrow, ttuszczoéw- dla poszczegolnych
sktadnikow z receptury).

5. Wzory, wedhug ktérych prowadzi si¢ obliczenia wyznaczonych wielkoSci.

6. Wynik koncowy- warto$¢ kaloryczna potrawy catej, porcji - wielko$¢ porcji.

7. Dyskusja wyniku, wnioski.

Kryteria oceniania sprawozdan -punktacja (pkt):

Strona tytulowa (0-1pkt)

Receptura (0-1-2 pkt)

Sposob wykonania ¢wiczenia (0-1-2-3-4 pkt)

Tabelka z obliczeniami (0-1-2-3-4 pkt)

Wzory (0-1 pkt)

Wyniki koncowe (0-1-2pkt)

Dyskusja wyniku, wnioski (0-1-2-3-4 pkt)

Estetyka pracy (0-1-2pkt)

Terminowos¢ rozliczenia ze sprawozdan 0-1-2 (2pkt — praca oddana na nastepna zajecia — tydzien
p6zniej), 1pkt — praca oddana dwa tygodnie po zaje¢ciach, Opkt — praca oddana po terminie dwa
tygodnie).

Skala ocen ze sprawozdania:

Strona 3 z 8



bdb - 20-18 pkt.
db+ - 17-15pkt.

db - 14-12
dst+ - 11-10 pkt.
dst— 9-7pkt

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 2

1. Organizacja i uktad funkcjonalny pracowni zywienia i dietetyki — organizacja
pracy na poszczegdlnych stanowiskach, pomieszczenia, przepisy bhp,
regulamin pracowni. Zatozenia systemu HACCP, GMP, GHP.

2. Magazynowanie i ocena jakoSci surowcow i potproduktow, obstuga urzadzen

chtodniczych i1 zamrazalniczych. Zastosowanie zatozen systemu HACCP,

GMP, GHP.

Obrobka wstegpna warzyw, ziemniakow, owocow 1 grzybow. Produkcja

surowek. Maszyny, urzadzenia i narzedzia do obrobki wstepnej i

rozdrabniania, dobor sktadnikow na surdwki, poshugiwanie si¢ recepturami

gastronomicznymi, obliczanie ilosci surowcow, sporzadzanie surowek. Prace
porzadkowe.

4. Obrobka cieplna warzyw, ziemniakow, owocow 1 grzybow. Maszyny,
urzadzenia i narzedzia do obrobki cieplnej — obstuga, dobor, konserwacja.
Organizacja pracy w kuchni goracej, poslugiwanie si¢ recepturami
gastronomicznymi, obliczanie ilo$ci surowcow i potproduktow. Sporzadzanie
wybranych potraw z warzyw, ziemniakow, owocOw i grzybow, ocena
organoleptyczna i pobranie probek potraw.

5. Produkcja potraw z jaj, mleka i jego przetworow. Odkazanie i ocena §wiezosci
jaj, poslugiwanie si¢ recepturami gastronomicznymi, obliczanie ilo$ci
surowcow 1 potproduktow, przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen
1 narzgdzi. Sporzadzanie wybranych potraw z jaj, potraw i napojow z mleka.
Ocena organoleptyczna i pobranie probek potraw. Przepisy bhp i prace
porzadkowe.

6. Produkcja potraw z maki 1 kasz. Postugiwanie si¢ recepturami
gastronomicznymi, obliczanie ilosci surowcow 1 potproduktow,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi. Sporzadzanie
wybranych potraw z ciast zarabianych na stolnicy, w naczyniu oraz potraw z
zastosowaniem makaronow fabrycznych. Obrobka wstepna i cieplna kasz.
Sporzadzanie wybranych potraw z kasz. Ocena organoleptyczna i pobranie
probek potraw. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

7. Produkcja zup 1 sosow goragcych. Postugiwanie si¢ recepturami
gastronomicznymi, obliczanie iloci surowcow 1  pOlproduktow,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi. Dobor
sktadnikow na wywary, sporzadzanie wywarow jarskich, migsnych,
grzybowych i owocowych. Sporzadzanie wybranych zup: czystych,
podprawianych, kremoéw, owocowych, mlecznych. Zageszczanie zup
ré6znymi sposobami. Sporzadzanie wybranych sosow goracych. Ocena
organoleptyczna i pobranie probek potraw. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Laboratoria 3

Semestr 3

1. Produkcja wyrobow z ciasta kruchego i potkruchego. Postugiwanie sie
recepturami gastronomicznymi, obliczanie ilo$ci surowcoéw i potproduktow,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi. Dobor
surowcoOw do produkcji, reczne sporzadzanie ciasta kruchego i potkruchego
stodkiego i stonego, pieczenie wybranych produktow z ciasta kruchego i
potkruchego. Ocena organoleptyczna. Sporzadzanie lukru, pomady, glazury i
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wykanczanie produktow. Pobranie probek potraw. Przepisy bhp i prace
porzadkowe.

Produkcja wyrobow z ciasta biszkoptowego i biszkoptowo-ttuszczowego.
Postugiwanie si¢ recepturami gastronomicznymi, obliczanie ilo$ci surowcow
1 potproduktow, przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi.
Dobér surowcoéw do produkeji, sporzadzanie 1 pieczenie wybranego ciasta
biszkoptowego i biszkoptowo-tluszczowego. Sporzadzanie wybranych
kremé6w 1 mas, wykanczanie ciasta. Ocena organoleptyczna. Pobranie probek
potraw. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Produkcja wyrobow z ciasta parzonego i drozdzowego i francuskiego
mrozonego . Postugiwanie si¢ recepturami gastronomicznymi, obliczanie
ilosci surowcow i potproduktow, przygotowanie stanowiska pracy, dobor
urzadzen i narzedzi. Asortyment wyrobow kulinarnych i ciastkarskich z ciasta
parzonego i drozdzowego i francuskiego mrozonego. Dobor surowcoéw do
produkcji, sporzadzanie 1 pieczenie wybranego ciasta parzonego i
drozdzowego i francuskiego mrozonego . Ocena organoleptyczna. Pobranie
probek potraw. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Produkcja potraw goragcych z migsa zwierzat rzeznych i podrobow.
Postugiwanie si¢ recepturami gastronomicznymi, obliczanie ilo$ci surowcow
i potproduktow, przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi.
Podstawowy asortyment wyrobow z migsa gotowanego, smazonego,
pieczonego i duszonego. Obrobka wstepna elementow kulinarnych z migsa.
Sporzadzanie wybranych potraw z migsa i1 pOlproduktéw migsnych:
gotowanych, smazonych, pieczonych i duszonych. Obrobka wstepna
podrobéw, sporzadzanie wybranych potraw z podrobéw. Dobdr sktadnikow
na migsng mase¢ mielong, sporzadzenie masy oraz wybranych potraw. Ocena
organoleptyczna. Pobranie probek potraw. Przepisy bhp i prace porzadkowe.
Produkcja potraw goracych z drobiu. Postugiwanie si¢ recepturami
gastronomicznymi, obliczanie ilosci surowcow 1 potproduktow,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi. Podstawowy
asortyment wyrobow z drobiu gotowanego, smazonego, pieczonego. Obrobka
wstepna drobiu, sporzadzanie wybranych potraw i potproduktow drobiowych
gotowanych, smazonych, duszonych pieczonych soute i nadziewanych.
Dobor sktadnikow, sporzadzenie masy i wybranych potraw z drobiowej masy
mielonej. Ocena organoleptyczna. Pobranie probek potraw. Przepisy bhp i
prace porzadkowe.

Produkcja potraw goracych z ryb. Poslugiwanie si¢ recepturami
gastronomicznymi, obliczanie ilosci surowcow 1 potproduktow,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi. Podstawowy
asortyment wyrobow z ryb gotowanych, smazonych, duszonych i pieczonych.
Ocena $wiezosci ryb, obrobka wstepna ryb $wiezych i mrozonych,
sporzadzanie wybranych potraw z ryb i mrozonych potproduktow rybnych:
gotowanych, smazonych, pieczonych i duszonych. Dobor sktadnikow na
rybna mas¢ mielong, sporzadzenie masy i wybranych potraw. Ocena
organoleptyczna. Pobranie probek potraw. Przepisy bhp i prace porzadkowe.
Produkcja zakasek i zimnych sosow. Postugiwanie si¢ recepturami
gastronomicznymi, obliczanie ilosci surowcow 1 potproduktow,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor urzadzen i narzedzi. Podstawowy
asortyment zakasek z: jaj, ryb i Sledzi, migsa zwierzat rzeznych, drobiu.
Satatki, pasty i1 nadzienia, tartinki i kanapki, koreczki. Sporzadzanie
wybranych zimnych sosow i1 zakasek. Sporzadzanie galaret rybnych,
miesnych i drobiowych. Ocena organoleptyczna. Pobranie probek potraw.
Przepisy bhp i prace porzadkowe.
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Semestr 4

L.

10.

Dobér produktow 1 potraw wskazanych 1 przeciwwskazanych w
poszczegolnych  dietach. Dieta lekkostrawna. Okreslenie  wartosci
energetycznej i odzywczej produktow, potraw oraz catych zestawow
poszczegblnych positkow. Postugiwanie sie¢ produktami zamiennymi i
miarami  gospodarczymi. Sporzadzanie jadtospisow jednodniowych,
okresowych i dla diet leczniczych. Ocena zaplanowanych jadlospisow.
Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena organoleptyczna.
Pobieranie probek potraw Organizacja produkcji potraw dietetycznych w
zaktadach zywienia zbiorowego. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Dobor produktow i potraw wskazanych i przeciwwskazanych w
poszczegbdlnych dietach.  Dieta bogatobiatkowa. Okre$lenie wartoSci
energetycznej i odzywczej produktow, potraw oraz catych zestawow
poszczegblnych positkow. Postugiwanie si¢ produktami zamiennymi i
miarami gospodarczymi. Sporzadzanie jadlospisow jednodniowych,
okresowych i dla diet leczniczych. Ocena zaplanowanych jadtospiséw.
Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena organoleptyczna.
Pobieranie probek potraw Organizacja produkcji potraw dietetycznych w
zaktadach zywienia zbiorowego. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Dobor produktow 1 potraw wskazanych 1 przeciwwskazanych w
poszczegblnych dietach.  Dieta latwostrawna. Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Okreslenie wartosci
energetycznej i odzywczej produktow, potraw oraz catych zestawow
poszczegblnych positkow. Postugiwanie sie¢ produktami zamiennymi i
miarami  gospodarczymi. Sporzadzanie jadlospisow jednodniowych,
okresowych i dla diet leczniczych. Ocena zaplanowanych jadtospisow.
Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena organoleptyczna.
Pobieranie probek potraw Organizacja produkcji potraw dietetycznych w
zaktadach zywienia zbiorowego. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Dobor produktow 1 potraw wskazanych i przeciwwskazanych w
poszczegolnych dietach. Dieta ubogoenergetyczna. Dieta bogatoresztkowa.
Indywidualne opracowywanie jadtospisu dziennego oraz receptur dla
poszczegdlnych potraw. OkreSlenie wartosci energetycznej i odzywczej
produktéw, potraw oraz calych zestawow poszczegolnych positkow.
Postugiwanie si¢ produktami zamiennymi i miarami gospodarczymi.
Sporzadzanie jadtospisow jednodniowych, okresowych i dla diet leczniczych.
Ocena zaplanowanych jadlospisow.

Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena organoleptyczna.
Pobieranie probek potraw Organizacja produkcji potraw dietetycznych w
zaktadach zywienia zbiorowego. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Doboér produktow i potraw wskazanych 1 przeciwwskazanych w
poszczegblnych  dietach. Diety niekonwencjonalne. Indywidualne
opracowywanie jadtospisu dziennego oraz receptur dla poszczegdlnych
potraw. Okreslenie wartosci energetycznej i odzywczej produktow, potraw
oraz calych zestawoéw poszczegolnych positkow. Postugiwanie sig
produktami zamiennymi i miarami gospodarczymi. Sporzadzanie jadtospisow
jednodniowych, okresowych i dla diet leczniczych. Ocena zaplanowanych
jadlospisow.

Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena organoleptyczna.
Pobieranie probek potraw Organizacja produkcji potraw dietetycznych w
zaktadach zywienia zbiorowego. Przepisy bhp i prace porzadkowe.

Doboér produktow i potraw wskazanych 1 przeciwwskazanych w
poszczegblnych dietach. Diety bezglutenowe, cukrzycowe 1 inne.
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11.

12.

Indywidualne opracowywanie jadtospisu dziennego oraz receptur dla
poszczegbdlnych potraw. Okreslenie wartosci energetycznej i odzywczej
produktéw, potraw oraz catych zestawow poszczegélnych positkow.
Postugiwanie si¢ produktami zamiennymi i miarami gospodarczymi.
Sporzadzanie jadtospisow jednodniowych, okresowych i dla diet leczniczych.
Ocena zaplanowanych jadtospisow.

Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena organoleptyczna.
Pobieranie probek potraw Organizacja produkcji potraw dietetycznych w
zaktadach zywienia zbiorowego. Przepisy bhp i prace porzadkowe.
Zapoznawanie si¢ z etykietami produktow spozywczych. Sposob czytania
informacji na etykiecie produktu spozywczego.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uc:ie;na Kolokwium/kartkowki Cwiczenia praktyczne/sprawozdania

Wi X X
w2 X X
W3 X X
w4 X
Ul X
02 X
U3 X
K1 X X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Literatura podstawowa:

1.

Konarzewska M. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem cz.1, cz.2
WSiP 2014

2. Dhuzewska E, Leszczynski K.:. Ogoélna technologia zywnosci. SGGW 2013.
Literatura uzu- | 1. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci,
pelniajaca zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008

2. Kunachowicz H. i wsp. Tablice sktadu i warto$ci odzywczej zywno$ci. PZWL

2018.
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9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 180
0s6b prowadzacych zajecia
Przygotowanie sprawozdan,
. . 25
Praca wlasna studenta studiowanie literatury
Inne (przygotowanie do 20
kartkéwek/kolokwium)
Laczny naktad pracy studenta 180
Liczba punktéow ECTS 9

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 30

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Analiza 1 ocena jakos$ci zywnos$ci

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Analysis and Evaluation of Food

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoterapia i dietoprofilaktyka, psychodietetyka z

elementami coachingu, dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek Gorze

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace

Chemia zywno$ci, mikrobiologia og6lna i zywnosci

Wymagania wstepne

Zagadnienia z zakresu chemii zywno$ci oraz
mikrobiologii ogdlnej i zywno$ci

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
4 15 - - 30 - - 1+2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

odzywczych.

Poznanie zasad i technik analitycznych stuzacych do oceny ilosciowego i jakoSciowego
C1 | sktadu produktow spozywczych i racji pokarmowych oraz oceny zawartosci sktadnikdéw

jako$ci zywnosci.

C2 Poznanie podstawowych metod w analizie zywno$ci oraz technik stosowanych w ocenie

obiektywnych.

Zapoznanie z zasadami przygotowania planu badania jakosci okre$lonego S$rodka
C3 | spozywczego poprzez dobdr odpowiednich metod analitycznych sensorycznych i

C4 Nabycie umiejetno$ci oceny zawartosci substancji dodatkowych i zanieczyszczen w
zywnosci poprzez wykonywanie analiz laboratoryjnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia
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(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Student zna i rozumie budowe i funkcje zwigzkow
wchodzacych w sktad zywnosci.

K W 03

P6S_WG

W2

Posiada wiedze w zakresie stosowanych metod i
technik w ocenie jako$ci i oznaczaniu podstawowych
sktadnikow zywnosci. Zna zasady pobierania prob do
analiz oraz normy jakosci zywnoS$ci. Zna substancje
antyodzywcze i substancje dodawane do zywnosci.

K W 13

P6S_WG

W3

Student zna i rozumie czynniki oraz metody
stosowane w utrwalaniu zywno$ci

K W _05

P6S_WG

Ul

Student potrafi przeprowadzi¢ analize zywno$ci i
oznaczy¢ wystepujace sktadniki w surowcach,
polproduktach i gotowych produktach przemystu
spozywczego stosujac odpowiedni sprzget i aparature.

K U 06

P6S_UW

U2

Student potrafi pracowaé w grupie oraz organizowac
prace w laboratorium mikrobiologicznym. Swobodnie
operuje  terminologia 1 aparaturg pojeciowa
charakterystyczna dla kazdej z dyscyplin naukowych
objetych programem studiow

iolle

P6S_UW
P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Wykazuje postawe refleksyjna, w petni u§wiadamia i
dostrzega wspoélczesne problemy dotyczace produkcji
zywnos$ci, roéznorodnych suplementow, dodatkow,
konserwantow oraz nowe wyzwania cywilizacyjne,
np. zwiekszong czestos¢ wystepowania chordb
cywilizacyjnych zwigzanych z jako$cia zywnosci i
Zywieniem.

K K 09

P6S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sprawozdania, kolokwium, egzamin pisemny

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w formie pisemnej obejmujacym tresci wyktadowe i
¢wiczeniowe.
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego wyktadu jest uzyskanie zaliczenia z

cwiczen.
Warunkiem zdania kolokwium zaliczeniowego z wyktadu jest uzyskanie:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecno$¢ na zajeciach
testy /wejsciowki z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
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Kolokwium pisemne:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

L.

Bw

Pojecie analizy i jakosci zywnosci, jako$¢ zdrowotna i handlowa

Woda, biatka, thuszcze, weglowodany oraz ich wtasciwosci fizykochemiczne
wykorzystywane w analizie jakos$ci zywnosci. Analiza sensoryczna i ocena
sensoryczna.

Metody stosowane w analizie i ocenie jakosci zywnosci

Ocena zawartosci wody 1 suchej masy. Oznaczenie gesto$ci ptynnych
produktéw zywno$ciowych.

Oznaczenie lepkosci, kwasowosci 1 barwy produktow.

Metody oznaczenia bialek i sacharydow

Metody oznaczenia thuszczow1) oraz zanieczyszczen zywnosci

Laboratorium

oW

—©o®No e

. Rozpoznanie produktu

Kryteria wyboru metody, plan badania. Zasady pobierania prob do badan i
przygotowanie proby do analizy

Analiza sensoryczna i ocena organoleptyczna wybranych produktow
spozywczych. Zapoznanie z normami jakosciowymi.

Oznaczenie zawartoSci wody i suchej masy w wybranych produktach
spozywczych

Oznaczenie gestosci 1 lepkosci ptynnych produktow spozywczych
Oznaczenie kwasowosci wybranych produktow spozywczych

Oznaczenie zawartos$ci polisacharydéw nieskrobiowych i lignin

Oznaczenie zawartos$ci biatka w produktach spozywczych

Oznaczenie zawartosci 1 jakosci thuszczow w produktach spozywczych
Oznaczenie popiotu i sktadnikéw1) mineralnych w produktach spozywczych
spozywczego po wykonaniu szeregu analiz
laboratoryjnych pod katem sktadu chemicznego.

. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt . Obserwacja
uczenia si¢ Egzamln Kolokwium pracy na Sprawozdanie
pisemiy zajeciach

W1 X X

W2 X X

W3 X X

Ul X

U2 X X X X

K1 X X

. LITERATURA

L.

Tajner-Czopek A., Kita A.: Analiza zywnos$ci — jakos¢ produktow
spozywczych. Wyd. UP Wroctaw, 2005.
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Sztyk E., Cichosz M., Filipiak-Szok A., Cichosz M., Jastrzgbska A., Kurzawa
M.: Cwiczenia laboratoryjne.

z analizy zywno$ci. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2013

Halina Grajeta (red.): Zywienie cztowieka i analiza zywnosci:wybrane
zagadnienia, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2018.

Literatura 2.
podstawowa
3.
4,
1.
Literatura
uzupetniajaca 2.

Nogal-Katucka M./red/: Analiza zywnosci Wybrane metody oznaczen
jakosciowych. Wyd.: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu 2016.

Shanthakumar P, Klepacka J, Bains A, Chawla P, Dhull SB, Najda A. The
Current Situation of Pea Protein and Its Application in the Food Industry.
Molecules. 2022 Aug 22;27(16):5354. doi: 10.3390/molecules27165354.
PMID: 36014591; PMCID: PMC9412838.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 45
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 25
Praca wlasna studenta Opracowanie sprawozdan 25

Przygotowanie do egzaminu 40
Y.3czny nakltad pracy studenta 90

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 31

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Higiena i toksykologia zywno$ci

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Hygiene and Toxicology of Food

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoterapia i dietoprofilaktyka, psychodietetyka z

elementami coachingu, dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek Gorze

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace

Chemia zywno$ci, mikrobiologia og6lna i zywnosci

Wymagania wstepne

Zagadnienia z zakresu chemii zywno$ci oraz
mikrobiologii ogdlnej i zywno$ci

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
3 - 15 - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przekazanie podstawowych informacji o higienie produkcji Zywnosci oraz instytucjami
zajmujacymi sie higieng produkcji zywnosci.

2 Przekazapie podstawowej wiedzy na temat substancji antyodzywczych i dodatkéow do
Zywnosci.

3 Wypos:az'enie studentow w wiedzg dotyczacg zanieczyszczen biologicznych i chemicznych
Zywnosci.

C4 | Zapoznanie studentow w z pojeciem zywnoSci transgeniczne;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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Student zna i rozumie budowe i funkcje zwigzkow | K W 03 P6S_WG

Wi wchodzacych w sktad zywnosci.

Student zna substancje antyodzywcze i substancje

. L L . . K W 12 P6S WG
W2 dodawane do zywnosci. Rozpoznaje i ocenia sytuacje T -
. . . . K W 13 P6S_ UW
zagrazajace zdrowiu lub zyciu cztowieka. - - -
Potrafi identyfikowaé w praktyce wystepujace bledy i K U 20 P6S_UW
Ul zaniedbania dotyczace utrwalania i przechowywania
Zywnosci.
Swobodnie operuje terminologia 1 aparaturg
U2 pojeciowa charakterystyczna dla kazdej z dyscyplin K U 09 P6S UK

naukowych objetych programem studiow. Potrafi
korzysta¢ z réznych zrodel informacji, w tym
technologii informacyjne;.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Wykazuje postawe refleksyjna, w petni uswiadamia i
dostrzega wspoélczesne problemy dotyczace produkcji
zywnos$ci, roznorodnych suplementow, dodatkow,
K1 konserwantow oraz nowe wyzwania cywilizacyjne, K K 09 P6S KK

np. zwickszong czestos¢ wystepowania chordb - - -
cywilizacyjnych zwigzanych z jako$cia zywnosci 1i
Zywieniem.

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:
- obecno$¢ na zajeciach (oddane sprawozdanie)
- testy /wejsciowki z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
Kryterium ocen prac pisemnych:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Higiena produkcji zywno§$ci. Zanieczyszczenie zywnosci i ryzyko zdrowotne
- zasady analizy ryzyka i badan toksykologicznych.

2. Substancje antyodzywcze wystepujace w zywnosci oraz substancje celowo
dodawane do zywnosci.

3. Zanieczyszczenia zywnosci pochodzenia biologicznego
4. Zanieczyszczenia chemiczne Zywnosci, substancje toksyczne, metale ciezkie.
oo . 5. Skazenia radiologiczne zywnosci. Wplyw procesow technologicznych na
Cwiczenia zanieczyszczenie Zywnosci.
6. Zywnosé transgeniczna. Monitoring zanieczyszczen chemicznych zywnosci

7. Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na substancje obce poprzez zywnos¢.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt Obserwacja
uczenia sig Kolokwium pracy na Sprawozdanie

zajeciach

W1 X

W2 X

W3 X

Ul X

U2 X X X

K1 X X

8. LITERATURA

1. Orzet D., Biernat J. (red.): Wybrane zagadnienia z toksykologii zywno$ci.
Literatura Wyd. UPW, 2012.
podstawowa | 2: Kotozyn-Krajewska D., Czarniecka-Skubina E. (red.): Higiena produkcji
zywnos$ci. Warszawa Wydaw. SGGW, 2003.
Literatura 1. Kowalczyk S.: Bezpieczenstwo zywnosci w erze globalizacji. Warszawa:
uzupehliajqca SGH - Oficyna Wydawnicza, 2009.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych oséb dydaktycznych, wskazanych 15
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 5
Praca wilasna studenta Opracowanie sprawozdan 3

Inne (studiowanie literatury) 2
Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 32a

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy bezpieczenstwa zywnosci

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Foundations of Food Safety

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
2 10 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z mozliwymi zanieczyszczeniami Zywnosci

C2 | qaccp)

Zapoznanie studenta z systemami zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci (GMP, GHP,

Wyposazenie studenta w wiedze¢ dotyczaca zasad tworzenia dokumentacji dotyczacej
C3 | systeméw GHP, GMP oraz tworzenia Ksiegi HACCP

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie
Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ‘S;CIEZ?;E(;:V Chellil;;;rr}l]is;yk
uczenia si¢ (kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
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pacjentow/klientow

Wi . . : .| K W 05 P6S WG
Studenta zna zanieczyszczenia fizyczne, chemiczne i KW 13 -
biologiczne wystepujace w zywnosci - -

W2 Student zna zakres dotyczacy wymagan prawnych w K W 16 P6S WK
zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci, dobrych praktyk
higienicznych i produkcyjnych

W3 Student zna system i dokumentacje GMP, GHP oraz KW 14 P6S WG
zasady metody HACCP, a takze sposoby ich wdrozenia P6S_WK
w praktyce

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi sporzadzi¢ podstawowg dokumentacje K U 20 P6S UW
odpowiednig dla systemow GHP i GMP oraz Ksigge
HACCP dla wybranego zaktadu gastronomicznego

u2 Student systematycznie aktualizuje wiedze zawodow3 i K K 01 P6S UU
ksztattuje swoje umiejetnosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do ponoszenia odpowiedzialno$ci K K 05 P6S KO

zawodowej za zdrowie i bezpieczenstwo

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny
Cwiczenia projektowe

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego wykladu jest uzyskanie zaliczenia z

¢wiczen.

Kryteria oceny kolokwium zaliczeniowego z wyktadu:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 -70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecno$¢ na zajeciach
testy /wejsciowki z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajgé
Kolokwium pisemne:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % 1 ponizej
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

Zanieczyszczenia fizyczne, chemiczne i biologiczne wystgpujace w Zywnosci.
System GMP, GHP — wytyczne, sposob wprowadzania do zaktadu
gastronomicznego, sposoby kontroli

System HACCP — ustawy, zatozenia, zasady systemu, sposoby weryfikacji,
dokumentacja

Systemy ISO stosowane w produkcji zywnosci, PN- EN ISO serii 9000, 22000
Kontrola zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci w zaktadach gastronomicznych.

Cwiczenia

Sporzadzanie dokumentacji dotyczacej systeméw GMP, GHP

Sporzadzanie Ksiggi HACCP wybranego zaktadu gastronomicznego — projekt
zaliczeniowy

Integracja systemow zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym zywno$ci w
fancuchu zywno$ciowym — praktyczne przyktady

Metody przeprowadzania kontroli wewnetrznej odnos$nie bezpieczenstwa
produkcji zywnosci w zaktadzie gastronomicznym.

Dokumentacja dotyczaca kontroli wewnetrznej - praktyczne przyktady.
Audytowanie systemoéw GMP, GHP, HACCP

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
) Ocena .
uczenia , Egzamin
st opracowan P
studentow
W1 X
W2 X
W3 X
Ul X
U2 X
K1 X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

. Dabrowska: Dieta owocowo-warzywna dr Ewy Dabrowskiej, WAM, 2017
. Rodriguez J. C., Najstynniejsze diety. Imprint 2008.

Dukan P., Metoda doktora Dukana. Wydawnictwo Otwarte 2009.
McGovern S. G. 20 sposobéw na odchudzanie. Wyd. Rea, 2007.

N

Literatura uzu-
pehiajaca

1 Ksiadzyna D., Lubczynska — Kowalska W.: Krytyczny przeglad
najpopularniejszych diet niekonwencjonalnych. Polska Medycyna Rodzinna,
2003, 5, 1,9 - 16.

2 Czerwionka — Szaflarska M., Adamska I., Rytarowska A.: Diety
wegetarianskie — korzys$ci i zagrozenia. Pediatria Polska, 2005, 80, 5, 418 —
421.

3 Kardasz M., Pawlowska D.: Dieta ketogenna jako terapia w lekoopornej
dziecigcej epilepsji. Nowa Pediatria, 2009,3, 79-89.

4 Jakimowicz-Kliein B.: Dieta odpornosciowa. Wydawnictwo ASTRUM,
Wroctaw 2004.
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9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 25
prowadzacych zajecia

Przygotowanie projektu 14
Praca wtasna studenta dokumentacji GMP

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 11

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

32b

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Systemy zarzadzania jako$cig zywnosci

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Systems of Food Quality Management

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z
elementami coachingu/dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Gorze

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

sylabusa

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Mgr Magdalena Otto

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
2 10 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studenta z systemami zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci (GMP, GHP,
HACCP).
C2 | Zapoznanie studenta z systemami zapewnienia jakosci grupy ISO oraz TQM.
C3 | Wyposazenie studenta w wiedze dotyczacg zasad tworzenia Ksiggi HACCP.
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie
Odniesienie do
. , . . do kierunko- | charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu - Tl et
uczenia si¢ (kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
Wi Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej

w oparciu o wiedz¢ z zakresu
i Zywienia,

przedsigbiorczosci
produkcji i bezpieczenstwa zywnosci

K W 16

P6S. WK
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organizujac zaktady dostarczajace pozywienie do szpitali
1 innych placowek zywienia zbiorowego.

W2 Student zna system i dokumentacje GMP, GHP oraz K W 14 P6S WG
zasady metody HACCP, a takze sposoby ich wdrozenia P6S_WK
w praktyce
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi sporzadzi¢ podstawowa dokumentacje K U 20 P6S UW

odpowiednig dla systemow GHP i GMP oraz Ksigge
HACCP dla wybranego zakltadu gastronomicznego

u2 Student systematycznie aktualizuje wiedze zawodow3 i K K 01 P6S UU
ksztattuje swoje umiejetnosci

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci K K 05 P6S KO
zawodowej za zdrowie i bezpieczenstwo
pacjentow/klientow

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny
Cwiczenia projektowe

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego wyktadu jest uzyskanie zaliczenia z
cwiczen.

Kryteria oceny kolokwium zaliczeniowego z wyktadu:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:
- obecno$¢ na zajeciach
- testy /wejsciowki z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
Kolokwium pisemne:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Zapoznanie z aktami prawnymi krajowymi i1 unijnymi dotyczacymi

Wyktad przemystu spozywczego. Scharakteryzowanie zatozen dotyczacych jakosci i
bezpieczenstwa zywnosci.

2. System GMP, GHP - wytyczne, sposéb wprowadzania do zaktadu
gastronomicznego, sposoby kontroli.
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3. System HACCP — ustawy, zatozenia, zasady systemu, sposoby weryfikacji,
dokumentacja.

4. Systemy ISO stosowane w produkcji zywnosci, PN- EN ISO serii 9000,
22000.

5. Norma PN-EN ISO 19011:2003 dotyczaca audytowania systemow jakoS$ci.
Rodzaje auditow, kontrola i inspekcje kontrolne.

1. Sporzadzanie dokumentacji dotyczacej systemow GMP, GHP.

2. Zapoznanie si¢ z dokumentacja systemu HACCP.

Cwiczenia | 3- Sporzadzanie Ksiggi HACCP wybranego zakladu gastronomicznego —
projekt zaliczeniowy.

4. Integracja systemow zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym i jako$cig
zywnosci w fancuchu zywno$ciowym — praktyczne przyktady.

5. Metody przeprowadzania kontroli wewngtrznej; inspekcje wewngtrzne
(audyty wewnetrzne). Dokumentacja dotyczaca kontroli wewnetrznej -
praktyczne przyktady.

6. Audytowanie systemoéw GMP, GHP, HACCP oraz systemow BRS, IFS.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

8. LITERATURA

Efekt Forma oceny
. Ocena .
uczenia , Egzamin
si opracowan e
studentow
Wil X
W2 X
Ul X
U2 X
K1 X

Literatura pod-
stawowa

1.

Kowalczyk S.: Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci, Wydawnictwo PWN
2016.

Olszewski Z. Zarzadzanie jakos$cig w przemysle spozywczym,
Wydawnictwo WNT 2014.

1

Normy PN- EN ISO serii 9000, 22000

2 Norma PN-EN ISI 19011:2003
3 Aktualne Ustawy i Rozporzadzenia zamieszczane w Dzienniku Ustaw,
. Monitorze Polskim.
ther'at'ura UzZu- | a0 opisma:
petniajaca e Problemy jakosci,
e Przemyst Spozywczy,
e Przemyst Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny,
e Normalizacja.
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9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezpo$rednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 25
prowadzacych zajecia

Przygotowanie projektu 14
Praca wtasna studenta dokumentacji GMP

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 11

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

33

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zagadnienia prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Legal and economic issues in healthcare

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Dietoprofilaktyka i dietoterapi¢/Psychodietetyka z
Zakres . . . .
elementami coachingu/dietetyka w sporcie i turystyce
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

sylabusa

dr n. med. Leszek Malkiewicz

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne -
B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow
Zajegcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne

W) ©) (Wr) L) S) (P) ECTS*

1 15 - - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien z zakresu prawa (zrodha prawa, system zrodet prawa z
uwzglednieniem aktow prawa powszechnie obowigzujacego w Polsce, pojecie i elementy
systemu prawa). Prawo cywilne - pojecie, cechy specyficzne, czesci sktadowe, zdolnosé
prawna, zdolno$¢ do czynno$ci prawnych. Odpowiedzialno$¢ prawna za wyrzadzong
szkodg i za czyny niedozwolone

C2

Przekazanie wiedzy dotyczacej prawnych zrédet ochrony zdrowia w Polsce, obowigzkow
wladz publicznych w zakresie ochrony zdrowia, reformy ochrony zdrowia (lata 1999-2003),
aktualnej organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, jak réwniez prawnej
regulacji praw pacjenta oraz dziatalnos$ci Rzecznika Praw Pacjenta. Zapoznanie Studentow
z regulacjami prawnymi dotyczacymi wykonywania zawodow lekarza, lekarza dentysty,
pielegniarki oraz potoznej
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
Kierunkowvch charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Wy II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna podstawowa terminologi¢ 1 aparaturg K W 11 P6S_WG
pojeciowa w zakresie zdrowia i choroby.
W2 Dysponuje wiedzg w zakresie polityki zdrowotne;j
, . . K Wi2
panstwa. Zna etyczne 1 prawne uwarunkowania - P6S WK
zawodu dietetyka.
UMIEJETNOSCI
Potrafi stosowa¢ podstawowe regulacje prawne i K U09 P6S UK
Ul zasady ekonomii w zakresie niezb¢dnym do K U 11 -
wykonywania zawodu dietetyka
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
. . . . K KO1
K1 Rozumie konieczno$¢ ciagtego doksztatcania si¢ KO P6S_KU
Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy K_KO02
K2 ace swiado OO P6S_KK
zwréci¢ sie do innych specjalistow

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. Wyktad.
2. Dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

1. Test pisemny obejmujacy calos¢ materiatu przewidzianego do realizacji.
Przelozenie osiagnigtej punktacji na oceny:

5-5,5 pkt — 3,0,
6-6,5 pkt — 3.5,
7-7,5 pkt — 4,0,
8-9,5 pkt — 4,5,
10-11 pkt — 5,0.

Studenci, ktoérzy nie pojawig si¢ w terminie sprawdzianu testowego albo otrzymaja z niego
ocen¢ niedostateczng, majg mozliwos¢ przystgpienia do weryfikacji (poprawki) ustnej, w
ramach ktorej zadawane sa dwa pytania z zakresu materiatu objgtego programem wyktadu.
Ocen¢ bardzo dobrg otrzymuja osoby, ktére wyczerpujaco odpowiedzg na oba zadane
pytania. Odpowiedz niepetna, w zaleznos$ci od jej kompletnosci, powoduje otrzymanie oceny
plus dobrej, dobrej lub plus dostatecznej. Pobiezna odpowiedz na oba zadane pytania albo
bardziej kompletna odpowiedZ na tylko jedno pytanie powoduje otrzymanie przez Studenta
oceny dostatecznej. W innych przypadkach ocena jest niedostateczna.

2. Elementem mogacym poprawi¢ ocen¢ o pét stopnia jest czynny udzial i aktywnosc
Studenta na wyktadzie — odpowiedZ na zadane pytania, zadawanie pytan uzasadnionych
przebiegiem wyktadu, dyskusja wpisujaca si¢ w przebieg wyktadu
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

L.

Wyktad wprowadzajacy. Przedstawienie tresci programowych, zrodel, ktérych
znajomos$¢ jest wymagana oraz zasad weryfikacji efektow ksztalcenia. Pojgcie
zrodet prawa. Sposoby tworzenia prawa.

Pojecie systemu zrodet prawa. Zrodta prawa powszechnie obowigzujacego w
Polsce.

Pojecie systemu prawa i jego czgSci sktadowych. Prawo cywilne - pojecie,
cechy charakterystyczne, pojecie zdolnosci prawnej i zdolno$ci do czynnosci
prawnych. Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna.

Prawo medyczne - prawne zrédla ochrony zdrowia w Polsce. Reforma
systemu opieki zdrowotnej 1999-2003.

Aktualna organizacja polskiego systemu opieki zdrowotnej. Obowigzki
organow wiadz 2g publicznych w zakresie ochrony zdrowia.

Prawa pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta.

Zawody lekarza, lekarza dentysty, pielegniarki 1 poloznej oraz
odpowiedzialno$¢ prawna zwigzana z ich wykonywaniem.

Podsumowanie - pisemny sprawdzian wiedzy.

9. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
UCZENIA 1 7 aliczenie/test
sie
Wi X
W2 X
Ul X
K1 X
K2 X

10. LITERATURA

1.

R. Kubiak, Prawo medyczne, wyd. C.H. Beck 2017
Nowacki J., Tobor Z., Wstgp do prawoznawstwa, W-wa 2016 Wyd. Wolter

Literatura pod- Kluwer
stawowa 3. S. Wronkowska, Podstawowe pojecia prawa i prawoznawstwa, Poznan 2005
4. J. Suchecka, Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej. Wolters Kluwer,
Warszawa 2013.
1. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, tekst jedn. - Dz.U. z 2017 roku, poz. 1318 (z p6zn. zm.),
Literatura uzu- | 2. Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 roku o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
peiniajaca Dz.U. z 1997 roku, nr 28, poz. 152 z pozn. zm.
3. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej, tekst

jedn. - Dz.U. z z 2019 roku, poz. 576 (z p6zn. zm.)
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5. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 15
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajec i 7
Praca wtasna studenta zaliczenia
Studiowanie literatury 3
Inne -
L.aczny nakltad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 34

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Organizacja pracy na stanowisku dietetyka
Nazwa przedmiotu w j. angielskim | Organization working as a dietitian
Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Semestr

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne

W) (®) (Wr) L) (S) (P) ECTS*
30 - - - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentow z zawodem dietetyka, regulacjami prawnymi, organizacja
stanowiska pracy.
Wyposazenie studentow w wiedz¢ z zakresu zasad BHP, ochrony pracy, przepisow
C2 | przeciwpozarowych, wymagan higieniczno-sanitarnych dla zakladow Zywienia
zbiorowego.
3 Wyposazenie studentdow w wiedze i umiejetnosci oceny funkcjonalnosci dziatow zywienia
oraz dokumentacji zywieniowe;j.
Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami opracowywania ksiggi GMP/GHP oraz
C4
systemu HACCP.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowveh charakterystyk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu W II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Wi Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualne;j K W 16 P6S WK
przedsigbiorczosci w oparciu o wiedze z zakresu
produkcji i bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia,
organizujagc zaklady dostarczajace pozywienie do
szpitali i innych placowek zywienia zbiorowego.

W2 Posiada interdyscyplinarna wiedze teoretyczno- | K W 17 P6S WG
praktyczng zwigzang z zawodem dietetyka w szpitalu,
poradni dietetycznej i dziatem zywienia, poradnig
choréb ukladu  pokarmowego i chordb
metabolicznych, w domu opieki spolecznej oraz

technologia potraw.
W3 Zna zasady organizowania stanowiska pracy z K W _05 P6S WG
uwzglednieniem wymagan w zakresie ergonomii. Zna P6S_ WK

zasady udzielania pierwszej pomocy Ww stanach
zagrozenia zdrowia 1 zycia. Zna 1 rozumie
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.

Posiada umiejetnosci dotyczgce organizacji samej
pracy i stanowiska pracy wraz z prowadzeniem K U 10 P6S_ UW
dokumentacji zywieniowej. Stosuje zasady BHP i P6S UO
przestrzega wymogow higieniczno-sanitarnych.

Ul

Posiada podstawowe umiej¢tnosci praktyczne z
zakresu dietetyki niezbedne do pracy zawodowej w K U 13
réznego typu placowkach zajmujacych si¢ zywieniem
1 poradnictwem zywieniowym.

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UK

U2

Potrafi identyfikowa¢ w praktyce wystepujace btedy i
zaniedbania dotyczace utrwalania i przechowywania
zywnosci w  aspekcie ustawodawstwa oraz
u3 niedociggniecia w obszarze zarzadzania i zapewnienia
jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa zywnoS$ci
(system Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli — HACCP).

K_U_20 P6S UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Wspolpracuje 1 wspotdziata, przyjmuje rézne role w
K1 grupie rozwigzujgc istotne problemy zwigzane z | K K 07 P6S UO
zywieniem.

Jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenstwo pacjentow/klientow, grup | K K 05
spotecznych, okazujac im szacunek i troskg o ich
dobro.

K2 P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Dyskusja, pogadanka, metoda sytuacyjna, wiczenia praktyczne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng po semestrze 1.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wykazanie znajomosci kazdej tre$ci ksztatcenia na poziomie >50%:
5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z treéci ksztalcenia na poziomie 90%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tre$ci ksztatcenia na poziomie 80%-89%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 70%-79%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 60%-69%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z treéci ksztalcenia na poziomie 50%-59%
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2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztalcenia ponizej 50%
Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

1. Sprawdzian czastkowy weryfikujacy przygotowanie do tematyki zajec.
2. Obecno$¢ na zajeciach.

3. Praca w grupach — projekt pisemny.

4. Kolokwium pisemne (test jednokrotnego wyboru).

Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi¢ bedzie Srednia ocen czgstkowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Podstawy organizacji pracy. Prawna ochrona pracy.

2. Zasady BHP, przepisy przeciwpozarowe.

3. Organizacja stanowiska pracy dietetyka w roznych zaktadach pracy
(szpitalach, domach pomocy spotecznej, uzdrowiskach, cateringach,
poradniach i gabinetach).

Cwiczenia 4. Dobra Praktyka Produkcyjna i Dobra Praktyka Higieniczna (GMP,
GHP)

5. Podstawy Systemu HACCP (Hazard Analysis and Critikal Control
Point)

6. Projektowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt Obserwacja
uczenia si¢ | Projekt Kolokwium | pracy na Sprawozdanie
zajeciach
Wi X X
W2 X X
W3 X X
Ul X X X X
U2 X X
U3 X X
K1 X X
K2 X X X
8. LITERATURA
Literatura 1. Kowalczyk S.: Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci, Wyd. PWN, 2016.
podstawowa
Literatura Sobotka L.: Podstawy zywienia klinicznego, edycja 4, Wyd. Scientifica,
uzupeh‘liaj aca Krakéw 2013.

9. +NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych os6b dydaktycznych, wskazanych 30
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajeé 10

Opracowanie sprawozdan 6
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Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia 4
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

35

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk migowy w dietetyce

Nazwa przedmiotu/zajec¢ w j. ang.

Sign Language in Dietetics

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

ZaKkres

Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z
elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i turystyce

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby

odpowiedzialnej za przygotowanie Megr Teresa Gola
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Zajegcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) @) ) (P) ECTS*
5 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Poznanie kultury spotecznos$ciowej osob Gluchych oraz Polskiego Jezyka Migowego.
Znajomos¢ podstawowych metod komunikacji z osobami z uszkodzonym narzadem stuchu,

C2 | w tym: Polskiego Jezyka Migowego, alfabetu palcowego jezyka migowego oraz Systemu
Jezykowo-Migowego

3 Znajomo$¢ elementarnych znakow jezyka migowego, pozwalajacych na komunikacje z
osoba ghucha.

C4 Przeprowadzenie wywiadow dotyczacych stanu odzywienia oraz przekazywanie
niezbednych wskazowek i zalecen na poziomie podstawowym

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie Odniesienie
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu do kierunko- do
wych efektow | charakterystyk
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uczenia si¢ II stopnia
(kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
W1 komunikowaniu w zakresie niezbednym do K 12 P6S WK
prowadzenia edukacji zywieniowe;j
UMIEJETNOSCI
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i K Ul13 P6S UW
dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o
Ul badania przesiewowe i1 poglebiona ocen¢ stanu
odzywienia
Ma dodatkowe umiejetnosci w zakresie wybranej K U30 P6S UW
U2 specjalnosci P6S UO
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup K K03 P6S KK
spotecznych oraz troske o ich dobro

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Cwiczenia, gry dydaktyczne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. Prezentowanie dialogow w jezyku migowym
2. Realizacja scenariusza w jezyku migowym
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Ocena osiggni¢cia zatozonych efektow w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci:
Karta oceny nrl-zdania z kolejnych lekcji-

Karta oceny nr2-gra dydaktyczna -
Karta oceny nr3-dialogi koncowe-punktacja wg karty zaliczen:
24-22 bardzo dobry
21-20-dobry plus

19-18-dobry

17-16-dostateczny plus

15-14-dostateczny

13 1 mniej-niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Laboratorium

ghuchoty na mowe

Nk wn

Prawidta przekazywania palcowego
Przekazywanie i odbiér znakéw daktylograficznych

Przekazywanie i odbidr znakow okreslajacych liczby
Laczenie poznanych znakéw w zdaniach

1. Wybrane zagadnienia rehabilitacji niestyszacych, wplyw
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10.

Poznanie znakéw  ideograficznych-grzeczno$ciowych i
zastosowanie w zdaniach.

Poznanie znakow ideograficznych okreslajacych zawody,
miejsca pracy oraz miejsca zamieszkania

Poznanie znakow ideograficznych okres$lajacych produkty
pokarmowe, badania sposobow odzywiania i zastosowanie ich
w zdaniach

Zastosowanie  znakéw  slownictwa  podstawowego i
specjalistycznego w kontakcie z osobg ghucha.

Podsumowanie = wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
personalnych uzyskanych podczas kursu

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tezenia Kolokwium Prqz entacja Zaliczenie praktyczne . Egzamin
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X
Ul X
U2 X
K1 X
8. LITERATURA
Literatura pod- | 1. B. Szczepankowski, D. Koncewicz:” Jezyk migowy w terapii’, WSP w
stawowa Lodzi 2008

Literatura uzu-
pelniajaca

O. Kosiba, P. Grenda:” Leksykon jezyka migowego”, Silentium Bogatynia 2011
https://migam.org » nauka-jezvka-migowego

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 2

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 8

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
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Kod przedmiotu: 36

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Metodologia badan naukowych

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

The metodology of stientific research

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr hab. Barbara Zarowska, prof. uczelni

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) ©) (Wr) L) () (P) ECTS*
5 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z metodologig badan naukowych z zakresu zywienia
Ci cztowieka i dietetyki i nabycie przez nich umiejetnosci korzystania z wybranych
metod, technik i narzedzi w procesie badawczym.

metod wnioskowania.

2 Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu indukcji 1 dedukcji, jako podstawowych

3 Zapoznanie studentow z zasadami redagowania prac dyplomowych o réznym
charakterze oraz ze sposobami poszukiwania tematycznej literatury

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie
Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ngclﬁee?:ﬁlfg\;v challiasl:(t);rgisatyk
uczenia si¢ (kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
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W1 Student zna i rozumie podstawowe metody i K W 15 P6S WG
narzedzia stosowane w badaniach z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki

W2 Student zna 1 rozumie podstawowe metody K W 15 P6S WG

wnioskowania (indukcja, dedukcja).

W3 Student zna sposoby poszukiwania informacji K W_15 P6S WG
naukowych oraz ich zrédla i rozumie zasady ochrony K W 14 P6S_WK
wlasnosci intelektualnej

UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie K U 01 P6S UW

metody badawcze umozliwiajagce realizacje
zatozonego celu, a takze zinterpretowac uzyskane
wyniki badan

U2 Student potrafi przygotowaé opracowanie naukowe K_U_09 P6S UW
z wykorzystaniem odpowiednio dobranych zrodet | K_U_07
informacji naukowej oraz odpowiednich technik K U 11
informatycznych

U3 Student rozumie potrzebe ciagtego podnoszenia K K 01 P6S UU

wlasnych kompetencji w zakresie metod badawczych i
ich wykorzystania w zywieniu cztowieka i dietetyce

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w K K 02 P6S KK
zakresie stosowanych metod badawczych

4. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Ocena doboru przez studentow metod badawczych dotyczacych tematyki ich prac dyplomowych
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria oceny zaliczenia pisemnego:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie do metodologii badan naukowych i ich znaczenia we wszelkich
pomiarach dotyczacych nauk z zakresu zZywienia cztowieka i dietetyki.

Wyklad Podstawowe pojecia metodologiczne - ich zasada i zastosowanie
Metody, techniki i narzgdzia badawcze stosowane w zywieniu cztowieka i
dietetyce.

Indukcja i dedukcja jako podstawowe metody wnioskowania w nauce
Zasady dokumentowania wynikow, redagowania pracy dyplomowe;j i
poszukiwanie materiatow zrodtowych
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
. Ocena . .
uczenia , Zaliczenie
sie opracowan pisemne
studentow
W1 X
W2 X
W3 X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X

8. LITERATURA

stawowa

Literatura pod- | 1. W. Jankowski, M. Lenartowicz, Metodologia badan empirycznych dla studentow
wychowania fizycznego, Wydawnictwo Akademia Wychowania Fizycznego, 2013

2. S. Nowak, Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa 2007.

3. K. Zajac, Zarys metod statystycznych, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, 1988

petniajaca IMPULS, Krakéw 1999

AVIS, Bolkéw 1995

Literatura uzu- | 1. M. Lobocki, wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Oficyna Wydaw.

2. Cz. Nowaczyk, Podstawy metod statystycznych dla pedagogdéw. Agencja Wydawnicza

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 3
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury -

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 7

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 37

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Seminarium licencjackie

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Seminary bacalare

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Psychodietetyka z

elementami coachingu/Dietetyka w sporcie 1 turystyce

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr Ewa Bakonska-Pacon
Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne

W) ©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
5 20 1
6 30 2
SUMA 50 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Przygotowanie pracy licencjackiej oraz przygotowanie do obrony pracy licencjackie;j.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie

technik informatycznych i statystycznych oraz wie jak

Odniesienie do
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu \Siclﬁlzrf}éf:g\;v chagasl:;eprzis;yk
uczenia si¢ (kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
Wi Ma wiedz¢ w zakresie metodologii badan a takze K W 15 P6S WG
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wykorzysta¢ je w opracowaniu wynikoOw i pracy
zawodowej.

W3

Student zna sposoby poszukiwania informacji
naukowych oraz ich zrédla i rozumie zasady ochrony
wlasnosci intelektualnej

P6S WG
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi dobra¢ 1 zastosowa¢ odpowiednie
metody badawcze umozliwiajace realizacje
zatozonego celu, a takze zinterpretowac uzyskane
wyniki badan

P6S_UW

U2

Student potrafi przygotowa¢ opracowanie naukowe
z wykorzystaniem odpowiednio dobranych zrodet
informacji naukowej oraz odpowiednich technik
informatycznych

P6S_UW

U3

Posiada umiejetno$¢ obstugi komputera i programow
komputerowych

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w
zakresie stosowanych metod badawczych

K K 02

P6S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Seminarium, dyskusja, projekt.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryterium zaliczenia seminarium w semestrze 5:
bibliografia (2pkt)

spis tresci (2pkt)

narzedzie badawcze (ankiety/kwestionariusze — 2pkt) lub rozdziat I w przypadku prac
przegladowych (2pkt.)
SKALA OCEN:

6 pkt 5.0

5 pkt 4,5

4 pkt 4,0

3,5 pkt3,5

3 pkt 3,0

Kryterium zaliczenia seminarium w semestrze 6:

terminowe oddanie promotorowi poszczegdlnych czgsci pracy: metodologia (2pkt),
opracowanie wynikow (2pkt), wnioski/zakonczenie (2pkt).
SKALA OCEN:

6 pkt 5.0

5 pkt 4,5

4 pkt 4,0

3,5 pkt 3,5

3 pkt 3,0

Ocena doboru przez studentéw metod badawczych dotyczacych tematyki ich prac dyplomowych
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 5:

1. Cel, zakres i przedmiot seminarium licencjackiego.

2. Formutowanie przedmiotu, celu i zakresu pracy licencjackiej. Szczegdtowa
charakterystyka wybranych metod i technik badawczych.

3. Dyskusja o literaturze przedmiotu i zrodtach pozyskania danych Rodzaje
przypisow, zasady cytowania piSmiennictwa. Etyczne aspekty pisania pracy
licencjackiej ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu.

4. Przystgpienie do formalnego pisania pracy licencjackiej. Kryteria oceny pracy
licencjackiej poprawnos¢ logiczna, jezykowa i stylistyczna. Okreslenie
problematyki, tematu (tytulu) pracy wraz z uzasadnieniem. Opis zasad
konstrukecji planu pracy.

5. Prezentacja samodzielnie przygotowanych planow pracy dyplomowe;.

6. Korekta i ostateczne zaakceptowanie planow pracy.

7. Formulowanie i korygowanie rozdziatu teoretycznego.

Seminarium

Semestr 6:
1. Prezentacja rozdzialéw pracy o charakterze teoretycznym wraz z ich
przyjeciem.

2. Przedstawienie zawartosci wstepu i przegladu pismiennictwa oraz kolejnych
rozdziatéw. Omowienie badan wlasnych studentéw i ich analiza. Dyskusja,
formutowanie i1 weryfikacja wnioskéw (w przypadku pracy badawcze;j).

3. Prezentacja calosci pracy licencjackiej. Kryteria oceny (recenzji) pracy
licencjackie;j.

4. Przygotowanie do obrony problematyki poruszanej w pracy podczas
egzaminu dyplomowego (licencjackiego).

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
. Ocena . .
uczenia , Zaliczenie
si¢ opracowan pisemne
studentow
W1 X
W2 X
W3 X
Ul X
U2 X
U3 X
K1 X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. W. Jankowski, M. Lenartowicz, Metodologia badan empirycznych dla studentow
stawowa wychowania fizycznego, Wydawnictwo Akademia Wychowania Fizycznego, 2013
2. S. Nowak, Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa 2007.

3. K. Zajac, Zarys metod statystycznych, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, 1988
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Literatura uzu- | 1. M. Lobocki, wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Oficyna Wydaw.
IMPULS, Krakow 1999

2. Cz. Nowaczyk, Podstawy metod statystycznych dla pedagogéw. Agencja Wydawnicza
AVIS, Bolkow 1995

petiajaca

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z Udziat w zajgciach dydaktycznych,
bezposrednim udziatem wskazanych w pkt. 1B 50

nauczyciela lub innych osob
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢, studiowanie

Praca wtasna studenta literatury, opracowanie
poszczegoblnych czesci pracy 25
licencjackiej
L.aczny nakltad pracy studenta 75
Liczba punktéow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

39

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Psychologia zywienia

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

The psychology of nutrition

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Zakres

Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

sylabusa

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

Dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) (©) (Wr) L) ) (P) ECTS*
4 10 15 - 15 - - 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 | Zapoznanie studentdw z zagadnieniami z zakresu psychologii zywienia.
2 Ksztaltowanie umiej¢tnosci  rozpoznawania psychologicznych uwarunkowan
zachowan zywieniowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

D Odniesienie do
Odniesienie do

. charakterystyk

L . . . . kierunkowych .

p. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ )
opisu)
WIEDZA
W1 Zna psychologiczne, spoteczne 1 kulturowe K_W_07 P6S_WK
uwarunkowania zachowan zywieniowych. Zna
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podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii
Zywienia.
Zna i rozumie zwigzki miedzy cechami osobowosci P6S_WK
W2 raz emocjami borami zywieniowymi K W 20 P6s_UW
oraz emocjami a wyborami zywieniowymi. W P6S UK
UMIEJETNOSCI
Potrafi wyjasni¢ psychologiczne uwarunkowania K U 03 P6S_ UW
Ul P
zaburzonych wzorcow zywienia. P6S KR
o Potrafi identyfikowac problemy zywieniowe oséb K_U_03 P6S_UW
zdrowych i chorych. P6S_KR
P6S_UW
U3 Potrafi planowa¢ edukacj¢ zywieniowa. K_U_22 P6S_UK
P6S_KR
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Jest .sw1a,dom odPOW}ed21e}lno§c1 za zdrowie i K U 05 P6S KO
bezpieczenstwo pacjentow/klientow, - = -
Ma $wiadomos$¢ nieprawidtowosci 1 ograniczen w
- : . P6S UO
K2 pracy wlasnej i zespolowej w zakresie wykonywanego K U 10 -
. P6S KK
zawodu dietetyka -

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyklad informacyjny, studium przypadku, burza mézgow, dyskusja dydaktyczna.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym uwzgledniajagcym zagadnienia zrealizowane podczas
wyktadu, zaje¢ ¢wiczeniowych oraz laboratoryjnych.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

— obecno$¢ na zajeciach potwierdzona oddanym sprawozdaniem (material z nieobecnych zajgc
nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego przedmiot),

— zaliczone kolokwium pisemne oraz kartkowka weryfikujaca przygotowanie do zajec.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

— obecno$¢ na zajeciach potwierdzona oddanym sprawozdaniem (materiat z nieobecnych zajeé¢
nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego przedmiot),

— zaliczone kolokwium pisemne,

— zaliczone projekty programow odchudzajacych (wg wytycznych podanych podczas zajec).

Kartkéwki, kolokwia, projekty, test oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie do psychologii.

Modele zachowan zywieniowych.

Cechy osobowosci a zachowania zywieniowe.
Wybory zywieniowe i ich determinanty.
Zintegrowany model odzywiania si¢.

Wyktad

Al
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AN

1. ,Normalny” model odzywiania — podstawowe zatoZenia
Cwiczenia 2. Prawidlowe i nieprawidlowe nawyki zywieniowe — ¢wiczenia praktyczne
3. Rozpoznawanie zaburzonych wzoréw zywienia zwigzanych z emocjami.
4. Neofobia zywieniowa u 0s6b dorostych.
5. Mediaireklama a trendy zywieniowe.
1. Nawyki i zachowania zywieniowe w polskich rodzinach — studium
Laboratorium przypadku

Nadmierna koncentracja mysli rodziny na masie ciata 1 wazeniu —
mozliwe konsekwencje (studium przypadku)

Psychologia wyborow konsumenckich.

Pozywienie jako manifestacja ,,JA”.

Pozywienie jako forma interakcji spotecznych.

Analiza przyktadowych przekonan os6b dorostych na
pozywienia — ¢wiczenia praktyczne.

temat

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt . Forma oceny
. . Sprawozdania/ .
uczenia | Kolokwium/ ) . Obserwacja podczas .
: , projekt/studium " Egzamin pisemny
si¢ kartkowka zajecl
przypadku

Wi X X X
W2 X X X
Ul X X X
U2 X X X
U3 X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.

stawowa
2.

A.Brytek-Matera, Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci. Wyd. Difin,
Warszawa 2020

Bennett BL, Latner JD. Mindful eating, intuitive eating, and the loss of control
over eating. Eat Behav. 2022 Dec;47:101680. doi:
10.1016/j.eatbeh.2022.101680. Epub 2022 Oct 28. PMID: 36334338.

Literatura uzu- | 1.
peliajaca

Ogden J. Psychologia odzywiania si¢. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2011.

Gauntlett-Gilbert J., Grace C. Przezwycig¢zanie problemoéw z waga.
Alliance 2008.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oso6b | nych, wskazanych w pkt. 1B 40
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zaje¢ 10
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Praca wlasna studenta

Studiowanie literatury

10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu)
L.aczny naktad pracy studenta 75
3

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

40

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Mindfulness w ochronie zdrowia

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Mindfulness in health care

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne

Zakres

Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

sylabusa

mgr Agnieszka Marszatek

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) S) (P) ECTS*
6 - - - 30 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Poznanie mechanizméw radzenia sobie ze stresem i praktyczne ich zastosowanie.

2 Poznanie podstaw treningu uwaznosci wobec siebie i innych, prowadzacy do uwaznej i
empatycznej komunikacji.

C3 | Zaznajomienie si¢ z prozdrowotnymi zrachowaniami.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , . : kierunkowych )
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorob K W 07 P6S WK
Wi oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze
stresem
W2 Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania i gldéwne K W 12 P6S WK




kierunki dziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem
znajomosci roli elementow zdrowego stylu zycia

UMIEJETNOSCI

P6S_UK
P6S_KR

Potrafi $wiadomie zaplanowaé porade oraz zalecenia

Ul terapeutyczne dotyczace zdrowego stylu zycia

K U 04

Umie rozpozna¢ czynniki stresogenne i wilasciwie
U2 zaplanowaé dziatania terapeutyczne zmierzajace do K U 05 P6S UW
redukcji poziomu stresu.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Wykazuje postawe otwarta wobec wspolpracy ze K K 01 P6S KU
specjalistami r6znych dziedzin.
K2 Jest Swiadom wlasnych ograniczen K K 02 P6S KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Praca zespotowa, studium przypadku, projekt, burza mézgow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z kartkéwki, kolokwium oraz
projektu/zadania zleconego przez prowadzacego zajecia.

Skala ocen:

Bardzo dobry — znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 95-100%
Dobry plus - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85-94%
Dobry - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 75-84%
Dostateczny plus - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 65-74%
Dostateczny - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60-64%
Niedostateczny - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 0-59% .

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe:

1) Neurobiologia stresu.

2) Regulacja w obszarze biologicznym, mentalnym i emocjonalnym.

Laboratorium | 3) Minfulness jako narzgdzie redukcji stresu.

4) Techniki oddechowe i relaksacyjne.

5) Pracownicy stuzby zdrowia i uwazno$¢ (§wiadoma obecno$¢). Techniki
radzenia sobie ze stresem w obszarze ciala, emocji, mysli.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt . Projekt (studium
. , Kolokwium :
uczenia si¢ Kartkowka . przypadku)/zadanie
pisemne )
pisemne
Wi X X X
w2 X
Ul X
U2 X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. .Mindfulness dla zdrowia — jak radzi¢ sobie z bolem, stresem i zmeczeniem.
stawowa V.Burch, D.Penman. Wyd.: Samo Sedno, 2016




1) Salvo V, Curado DF, Sanudo A, Kristeller J, Schveitzer MC, Favarato ML,
Isidoro W, Demarzo M. Comparative effectiveness of mindfulness and mindful
eating programmes among low-income overweight women in primary health
care: A randomised controlled pragmatic study with psychological,

Literatura uzu- biochemical, and anthropometric outcomes. Appetite. 2022 Oct 1;177:106131.

petniajaca doi: 10.1016/j.appet.2022.106131. Epub 2022 Jun 23. PMID: 35753441.

2) Twoje zdrowie potrzebuje ciebie. Lekcje mindfulness w medycynie. S.
Santorelli. Wyd.: Mindfulness Polska, 2017

3) Lu S, Huang CC, Hall B, Demarzo M, Kirk U. Editorial: Mindfulness and
health. Front Psychol. 2023 Feb 3;14:1137730. doi:
10.3389/fpsyg.2023.1137730. PMID: 36818082; PMCID: PM(C9936890.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta  eron mada™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycznych,
udziatem nauczyciela lub innych osob wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢

Praca wtasna studenta (sprawozdania, kartkowki) 7
Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do kolokwium
koncowego, przygotowanie 8
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 41

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Promocja zdrowego stylu zycia
Nazwa przedmiotu w j. angielskim Promotion of healthy lifestyles
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne
Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr inz. Grazyna Dabek

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
W) © (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
3 15 - - 15 - - 2

Semestr

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z wiedza dotyczaca promocji zdrowia.

Przygotowanie studenta do podejmowania dziatan sluzacych umacnianiu zdrowia i

2 ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charaktery§ (<
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia sie .
opisu)
WIEDZA
w1 Zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia K W 12 P6S WK
W2 Zna zasady konstruowania programow promocji K W 11 P6S WG
zdrowia
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl K U 11 P6S UW
zycia na roéznych poziomach oraz zaprojektowaé K U 07 P6S UK




program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pici,
stanu zdrowia oraz warunkOw zycia pacjenta, ze
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Prezentuje postawe promujaca zdrowy styl zycia K K 05 | P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, burza mézgéw, projekt.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia wyktadu: obecno$¢ na zajgciach, pozytywna ocena z testu obejmujacego
zrealizowane zagadnienia.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

e obecno$¢ na zajeciach (niezaliczony material nalezy odrobi¢ podczas konsultacji u
prowadzacego),

e projekt programu promujgcego zdrowy styl zycia,

e kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi §rednig ocen czastkowych.

Test/kolokwium/projekt oceniany jest wg nastepujacych kryteridw:
bardzo dobry — 100 — 90 %.

dobry plus — 89 - 80 %.

dobry — 79 - 70 %

dostateczny plus — 69 - 60%.

dostateczny — 59 - 51%.

niedostateczny — 50 % i ponizej

. TRESCI PROGRAMOWE

=2

1. Pojecie zdrowego stylu zycia.
Definicja, cele, zadania promocji zdrowego stylu zycia.

Wyktad 3. Rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia w zakresie zdrowego stylu
zycia.

4. Zasady konstruowania programéw profilaktycznych i promocji zdrowia dla
wybranych grup spotecznych.

1. Rola systematycznej aktywnosci fizycznej oraz ergonomii ruchu, pracy i
wypoczynku.

2. Promocja zdrowia w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego (okres nauki,

Laboratorium praca zawodowa).

3. Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niehigienicznego stylu zycia.

4. Zdrowy styl zycia w przypadku 0sob z niepelnosprawnosciami.

5. Tworzenie przyktadowych programéw promocji zdrowia.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia si¢ Kolokwium Test Projekt
Wl X X X
W2 X X X
Ul X
K1 X




8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. PWN, 2017.

stawowa 2. Contento I.R. Edukacja zywieniowa. PWN, 2018.

Literatura uzu- 1. Nowakowska H. Edukacja zdrowotna. PZWL, 2016.

petiajaca 2. Malengreaux S, Doumont D, Scheen B, Van Durme T, Aujoulat I. Realist

evaluation of health promotion interventions: a scoping review. Health Promot
Int. 2022 Oct 1;37(5):daac136. doi: 10.1093/heapro/daac136. PMID:
36166263.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta  Ttiondbe modn ™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢

5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 7
Inne (przygotowanie projektu) 8

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 42

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Pomoc psychodietetyczna w leczeniu zaburzen odzywiania

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Psychodietetic assistance in the treatment of eating disorders

Kierunek studiéw Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

psychologia zywienia

Wymagania wstepne

zagadnienia z zakresu psychologii Zywienia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) L) ) (P) ECTS*
6 15 30 - - - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie

studentéw z zagadnieniami
C1 | mltodziezy zaburzen odzywiania (anoreksji, bulimii, ortoreksji, zaburzen o charakterze
kompulsywnym) oraz mozliwosciami pomocy psychodietetyczne;j.

dotyczacymi najczesciej wystepujacych u

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charakterxs <
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Posiada wiedze dotyczaca etiopatogenezy, obrazu
klinicznego, diagnozowania, jak i leczenia chordob
| . 5 .

W d}etozaleznyc‘h oraz zma §posoby ich K W 08 P6S WG
diagnozowania i1 leczenia w réznych grupach - - -
wiekowych

W2 Zna  psychologiczno-pedagogiczne  podstawy P6S WK




prowadzenia edukacji zywieniowej z odbiorca K W 20 P6S UW
indywidualnym i grupowym P6S UK
UMIEJETNOSCI

Potrafi opisa¢ przyczyny, objawy, konsekwencje K _U01 P6S UW
Ul zdrowotne zaburzen odzywiania oraz zaplanowac

wlasciwe leczenie dietetyczne.

Potrafi  zaplanowa¢ edukacje  zywieniowa, K U22 P6S UW
U2 samodzielnie przygotowaé materialy edukacyjne P6S UK

uwzgledniajac potrzeby chorego. P6S_KR

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i P6S KO

bezpieczenstwo pacjentow, wykazuje dojrzaty i K K 05 P6S UK
K1 uksztaltowang  postawe  prozdrowotng, ma K_K 11 P6S KK

szacunek dla o0s6b prezentujacych odmienne

poglady.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Prezentacja multimedialna, burza mézgéw, studium przypadku, ¢wiczenia praktyczne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym uwzgledniajgcym zagadnienia omowione podczas

wykladow oraz zaje¢ ¢wiczeniowych.

Kryteria zaliczenia éwiczen:

obecno$¢ na zajeciach potwierdzona oddanym sprawozdaniem (material z nieobecnych zajgé
nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego przedmiot),

zaliczone sprawozdania (studium przypadku omawiane na zajgciach)

zaliczone kolokwium pisemne oraz kartkowka weryfikujaca przygotowanie do zajec.

Kolokwia pisemne, projekty, egzamin oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % 1 ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Anoreksja — przyczyny, objawy, mozliwosci wsparcia psychodietetycznego.
. Bulimia - przyczyny, objawy, mozliwo$ci wsparcia psychodietetycznego.
Wyktady 3. Jedzenie kompulsywne - przyczyny, mozliwosci wsparcia
psychodietetycznego.
4. Ortoreksja, bigoreksja — przyczyny, objawy, mozliwosci wsparcia
psychodietetycznego.
1. Wsparcie psychodietetyczne w oparciu o obserwacje sposobu zywienia.
2. Dialog sokratejski - rodzaje i znaczenie pytan w terapii zaburzen
odzywiania.
3. Mozliwosci kierowania przyrostem masy ciala u pacjentek z niedowaga
z pomocg psychodietetyka.
4. Znaczenie pomocy psychodiettycznej w regulacji masy ciala u pacjentek
, z bulimia.
Cwiczenia 5. Pomoc psychodietetyka w sytuacjach planowania wysokokalorycznych
przekasek dla mtodziezy z anoreksja.




N

z Zaburzeniami odzywiania.

6. Myslii przekonania o charakterze destrukcyjnym - studium przypadku.
Style automatycznego myslenia miodziezy z zaburzeniami odzywiania.
8. Narzedzia i techniki wzmacniania motywacji do leczenia pacjentek

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-

GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt : Forma oceny
uczenia si¢ ol sy Studium przypadku Egzamin pisemny
Kartkowka
Wil X X X
W2 X X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X
8. LITERATURA
Literatura pod- 1. B.Douglas, M.Maine, G.B.Hartman, A.Rajewski, Leczenie zaburzen odzywiania.
stawowa Pomost miedzy nauka a praktyka. Edra Urban &Partner, Wroctaw 2021.
2. A. Brytek-Matera, Zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.
Literatura uzu- 1. A.Brytek-Matera, K.Czepczor. Jedzenie pod wptywem emocji. Wydawnictwo
petiajaca Difin, Warszawa 2017.

odzywiania, kontekst edukacyjny. Wyd. UMCS 2019.

2. A. Wiatrowska. Podmiotowe korelaty samooceny kobiet z zaburzeniami

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych oséb nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 7
Inne (przygotowanie
przygotowanie projektu/ 8
prezentacji
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 43

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Psychodietetyka w terapii nadmiernej masy ciala

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Psychodietetics in the treatment of excessive body weight

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

Psychologia zywienia

Wymagania wstepne

Zagadnienia z zakresu psychologii zywienia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) ) (P) ECTS*
5 15 15 - 45 - - 5

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczgcymi psychologii odchudzania.

ciata.

Nabycie umiejetnosci wywierania skutecznego wplywu na zmiang zachowan czlowieka w
zakresie nawykow zywieniowych, motywowania do zmiany dotychczasowych zachowan
C2 | przedstawicieli roznych grup wiekowych, a takze umiej¢tnosci rozwigzywania problemow
wynikajacych z blokad w komunikacji interpersonalnej podczas terapii nadmiernej masy

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do harak K
kierunkowych charaxterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna psychqloglczne, spolegzne. i kulturowe K W 07 P6S WK
Wi uwarunkowania  zachowan zywieniowych. Zna - - -
podstawowe  zagadnienia zakresu psychologii




odchudzania: style jedzenia i ich uwarunkowania,
etapy procesu odchudzania i ich charakterystyka.

Zna wybrane metody pomocy psychologicznej i ich

zastosowanie w obszarze profilaktyki 1 leczeniu K W_12 P6S_WK

w2 . L ) . . P6S UW
zaburzen odzywiania. Zna cele i zadania edukacji K W 20 P6S UK
zywieniowej 1 promocji zdrowia. -

UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi ~ wyjasni¢ = psychologiczne = przyczyny KU 03 P6S_UW
niepowodzenia w odchudzaniu. - = P6S KR
Potrafi prowadzi¢ wywiad motywujacy, planowaé K U 04 P6S UK

U2 edukacje  psychodietetyczng dla pacjentow z KU 2 P6S KR
nadmierng masg ciata. - = P6S UW

Potrafi wykorzysta¢ wiedzg psychologiczng i dobiera¢
U3 wlasciwe narzedzia pracy na poszczegoélnych etapach KU 11 P6S UK
procesu odchudzania.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Wykazuje si¢ umiejetnoscig aktywnego stuchania, K K 01
K1 rozumie potrzebe stalego doksztalcania celem K K 07 P6S UO
doskonalenia umiejetnosci zawodowych, pracy w K K 10 P6S KK

zespole terapeutycznym.

Jest swiadom wlasnych ograniczen i wie kiedy i z
K2 Jjakimi specjalistami/ekspertami nalezy K K 02 P6S_KK
skonsultowa¢ zaistniaty problem.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, burza mézgéw, metoda przypadkow

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym uwzgledniajagcym zagadnienia zrealizowane podczas

wyktadu, zaje¢ ¢wiczeniowych oraz laboratoryjnych.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

— obecno$¢ na zajeciach potwierdzona oddanym sprawozdaniem (material z nieobecnych zajec
nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego przedmiot),

— zaliczone kolokwium pisemne oraz kartkowka weryfikujaca przygotowanie do zajec.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

— obecno$¢ na zajeciach potwierdzona oddanym sprawozdaniem (material z nieobecnych zajgé
nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego przedmiot),

— zaliczone kolokwium pisemne,

— zaliczone projekty programow odchudzajacych (wg wytycznych podanych podczas zajec).

Kartkowki, kolokwia, projekty, test oceniane sg wg nastepujacych kryteridow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej




6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Psychodietetyka jako nauka. Wyzwania dla wspotczesnosci i przysztosci.
2. Wybrane zagadnienia z psychologii odchudzania
Wyktad 3. Emocje i ich regulacja a jedzenie: wzajemne wspotzaleznosci

4. Psychospoleczne uwarunkowania zachowan zywieniowych. Psychologiczne
podstawy pracy nad zmiang niezdrowych nawykéw zywieniowych.

5. Wybrane zagadnienia pomocy psychologicznej 1 psychoterapii.

1. Psychologiczne funkcje jedzenia — rozwazania w odniesieniu do pacjentow z

Cwiczenia nadmierng masg ciata.

2. Psychologiczne i spoteczne aspekty otytosci.

3. Psychologiczne przyczyny niepowodzen w odchudzaniu.

4. Komunikacja interpersonalna w praktyce dietetyka-¢wiczenia warsztatowe.

5. Interwencje psychologiczne w terapii nadwagi i otytosci — studium przypadku.

6. Bariery i1 blokady w komunikacji z dietetykiem podczas procesu odchudzania.

1. Opracowywanie realistycznych planéw terapii otytosci

Laboratorium | 2. Rozwigzywanie problemow w terapii otyto$ci — ¢wiczenia praktyczne

3. Analiza mysli pacjentow otylych — zastosowanie podstaw poznawczo-
behawioralnego podej$cia w terapii nadmiernej masy ciata

4. Stadia zmiany zachowan — studium przypadku

5. Narzedzia i techniki wzmacniania motywacji: ,list do przyjaciela/wroga”,
plany zyciowe, ,,list do siebie z przysztosci”

6. Wizualizacja jako jedna z technik pracy z pacjentem otytym.

7. Glod, sytos¢, podenerwowanie — sposoby reagowania.

8. Reakcje 0s6b z najblizszego otoczenia na problem z nadmierng masa ciata —
Sposoby pomocy pacjentowi.

9. Trening $wiadomego apetytu — rozpoznawanie sygnatéow z os$rodka gtodu i
sytosci.

10. Nowa masa ciala — utrzymanie wypracowanych efektow terapii, tworzenie
osobistej codziennej diety.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt e Forma oceny
uczenia si¢ Kar tkvévwia Projekt Cwiczenia praktyczne Egzamin pisemny
W1 X X
w2 X X
Ul X X X
U2 X X
U3 X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. A. Brytek-Matera. Psychodietetyka. Wyd. PZWL 2020

stawowa A.Brytek-Matera, Psychologiczne aspekty nadwagi i otylosci. Wyd. Difin,
Warszawa 2020

Literatura uzu- 1. J.Kirenko, Otytos¢. Przystosowanie i uwarunkowania. Wyd. UMCS 2015

petniajaca 2. Fairburn Ch.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzen odzywiania.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.




9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycznych,
udzialem nauczyciela lub innych osé6b | wskazanych w pkt. 1B 75

prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢, studiowanie

Praca wtlasna studenta literatury 15
Inne (przygotowanie do egzaminu,
zaliczen, przygotowanie projektu/ 35
studium przypadku)
Laczny naktad pracy studenta 125
Liczba punktow ECTS 5

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 44

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE -

A. Podstawowe dane

SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé

Coaching w dietetyce

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Coaching in dietetics

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Psychodietetyka w terapii nadmiernej masy ciala, pomoc
psychodietetyczna w leczeniu zaburzen odzywiania,
podstawy komunikacji interpersonalnej

Wymasania wstepne Znajomo$¢ podstawowych  zagadnien z  zakresu
ymag P psychodietetyki oraz komunikacji interpersonalnej
B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw
) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) S) (P) ECTS*
6 15 - - 30 - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie z coachingiem jako metoda ksztaltowania racjonalnych i odpowiedzialnych
zachowan zywieniowych

C2 | Zapoznanie z narzgdziami pracy wykorzystywanymi w diet coachingu

C3 | Zapoznanie z podstawami zarzgdzania motywacja 0osob podejmujacych dietoterapie

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

C Odniesienie do
Odniesienie do harak K
. . . kierunkowych chara tery§ ty
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : IT stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia sie .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna podstawy interaktywnego uczenia  oraz K W 07, ‘ P6S WK




dokonywania zmian w zakresie zdrowego odzywiania. K W 20 P6S UW
P6S UK
UMIEJETNOSCI
Potrafi skutecznie rozpozna¢ problemy zdrowotne
. . . .. P6S_ UW
Ul pacjenta i zasugerowaé potrzebe konsultacji z K U 03 -
y .= P6S KR
wla$ciwym specjalista. -
Potrafi komunikowaé¢ si¢ z  wspdtpartnerami,
. S . Y . , . P6S_UK
U2 pacjentami i klientami realizujac zadania bezposrednio K U 04 -
: . P6S KR
zwigzane z wykonywanym zawodem dietetyka, -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Wspotpracuje i wspotdziata, przyjmuje rézne role w
K1 grupie rozwiazujac istotne problemy zwigzane z K K 07 P6S UO
Zywieniem.
Wykazuje dojrzata, uksztattowana postawa
K2 prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinna, trafnie K K 08 P6S KK
identyfikuje problemy i potrzeby pacjentow w zakresie - = P6S KO
zywienia i zdrowia.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, burza mézgéw, metoda projektu, studium przypadku.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceneg.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadow oraz zajec
laboratoryjnych.

Kryteria zaliczenia wykladu:
— obecno$¢ na wyktadach
— test jednokrotnego wyboru uwzgledniajace zagadnienia omowione podczas wyktadow.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

obecnos¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zaje¢ nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji
prowadzacego przedmiot),

kartkéwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

— sprawozdania z zajgc

—  kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi §rednig ocen czastkowych.

Kartkéwki, kolokwia pisemne, sprawozdania oceniane sa wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Istota i znaczenie coachingu w Zyciu zawodowym i prywatnym. Charakter
komunikacji coachingowej. Metody wyznaczania celow (SMART) oraz

Wyktad ustrukturalizowane sposoby prowadzenia dialogu coachingowego (GROW,
STEPPPA).

2.  Wybrane umiej¢tnosci oraz techniki i narzedzia w coachingu.

3. Transteoretyczny model zmiany.




Podstawy $wiadomej komunikacji terapeutyczne;j.

4. Coaching w pracy dietetyka — pacjent jako partner. Gléwne powody
niestosowania si¢ pacjentow do zalecen specjalistow oraz ich strategie
decyzyjne. Identyfikacja preferowanych stylow komunikacji z pacjentem.

N —

procesem zmiany.
Laboratorium | 3. Zasoby wspierajace zmiang stylu zycia.
4. Narzedzia utatwiajace pracg coacha.

Podstawowe problemy zmiany zachowan i nawykow zywieniowych.
Podstawy zarzadzania zmiang. Zasady ustalania celow. Koszty zwigzane z

5. Trudnosci, kryzysy w procesie zmiany oraz sposoby ich przezwyciezania.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-

GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia si¢ Test Kartkowka/kolokwium | Projekt/sprawozdania
W1 X X X
Ul X
U2 X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Gorell R., Gillian J. 50 najlepszych technik coachingowych. Rebis, 2020.

stawowa 2. Mijakowska U. Diet coaching. Edgard, 2016

Literatura uzu- 1. Kwok ZC, Tao A, Chan HY. Effects of Health Coaching on Cardiometabolic
petniajaca Health in Middle-Aged Adults: A Systematic Review and Meta-analysis. Am J

Epub 2022 Nov 2. PMID: 36322092.

print. PMID: 36595662.

Health Promot. 2023 May;37(4):555-565. doi: 10.1177/08901171221137332.

2. DeShaw KJ, Lansing JE, Perez ML, Ellingson LD, Welk GJ. Effects of a peer
health coaching program on college student lifestyle behaviors. J Am Coll
Health. 2023 Jan 3:1-8. doi: 10.1080/07448481.2022.2155473. Epub ahead of

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych oséb nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec¢ 10
Praca wiasna studenta laboratoryjnych
Studiowanie literatury 6
wyktadowej
Inne (przygotowanie do 14
kolokwium/testu, case study)
Laczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktéow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 45

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Dialog motywujacy

Nazwa przedmiotu w j. angielskim Motivational dialogue

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy komunikacji interpersonalnej, psychodietetyka w
terapii nadmiernej masy ciata

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ zagadnien zrealizowanych w zakresie
komunikacji interpersonalnej oraz psychodietetyki

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) ) (P) ECTS*
6 15 - - 15 - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 .
narzedzi pracy.

Przekazanie wiedzy dotyczacej pracy w duchu dialogu motywujacego, podstawowych

(E2 dialogu motywujacego.

Wdrozenie studenta do samodzielnosci oraz doskonalenia warsztatu pracy w zakresie

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charakterxs <
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna teoretyczne podstawy metodyki dzialan K W 07 P6S WK
Wi profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie
wlasciwym dla psychoprofilaktyki




UMIEJETNOSCI

Potrafi komunikowaé¢ si¢ z  wspotpartnerami,

Ul pacjentami i klientami realizujac zadania bezposrednio K U 04 P6S UK
zwigzane z wykonywanym zawodem dietetyka, - = P6S_KR
stosujac rozne style komunikacji interpersonalne;.

Potrafi przeprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla osob P6s_UW

U2 . K U 22 P6S UK
zdrowych 1 chorych - = P6S KR

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Jest $wiadom wilasnych ograniczen i wie kiedy i z
K1 jakimi specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac K K 02 P6S KK
zaistniaty problem.

Wykazuje dojrzata, uksztattowana postawa
prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie
identyfikuje problemy i potrzeby pacjentow w zakresie
zywienia i zdrowia.

P6S_KK

K K08 P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, burza mézgdw, projekt, praca zespolowa.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadow oraz zajec
laboratoryjnych.

Kryteria zaliczenia wykladu:
— obecnos$¢ na wyktadach
— test jednokrotnego wyboru uwzgledniajace zagadnienia omoéwione podczas wyktadow.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

obecnos¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zaje¢ nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji
prowadzacego przedmiot),

kartkowka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

sprawozdania z zajgé

— kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkowki, kolokwia pisemne, sprawozdania oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy dialogu motywujacego.

Podstawowe umiejetnosci prowadzenia dialogu motywujacego
Ukierunkowywanie rozmowy na zmian¢

Zasady opracowywania planu zmiany

Wyktad

halb ol e




Laboratorium

ANk LD =

Badanie wartosci i celoéw. Wyznaczanie celow strategicznych.

Ukierunkowywanie na zmiang.

Ambiwalencja i wycofywanie. Wywolywanie motywacji.

Wywotywanie nadziei i pewnosci siebie.
Opracowywanie planu zmiany.

Ocena rozmdéw motywujacych — studium przypadku.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny

u czFifilztsiq Kolokwium/kar Tost (wyiktad) Projekt/studium
tkowka przypadku

W1 X X <

Ul X "

U2 X "

K1 <

K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1.

Rosengren D.B. Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujacym.

stawowa Podrecznik praktyka z ¢wiczeniami. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2021.
2. Rollnick S., Miller W. Dialog motywujacy. Jak pomoc ludziom w zmianie.
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014.
Literatura uzu- 1. Koziot K, Kazek B, Sikora D, Brzoska A, Paprocka J, Emich-Widera E. A
petiajaca Dialogue in the Medical Perspective-Body Mass and Nutritional Status

Disorders during the Development Period. Children (Basel). 2022 Sep
6;9(9):1360. doi: 10.3390/children9091360. PMID: 36138668; PMCID:

PMC9498126.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z Udziat w zajeciach dydaktycznych,
bezposrednim udziatem wskazanych w pkt. 1B
nauczyciela lub innych oso6b 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajeé¢ 18
Praca wtlasna studenta (kartkéwki/kolokwium/sprawozdania)
Studiowanie literatury 12
Inne (opracowanie studium 15
przypadku/projektu)
Laczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktéw ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu:

46

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy komunikacji interpersonalnej

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Basics of interpersonal communication

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne

Zakres

Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie

sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) S) (P) ECTS*
3 - - - 30 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie z gldownymi koncepcjami dotyczacymi proceséw komunikowania.

2 Rozwijanie umiejetnosci satysfakcjonujacego i efektywnego komunikowania si¢ w zyciu
zawodowym.

3 Zapoznanie z kulturowymi, psychologicznymi oraz spolecznymi uwarunkowaniami
okreslonych stylow oraz wzorcow komunikowania.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do harak K
kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna modele, wzorce i style komunikowania sig,
W1 rozumie ich spoteczne, kulturowe i1 psychologiczne K W 07 P6S WK
uwarunkowania.

UMIEJETNOSCI




Ul

Potrafi komunikowaé¢ si¢ z  wspolpartnerami,
pacjentami i klientami realizujac zadania bezposrednio
zwigzane z wykonywanym zawodem dietetyka,
stosujac rozne style komunikacji interpersonalne;.

K U 04

P6S_UK
P6S_KR

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Kl

Ma $wiadomo$¢ permanentnego podnoszenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci przydatnych w dietetyce w
zakresie rowniez innych dyscyplin naukowych.

K K 01

P6S_KU

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu zdrowia publicznego 1 wlasnego.

K K 06

P6S KO

K3

Prowadzi dojrzala merytorycznie, z zachowaniem
kultury jezyka, poparta argumentami dyskusje. Ma
szacunek dla osob prezentujacych odmienne poglady i
opinie. Przywiazuje wage do poprawnosci jezykowej i

kultury wypowiedzi.

K K 11

P6S_UK
P6S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Projekt, burza mézgow, dyskusja dydaktyczna, praca zespotowa, prelekcja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Wymagania niezbedne do zaliczenia zajec:

Kolokwia pisemne/prace zaliczeniowe oceniane sa wg nastepujacych kryteridw:

Bardzo dobry — 100 — 90 %

Dobry plus — 89 - 80 %

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%

Dostateczny — 59 - 51%

Niedostateczny — 50 % 1 ponizej

Ocena koncowa jest §rednig ocen czastkowych.

e obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnos$ci zalegly materiat nalezy zaliczy¢ podczas
konsultacji u prowadzacego przedmiot),

e przygotowanie w zespole mini warsztatu na ustalony temat (prezentacja zagadnienia + ¢wiczenia
praktyczne — wskazowki dotyczace przygotowania zadan poda prowadzacy podczas zajec),

e aktywny udzial w zajeciach

e pozytywnie zaliczone kolokwium pisemne

6. TRESCI PROGRAMOWE

Laboratorium

— modele

Treéci programowe zajec:

1. Komunikacja interpersonalna a inne formy komunikacji
komunikowania.

2. Style konwersacyjne. Znaczenie plci w komunikowaniu.

3. Komunikacja w rodzinie — komunikacja migdzy partnerami, rodzicami a
dzieckiem i rodzenstwem. Uwarunkowania komunikacji w rodzinie.

4. Komunikacja interpersonalna w sytuacji konfliktu. Mediacje.

5. Komunikacja interpersonalna w negocjacjach. Asertywnosc.

6. Komunikacja interpersonalna w grupie.

7. Komunikacja interpersonalna w wymiarze migdzykulturowym.




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt - - Forma oceny
. . Projekt/zadanie Obserwacja pracy na
uczenia si¢ Kolokwium e
praktyczne zajeciach

Wil X X

Ul X X

K1 X X

K2 X X

K3 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K. Komunikacja miedzy ludzmi.
stawowa Motywacja, wiedza i umiejetnosci. PWN 2021.
2. Sikorski W. Niewerbalna komunikacja interpersonalna. Doskonalenie przez
trening. Difin.2018.
Literatura uzu- 1. Choe AY. Ensuring effective interdisciplinary communication. J Hosp Med.
petiajaca 2023 Feb;18(2):198-199. doi: 10.1002/jhm.13043. Epub 2023 Jan 16. PMID:
36645198.
2. Berg SH. Health communication in times of uncertainty. Tidsskr Nor
Laegeforen. 2023  Mar  6;143(4).  English, Norwegian.  doi:
10.4045/tidsskr.23.0090. PMID: 36919298.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywnos$¢ studenta B

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych oséb nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 7
Inne (przygotowanie zajec ]
praktycznych/projektu)
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 47

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE -

A. Podstawowe dane

SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wspdlczesne uwarunkowania zachowan zdrowotnych

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Contemporary determinants of health behaviour

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

mgr inz. Grazyna Dabek

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) S) (P) ECTS*
3 15 - - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowsg terminologia zdrowia, zachowan zdrowotnych oraz

réznym wieku.

C1 |. ,

ich uwarunkowan.

Przekazanie wiedzy z zakresu znaczenia edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia oraz sity
C2 | wpltywu wspotczesnych mediow spoteczno$ciowych na zachowania zdrowotne ludzi w

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do harak K
kierunkowych charaxterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna i rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane ze K W 11 P6S WG
zdrowiem.
W2 Zna role edukacji zdlrrowotne] w  ksztattowaniu KW 12 P6S WK
prozdrowotnych zachowan. - - -




W3 Rozumie wpltyw wspotczesnych mediow K W 17 P6S WG

spotecznosciowych na zachowania cztowieka.
UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi  wskaza¢  wspolczesne  uwarunkowania KU 03 P6S UW

zachowan zdrowotnych. - = P6S KR
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Potrafi trafnie identyfikowa¢ problemy 1 potrzeby K K 08 P6S KK

pacjentdw w zakresie zdrowia i choroby. - = P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot

konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Skala ocen:

e ponizej 50 % - niedostateczny,

e 0d 50%-65% - dostateczny,

e pomiedzy 66%- 75% plus dostateczny,
e pomiedzy 76%- 85% dobry,

e pomiedzy 86%- 90% plus dobry,

e pomiedzy 91%- 100% bardzo dobry.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach oraz pozytywna ocena z testu
obejmujacego zrealizowane zagadnienia.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1. Zdrowie oraz jego uwarunkowania.
. Dbatos¢ ludzi o zdrowie.

3. Edukacja zdrowotna w profilaktyce choréb oraz promocji zdrowego stylu
zycia — teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej, funkcje oraz kompetencije
edukatora, konstruowanie programéw edukacyjnych.

4. Wspolczesne media spolecznosciowe a zachowania zdrowotne.

5. Pozytywny i negatywny wptyw reklamy na zachowania zdrowotne.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia si¢ Test
Wil X
W2
W3 X
Ul X
K1 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. PWN, 2017.
stawowa

wychowania. PZWL, 2018.

Ciechaniewicz W., Chrusciel P. Edukacja zdrowotna z elementami teorii

Literatura uzu-

Mauch CE, Edney SM, Viana JNM, Gondalia S, Sellak H, Boud SJ, Nixon
DD, Ryan JC. Precision health in behaviour change interventions: A scoping
review. Prev Med. 2022 Oct;163:107192. doi: 10.1016/j.ypmed.2022.107192.




petniajaca Epub 2022 Aug 11. PMID: 35963310.

PMC9573739.

2. Zwierczyk U, Sowada C, Duplaga M. Eating Choices-The Roles of Motivation
and Health Literacy: A Cross-Sectional Study. Nutrients. 2022 Sep
28;14(19):4026. doi: 10.3390/nu14194026. PMID: 36235678; PMCID:

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycznych,
udziatem nauczyciela lub innych os6b wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zaliczenia,
Praca wlasna studenta samodzielne studiowanie literatury 10
przedmiotu
Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 48

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Profilaktyka zywieniowa chordb cywilizacyjnych

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Nutritional prevention of civilisation diseases

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy zywienia cztowieka, kliniczny zarys schorzen,
patologia ogolna

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia czlowieka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) @) S) (P) ECTS*
5 - 15 - 30 - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studentow z metodami terapii i profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

C2

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu zasad planowania zywienia w grupach
0sOb podwyzszonego ryzyka wystapienia choréb cywilizacyjnych.

C3

Zapoznanie studentéow z zasadami uktadania jadtospisow zgodnych z zasadami wybranych
diet rekomendowanych w profilaktyce wybranych chorob cywilizacyjnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do

. . . kierunkowych charakterxs s

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki K W21 P6S_ WK
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy




zdrowotne ludno$ci w Polsce 1 metody ich

zaspokajania
Zna zasady 1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego K w23 P6S_ WK
W2 odzywiania 1 zdrowego stylu zycia w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnosce prowadzenia edukacji P6s_UW
ul zywieniowej dla 0sob zdrowych i chorych K_U0s P6S_UK
’ P6S KO
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespolu P6S UW
U2 K U06
terapeutycznego. - P6S UK
Potrafi  zaplanowa¢ i  wdrozy¢ odpowiednie
u3 postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania K U23 P6S UO
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.
U4 Potrafi przygotowa¢ materialy edukacyjne dla K U08 P6S UW
pacjenta.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie przyjmujac K_K04 P6S UO

W niej rozne role.

Potrafi formulowa¢ opinie dotyczace pacjentow,
K2 klientow, grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z K KO8 P6S_UK
wykonywaniem zawodu.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Pogadanka, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadkow, projekt

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceneg.

Skala ocen:

Bardzo dobry — znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 95-100%
Dobry plus - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85-94%
Dobry - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 75-84%
Dostateczny plus - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 65-74%
Dostateczny - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60-64%
Niedostateczny - znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 0-59%

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

1. Obecno$¢ na zajeciach

2. Zaliczenie prezentacji multimedialnej

3. Zaliczenie sprawozdan z zaje¢ (kryteria zaliczenia poda prowadzacy na zajeciach).
4. Zaliczenie kolokwium podsumowujacego.

Skala ocen:

Bardzo dobry — znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 95-100%
Dobry plus - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85-94%
Dobry - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 75-84%
Dostateczny plus - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 65-74%
Dostateczny - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60-64%
Niedostateczny - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 0-59%

Kryteria zaliczenia laboratoriéw:
1. Obecno$¢ na zajeciach
2. Zaliczenie wejscidowek




3. Zaliczenie sprawozdan z zajec
4. Zaliczenie kolokwium podsumowujacego (test jednokrotnego wyboru)
5. Zaliczenie jadtospisu-studium przypadku.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Choroby metaboliczne — czynniki ryzyka, objawy, profilaktyka

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego — czynniki ryzyka, objawy, profilaktyka
Wybrane choroby przewodu pokarmowego— czynniki ryzyka, objawy,
profilaktyka

Alergie pokarmowe — czynniki ryzyka, objawy, profilaktyka

Choroby tarczycy — czynniki ryzyka, objawy, profilaktyka

Laboratorium

Profilaktyka nadmiernej masy ciala — interwencje zywieniowe.

Profilaktyka nadcis$nienia tgtniczego — planowanie zatozen modelu zywieniowego
dla 0s6b z wysokim ryzykiem wystapienia choroby.

Dieta w profilaktyce cukrzycy typu 2. Planowanie zywienia w stanie prediabetes.
Dieta w profilaktyce nowotworow jelita grubego na tle nieprawidlowych
zachowan zywieniowych — interwencje zywieniowe.

Zywienie w profilaktyce schorzen dermatologicznych.

Zywienie w profilaktyce schorzen endokrynologicznych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt - Forma oceny : :
. . Prezentacja Projekt/¢wiczenia Obserwacja pracy
uczenia si¢ Kolokwium . . .
multimedialna praktyczne podczas zajeé
W1 X X
W2 X X
Ul X
U2 X X
U3 X X X
U4 X X X
K1 X X
K2 X X
8. LITERATURA
Literatura pod- 1. Glabska D., Koztowska L., Lange E., Wlodarek D.: Diectoterapia, Wyd.
stawowa Lekarskie PZWL, 2021.

2. Chojnacki J.(red.): Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner.
Wroctaw 2017.

Literatura uzu-
petniajaca

Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
Chojnacki J., Klupinska G,(red.) Dietetyka kliniczna. Wyd. Edra Urban &
Partner, 2019.

N —

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajgciach dydaktycznych,
udziatem nauczyciela lub innych oséb | wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia




Przygotowanie do zaje¢ (kolokwium,

Praca wtasna studenta kartkowki) 13
Inne (przygotowanie 15
projektu/sprawozdan/prezentacji)

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 49

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE -

A. Podstawowe dane

SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé

Psychologia kliniczna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim Clinical psychology

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) L) S) (P) ECTS*
5 10 - - 15 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi determinantéw zachowan cztowieka,

C1 | podstawowymi nurtami psychoterapii oraz podstawami diagnozowania najczgstszych
zaburzen psychicznych.
Nabycie umiegjetnosci rozpoznawania problemow natury psychicznej wymagajacej
C2 | interwencji psychologéw klinicznych. Rozwoj umiejetnosci utatwiajacych kontakt z osobg

wymagajaca pomocy psychologicznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Potrafi okresli¢ zadania psychologii kliniczne;.
W1 Zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii K W 07 P6S WK
Kliniczne;j.
w2 Zna podstawowe koncepcje psychoterapeutyczne. K W 20 P6S WK




P6S UW
P6S UK
W3 Rozroznla. wybrane zaburzenia osobowosci i KW 17 P6S WG
zachowania. - - -
UMIEJETNOSCI
Potrafi wdraza¢ wiedze¢ z zakresu psychologii
. o : LT e P6S UW
klinicznej i spotecznej w edukacji zywieniowe] -
ul i profilaktycznej zaré6wno indywidualnej jak i KU13 P6S_UO
p Lyczne) y )] P6S UK
Srupowej -
Potrafi identyfikowac podczas wywiadu
. iy P6S UW
U2 klinicznego czynniki psychospoleczne K U 03 -
. . . - = P6S KR
wplywajace na stan zdrowia pacjenta -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Potrafi ocenic, kiedy konieczna jest konsultacja K K 02 P6S KK
psychologiczna - = -

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, burza mézgoéw, dyskusja, case study

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest obecno$¢ na zajeciach oraz pozytywna ocena z testu
obejmujacego omowione zagadnienia.

Wymagania niezbgdne do zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych:

e obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnos$ci zalegly material nalezy zaliczy¢ podczas
konsultacji u prowadzacego przedmiot),

e aktywny udzial w zajeciach
pozytywnie zaliczone kolokwium pisemne

e zaliczony materiat ¢wiczeniowy (oddane sprawozdanie/studium przypadku).

Kolokwia pisemne/testy oceniane sa wg nastepujacych kryteridéw:
Bardzo dobry — 100 — 90 %

Dobry plus — 89 - 80 %

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%

Dostateczny — 59 - 51%

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Ocena koncowa jest $rednig ocen czastkowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Psychologia kliniczna jako dziedzina psychologii stosowanej.
2. Koncepcje terapeutyczne w psychologii kliniczne;.
Wyktad 3. Kliniczna diagnoza psychologiczna.
4. Kliniczna diagnoza psychologiczna.
5. Determinanty zachowania cztowieka. Podstawowe zaburzenia osobowosci.
1. Psychoterapia z perspektywy réznych koncepcjach cztowieka.
Laboratorium | 2. Techniki poznawczo-behawioralne. Praca nad modyfikacja procesow

poznawczych.

3. Techniki psychoanalityczne na przyktadzie osob z zaburzeniami z pogranicza




nerwicy i psychozy.

Techniki podej$cia humanistyczno-egzystencjalnego.

Cwiczenie umiejetnosci przeprowadzania rozmowy z pacjentem — aspekty
formalne oraz merytoryczne.

Psychoterapia z osobami z zespotem stresu pourazowego — analiza zapisow
rozmowy z pacjentem.

Analiza opracowanych projektow zaliczeniowych — wstgpna diagnoza oraz
ogélne wytyczne do procesu psychoterapii w wybranych zaburzeniach
psychicznych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt . Forma oceny
uczenia si¢ Kolokwium STt . Test
przypadku/projekt

W1 X X X
W2 X X X
w3 X X X
Ul X X

U2 X

K1 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1.

Sek. H, Cierpiatkowska L. Psychologia kliniczna. PWN, 2020.
Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L. (2017). Psychopatologia.
Warszawa: Zysk i S-ka

Literatura uzu-
petiajaca

Shir R, Tishby O. Therapy matchmaking: Patient-therapist match in
personality traits and attachment style. Psychother Res. 2023 Apr 3:1-13. doi:
10.1080/10503307.2023.2195054. Epub ahead of print. PMID: 37011404.

Schlatter S, Louisy S, Canada B, Thérond C, Duclos A, Blakeley C, Lehot JJ,
Rimmelé¢ T, Guillot A, Lilot M, Debarnot U. Personality traits affect
anticipatory stress vulnerability and coping effectiveness in occupational
critical care situations. Sci Rep. 2022 Dec 5;12(1):20965. doi:
10.1038/541598-022-24905-z. PMID: 36470906; PMCID: PM(C9722917.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajgciach dydaktycznych,
udzialem nauczyciela Iub innych oséb wskazanych w pkt. 1B 25

prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaliczenia

Praca wtlasna studenta wyktadu (studiowanie literatury) 7
Przygotowanie do zaje¢ ]
(kartkéwki/kolokwium)
Inne (opracowanie 10
projektu/studium przypadku)

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2




* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe



Kod przedmiotu: 50

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Neofobia zywieniowa i modelowanie nawykow
zZywieniowych

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Food neophobia and modelling of eating habits

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy zywienia cztowieka, dietetyka pediatryczna

Wymagania wstepne

Zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka oraz dietetyki
pediatrycznej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) ) (P) ECTS*
5 15 15 - - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Przekazanie wiedzy dotyczacych uwarunkowan wybranych zaburzen taknienia, kryteriow
diagnostycznych oraz podstawowych metod ich terapii.

c2 cztowieka.

Zapoznanie z zagadnieniami

dotyczacymi ksztaltowania wyborow zywieniowych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do harak K
kierunkowych charaxterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Posiada wiedz¢ w zakresie ksztaltowania i zmiany
Wi nawykow oraz zachowan zywieniowych. Zna ich K W 07 P6S_ WK
uwarunkowania.
w2 Ma wiedz¢ z zakresu zywienia dzieci, mlodziezy oraz K W 10 P6S WG




0s6b dorostych.
W3 Zna c§le i zadania edukacji zywieniowej i promocji KW 12 P6S WK
zdrowia - - -
UMIEJETNOSCI
Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe o0séb
: ; . . P6S_ UW
Ul zdrowych i chorych, planowaé¢ wiasciwa edukacje K U 03 P6S KR
prozdrowotng -
Posiada podstawowe umiejetnosci praktyczne =z P6S UW
zakresu dietetyki niezbgedne do pracy zawodowej w =
U2 . , R ST K U 13 P6S_UO
réznego typu placowkach zajmujacych si¢ zywieniem i - = P63 UK
poradnictwem zywieniowym. -

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe aktualizowania wilasnej wiedzy i
K1 doskonalenia swoich umiejetnosci wobec K K 01 P6S KU
dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie dietetyki.

Jest §wiadom wlasnych ograniczen i wie kiedy i z
K2 jakimi specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac K K 02 P6S KK
zaistniaty problem.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, dyskusja, pogadanka, prezentacje multimedialne, samodzielne dochodzenie do wiedzy.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia wykladu - wyklad konczy si¢ zaliczeniem na ocenge (test jednokrotnego wyboru).
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % 1 ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

— kartkéwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

— sprawozdania z ¢wiczen (prawidlowo rozwigzane ¢wiczenia praktyczne/studium przypadku),
- kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkéwki, kolokwia pisemne, oceniane sa wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Mechanizmy ksztattowania postaw i1 zachowan zywieniowych. Determinanty
przyrodnicze, kulturowe, religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidtowego
zywienia. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.
Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Wyktad




Nawyki i1 zachowania zywieniowe. Zjawisko neofobii zywieniowej i jego
Cwiczenia uwarunkowania.  Podstawy pracy z nieprawidlowymi  zachowaniami
zywieniowymi —poradnictwo nakierowane na prozdrowotne zmiany. Modele
zmiany zachowan zywieniowych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt - : Forma oceny :
. . Cwiczenia Obserwacja pracy
uczenia si¢ Kolokwium . . Test
praktyczne/Projekt podczas zajeé¢

Wi X X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X X X X
U2 X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Contento I.R. Edukacja zywieniowa. PWN 2016.

stawowa Rézycka J. Wybrane zagadnienia psychodietetyki. Narzedzia i metody pracy z

osobami z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi. Difin, 2020.

Literatura uzu-
petiajaca

Karaaga¢c Y, Bellikci-Koyu E. A narrative review on food neophobia
throughout the lifespan: relationships with dietary behaviours and
interventions to reduce it. Br J Nutr. 2023 Sep 14;130(5):793-826. doi:
10.1017/S0007114522003713. Epub 2022 Nov 17. PMID: 36394363.
Dutkiewicz A. Trudno$ci z jedzeniem u dzieci i nastolatkow. Natuli, 2023.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywno$¢ studenta  Terion madata™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-

udziatem nauczyciela lub innych osob nych, wskazanych w pkt. 1B 30

prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaliczen,

Praca wlasna studenta studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie
projektu/prezentacji, 10
sprawozdan)
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 51

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjologia ruchu i aktywnos$¢ fizyczna

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Physiology of movement and physical activities

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr Ewa Bakonska-Pacon

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia cztowieka

Wymagania wstepne

Zagadnienia z zakresu anatomii czlowieka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) S) (P) ECTS*
5 15 - - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Poznanie podstawowych pojec z zakresu fizjologii.

C2 | Poznanie budowy i funkcjonowania biernego i czynnego uktadu ruchu.

C3 | Poznanie budowy i czynnosci uktadow tworzacych narzady ruchu

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charakterxs <
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : IT stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Zna zasady i podstawy fizjologiczne zywienia w K W 01 P6S WG
réznym stopniu i rodzaju aktywnosci fizycznej.
w2 Zna roézne formy aktywno$ci ruchowej zwigzane z K W 19 P6S WK
rekreacjg, wypoczynkiem w trosce o wlasne zdrowie
W3 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. K W 12 P6S WK




UMIEJETNOSCI
e s L. . P6S UW
Ul Eccl)rtraﬁi ozlireslilck wpltyw aktywnosci fizycznej na K U 13 P6S_UO
owie cztowieka. P6S UK
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Aktywnie uczestmczy W procesie pqdnoszenla wiedzy K K 06 P6S KO
na temat stanu zdrowia publicznego i wlasnego. - = -

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad informacyjny, dyskusja. |
5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na wyktadach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z testu
uwzgledniajacego zrealizowane zagadnienia.

Skala ocen:

Bardzo dobry — znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 95-100%
Dobry plus - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85-94%
Dobry - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 75-84%
Dostateczny plus - znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 65-74%
Dostateczny - znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60-64%
Niedostateczny - znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 0-59% .

6. TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy fizjologii wysitku.

Znaczenie aktywnoS$ci fizycznej i jej wptyw na zdrowie w roznych okresach
Wyktad rozwoju.

Wptyw niedoboru aktywnosci fizycznej na organizm.

Aktywno$¢ fizyczna w wybranych jednostkach chorobowych.

Zjawisko dopingu w sporcie.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia sig¢ Test
Wi X
w2 X
W3 X
Ul X
K1 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, 2019.

stawowa 2. Jaskolska A., Jaskolski A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem
fizjologii cztowieka. AWF Wroctaw, 2006.

Literatura uzu- 1. Hortobagyi T, Vetrovsky T, Balbim GM, Sorte Silva NCB, Manca A, Deriu F,
pehiajaca Kolmos M, Kruuse C, Liu-Ambrose T, Raddk Z, Vaczi M, Johansson H, Dos
Santos PCR, Franzén E, Granacher U. The impact of aerobic and resistance
training intensity on markers of neuroplasticity in health and disease. Ageing
Res Rev. 2022 Sep;80:101698. doi: 10.1016/j.arr.2022.101698. Epub 2022 Jul
16. PMID: 35853549.




9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Akt S¢ st t . .
ywno$¢ studenta _ lobe adk

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych os6b nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do testu 4
Praca wiasna studenta Studiowanie literatury

przedmiotu 6
L.aczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktéw ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 52

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Biofeedback
Nazwa przedmiotu w j. angielskim Biofeedback
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne
Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne -

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
W) © (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
5 - 30 - - - - 2

Semestr

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Poznanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw biofeedbacku.

Poszerzenie umiejetnosci dobierania metod i narzgdzia diagnostycznych i pomiarowych

(E2 podczas planowania i realizacji badan naukowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charakterxs s
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu efekiow IT stopnia
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna teoretyczne, metodyczne i1 praktyczne podstawy KW 17
Wi specjalnych metod wspomagajacych w dietetyce — T
. K W 11 P6S WG
Biofeedback - = -
UMIEJETNOSCI
Ul Sto§uje a'dekv’v.atne procedury postgpowania z K U 05 P6S UW
pacjentami z réznych grup ryzyka - - —




Swobodnie operuje terminologia i aparaturg pojgciowa
U2 charakterystyczng dla kazdej z dyscyplin naukowych K U 09 P6S UK
objetych programem studiow.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy i
K1 doskonalenia swoich umiejetnosci wobec K K 01 P6S KU
dokonujacego sie postepu w dziedzinie dietetyki

Jest $wiadom wilasnych ograniczen i wie kiedy i z
K2 jakimi specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowaé K K 02 P6S KK
zaistniaty problem.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Burza mézgdw, projekt, wyktad informacyjny.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, kartkéwka, projekt
Kolokwia pisemne, kartkéwka, projekt — skala ocen:

e ponizej 50 % - niedostateczny,

o 0d 50%-65% - dostateczny,

e pomigdzy 66%- 75% plus dostateczny,
e pomigdzy 76%- 85% dobry,

e pomigdzy 86%- 90% plus dobry,

e pomigdzy 91%- 100% bardzo dobry.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tres$ci ¢wiczeniowe:

1. Omowienie technik pomiarowych (EEG, EMG, EDA, HRV)

Protokoty badania biofeedback. Podstawowe techniki relaksacyjne.

Podstawy neurofeedbacku. Kartkdbwka sprawdzajaca przygotowanie
teoretyczne studentéw do zajec.

Rodzaje biofeedback: EEG, GSR, HEG, oddechowy, temperaturowy.
Zastosowanie EEG Biofeedback w terapii wybranych jednostek chorobowych
Prezentacja projektow przygotowanych przez studentow na zadany temat.

w

Cwiczenia

N own ks

Kolokwium zaliczeniowe (pisemne).

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
ucz]Eet;'il;tsie; Kolokwium, Prezentacja
kartkowka multimedialna/projekt
Wil X X
Ul X
U2 X X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Rochatka, Weronika, and Michal Klichowski. "Trening mozgu. Potrzeba




stawowa

indywidualizacji w terapii opartej na neurofeedbacku." (2021).

Rochatka W., Zastosowanie treningu neurofeedback w pracy z dzie¢mi z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Projekt procedury.
Poznan 2021 (2021): 259.

Kilian J., Wisniowska-Szurlej A., Kopanska M.M., Cwirlej—SozaﬁSka A.: The
use of neurofeedback method in cognitive function training in the elderly — a
systematic literature review. Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu 2020; 26
(1): 1-7. DOLI: 10.26444/monz/116642.

Literatura uzu-
pethiajaca

Raul Valverde. Consciousness, Biofeedback and Neurotechnology. Lulu.com,
2018.

Zafeiri, Eleftheria, et al. "Different types of biofeedback applications in health
and disease." (2021).

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ eron mada™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec¢ 5
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 7
Inne (przygotowanie do
kolokwium, przygotowanie 8
projektu)
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe




Kod przedmiotu: 53

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Diety niekonwencjonalne

Nazwa przedmiotu w j. angielskim

Non-conventional dietetics

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiéw Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy zywienia cztowieka, dietetyka kliniczna

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ zagadnien z podstaw zywienia czlowieka oraz
dietetyki klinicznej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
W) © (Wr) (D) S) (P) ECTS*
5 - - - 20 - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z dietami niekonwencjonalnymi, ich zatoZeniami, zaletami i wadami.

e zdrowiu.

Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrazania dziatan dietetycznych stuzacych

C3 | Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charakterxs <
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : IT stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania wraz z
zasadami zdrowego Zywienia 1 rodzajami diet
Wi rekomendowanymi w zywieniu niemowlat zdrowych i K W 10 P6S WG
chorych, dzieci 1 mlodziezy, osob dorostych w tym
kobiet w cigzy i w okresie karmienia oraz oséb w




wieku starszym z uwzglgdnieniem stopnia aktywnosci
fizycznej.
UMIEJETNOSCI
Ul Stud(?nt potrafi dostospwac’ sposc')b zywienia do K U ol P6S UW
okreslonego etapu rozwoju cztowieka - - -
U2 Zna i potrafi dopasowa¢ produkty oraz techniki KU 03 P6S_UW
kulinarne do poszczegdlnych rodzajow diet. - - P6S KR
U3 Potrgﬁ . rozpo;nac’ stE}ny nied(.)Z}’/wieni.a organizmu K U 08 P6S UW
wynikajace z niedoboréw sktadnikéw odzywczych. - - -
Potrafi zaplanowa¢ wtlasciwe dziatania edukacyjne P6S UW
U4 majace na celu profilaktyke zdrowego stylu zycia K U 22 P6S UK
P6S KR
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Weryfikuje wlasne poglady w dyskusji z autorytetami.
Prowadzi dojrzala merytorycznie, z zachowaniem
K1 kultury jezyka, poparta argumentami dyskusje. Ma K K 11 P6S UK
szacunek dla osob prezentujagcych odmienne poglady i - = P6S KK
opinie. Przywiazuje wage do poprawnosci jezykowej i
kultury wypowiedzi.
Ma $wiadomos$¢ nieprawidtowo$ci i ograniczen w
pracy wlasnej i zespolowej w zakresie wykonywanego P6S UO
K2 zawodu  dietetyka, ma  $wiadomo$¢  wagi K K 10 -
. . ; - = P6S KK
wprowadzania optymalnych modeléw pracy w oparciu -
0 wspoOlprace zespotu terapeutycznego.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia przedmiotowe praktyczne, opis przypadku, analiza literatury, burza
mozgow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceneg.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

obecnos¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zajeé nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji
prowadzacego przedmiot),

kartkowka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

przygotowanie projektu/prezentacji multimedialne;j

kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkowki, kolokwia pisemne oceniane sa wg nastepujacych kryteridow:

Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach odchudzajacych: dieta
ryzowa, dieta ziemniaczana, dieta makaronowa.
2. Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach odchudzajacych: dieta




Cwiczenia 4.

jogurtowa, dieta mleczna, dieta chronometryczna, dieta kapusciana
Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach odchudzajacych: dieta
Diamondow, dieta dr Haya, dieta Montignac, dieta makrobiotyczna
Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach zwigzanych ze zmiang
stylu przyrzadzania pokarméw: dieta 5 przemian, dieta RAW i inne diety
wlaczajace surowe pokarmy.

Analiza diet wspoélczesnie rekomendowanych w leczeniu wybranych choréb:
dieta $rodziemnomorska, dieta DASH, dieta MIND, dieta przeciwzapalna
Weila.

Dieta Dukana, Dieta PALEO, Dieta ketogeniczna — analiza zatozen, wskazan
oraz przeciwwskazan ich stosowania.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt - l?orme} oceny
L . Prezentacja multimedialna/Projekt
uczenia si¢ Kolokwium .
studium przypadku

W1 X X
Ul X X
U2 X X
U3 X X
U4 X X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Krawczyk M., Dieta peganska: wege+paleo, fit, sport, energia. Wyd. SBM
stawowa 2019.

2. L.Ostrowska, Dietetyka. Kompendium. Wyd. PZWL 2020.
Literatura uzu- 1. Challa HJ, Ameer MA, Uppaluri KR. DASH Diet To Stop Hypertension. 2023
pehiajaca Jan 23. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2023 Jan—. PMID: 29494120.
2. Cornelis MC, Agarwal P, Holland TM, van Dam RM. MIND Dietary Pattern

and Its Association with Cognition and Incident Dementia in the UK Biobank.
Nutrients. 2022 Dec 21;15(1):32. doi: 10.3390/nu15010032. PMID: 36615690;
PMCID: PM(C9823700.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywno$¢ studenta Tt fadir ™

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycznych,

udziatem nauczyciela Iub innych os6b wskazanych w pkt. 1B 20
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé

Praca wiasna studenta (kartkoéwka/kolokwium) ?
Studiowanie literatury 8
Inne (przygotowanie 13
projektu/prezentacji)

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2




* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe



Kod przedmiotu: 54
1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Praktyka wstepna: w kuchni ogolnej i dziale zywienia

Nazwa przedmiotu/zajecé _ praktyka zawodowa

Beginning Traineeship — Kitchen very general and

Kierunek studiow .
department of nutrition

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek | Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe]

Przedmioty wprowadzajace Organizacja pracy na stanowisku dietetyka

Zagadnienia zrealizowane w ramach przedmiotu: organizacja

Wymagania wstepne pracy na stanowisku dietetyka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
2 120 120 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem bloku zywienia w placowce oraz z
zadaniami dietetyka uczestniczacego w realizacji prawidlowego zZywienia pacjentow.

2 Poglebienie i utrwalenie umiejetnosci intelektualnych i praktycznych dotyczacych zywienia
cztowieka w warunkach rzeczywistych.

3 Zapoznanie si¢ z zasadami i realizacjg zywienia zbiorowego w placowce, ksztattowanie
etycznej postawy zawodowe;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do harak K

. . . kierunkowych chara tery§ ty

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow .
e (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Student zna organizacj¢ i struktur¢ dzialu zywienia, | K W 16
W1 kompetencje personelu oraz podstawowg | K_W_17 P6S WK
dokumentacj¢ dziatu zywienia. K_W_14 P6S_WG

Stronalz3



W2

Student zna zasady oceny zywienia w placowce,
potrafi dokona¢ dekadowej oceny jadlospisow i
zaplanowa¢ zywienie zbiorowe 1 indywidualne,
sporzadza 1 wypetnia dokumentacj¢ zgodnie z
wymagana kolejnoscia 1 obiegiem zna zasady
dystrybucji positkow.

K W 09

P6S_ WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student posiada umiejetno§¢ w zakresie kalkulacji
kosztow w dziale zywienia, planowania jadtospisow
zgodnie z aktualng stawka zywieniowg, umie dokonac
oceny stanu sanitarno-higienicznego obiektu oraz
omoOwi¢ prawne wymagania systemu zarzadzania
bezpieczenstwem Zywnosci.

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student ma $wiadomo$¢ sumiennego, aktywnego u
udzialu i1 zdyscyplinowania w pracy indywidualnej
oraz grupowej wykazujac odpowiednie wspotdziatanie
zarébwno jako cztonek jak i lider zespotu. Rozumie
potrzebe doksztatcania i aktualizowania swojej wiedzy
oraz doskonalenia umiejetnosci z zakresu realizowanej
praktyki. Wspolpracuje i wspotdziata, przyjmuje rézne
role w grupie rozwiazujac istotne problemy zwigzane z
zywieniem.

K_K_01
K K 07

P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Struktura organizacyjna i zasady funkcjonowania kuchni ogolnej i dziatu

zywienia - zapoznanie si¢ z przepisami BHP, regulaminem.
Praktyka 2. Podstawy prawne funkcjonowania oraz elementy jawnej dokumentacji
T regulujacej dziatalno$¢ danej placowki

3. Wyposazenie techniczne zaktadu oraz poszczegolne etapy produkcji positkow

4. Organizacja zywienia zbiorowego w placowce. Zapoznanie ze stawka
finansowg, normami zywienia i wyzywienia obowigzujacymi w placowce.

5. Zapoznanie z organizacjg i kontrolg jakosci produkcji (system HACCP)

6. Zapoznanie z planowaniem zaopatrzenia w produkty spozywcze potrzebne do
realizacji opracowanych jadlospisow.

7. Pomoc w przygotowywaniu positkow. Wykonywanie, wykanczanie oraz
ocena sensoryczna potraw dietetycznych.

8. Pobieranie, opisywanie i zabezpieczanie probek pokarmowych.

9. Porcjowanie i ekspediowanie positkdw zgodnie z rozdzielnikiem diet.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczeni
a sie
W1
W2
Ul
K1
K2

8. LITERATURA

Obserwacja pracy studenta

el italtails

1. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz¢s$¢ 1,

Literatura pod- Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2014

2.Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Czgs¢ 2
Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2014

stawowa

Literatura uzu- | 1. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K.: Warto$¢ odzywcza
petniajaca wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. PZWL, Warszawa
2016.

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obciazenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 120
Suma 120
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1.  Praktyka wstepna w kuchni ogo6lnej i dziale zywienia realizowana jest w semestrze 2 po
zakonczeniu zaj¢¢ dydaktycznych (wakacyjna), w formie cigglej, w wymiarze 8 lub 10 godzin
dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). L.aczna liczba godzin wynosi 120.

2. Mozliwos¢ realizacji praktyki zawodowej: kuchnia i dzial zywienia (blok Zywieniowy) w:
szpitalu, osrodkach sanatoryjnych, hospicjach, domach spokojnej starosci, domach pomocy
spotecznej, domach wczasowych prowadzacych dietoterapi¢, zakladach opiekunczo
leczniczych.
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Kod przedmiotu: 55

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka w domu opieki spolecznej — praktyka
zawodowa

Kierunek studiow

Traineeship in the social nursing home

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowej

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie cztowieka, kliniczny zarys schorzen, organizacja
pracy na stanowisku dietetyka

Wymagania wstepne

Zagadnienia zrealizowane w ramach przedmiotow: zywienie
cztowieka, kliniczny zarys schorzen, organizacja pracy na
stanowisku dietetyka

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
3 120 120 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z praktyczng realizacja zywienia pensjonariuszy w placowce.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnej oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
C2 | ludzi dorostych, planowana i1 prowadzenia edukacji zdrowotnej, bilansowania
jadtospiséw catodobowych.

C3

Doskonalenie umiejetno$ci komunikowania si¢ z chorym 1 jego rodzing, poczucie
odpowiedzialnosci za wykonywane zadania.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do harak K
. . . kierunkowych chara tery§ ty

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia sie .
opisu)
WIEDZA
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Zna organizacj¢, zasady pracy 1 prowadzenia
dokumentacji zywieniowej w placowce oraz aktywnie K W_16
wspotpracuje z zespolem terapeutycznym przejawiajac K W 17 P6S_ WK
Wi : : L
postawe zdyscyplinowania, precyzji dzialania i K_W_14 P6S_WG
empatii. K_W_20
Zna zasady 1 praktyczne wskazania wlasciwego
zywienia pensjonariuszy. Dokonuje oceny stanu
w2 odzywienia i sposoPu ' Z}fvylema. Zga qustawy K W_09 P6S WG
teoretyczne planowania ilosciowych i jakoSciowych -
jadlospisow w zdrowiu i chorobie.
UMIEJETNOSCI
Potrafi szanowac prawa pensjonariuszy, w tym prawo
do informacji dotyczacej proponowanego K _U_04
Ul postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych K U Il P6S_UK
. L P6S KR
nast¢pstw 1 ograniczen. -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Student ma $wiadomo$¢ sumiennego, aktywnego u
udzialu i1 zdyscyplinowania w pracy indywidualnej
. . P e P6S KO
oraz grupowej wykazujac odpowiednie wspotdziatanie K K 01 -
K1 . . AP . P6S UO
zarowno jako cztonek jak i lider zespotu. Rozumie K K 10 -
: ) P6S KK
potrzebe pracy zespolowej w  opiece nad -
pensjonariuszami.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkdw.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka
zawodowa

1.

W

Poznanie topografii placowki. Zapoznanie z podstawami prawnymi i zasadami
funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej dziatalnosc¢
danej placowki. Poznanie zasad BHP obowigzujacych w danej placoéwce. Rola
dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad w
placowce, odpowiedzialno$¢ dietetyka za podejmowane decyzje. Udziat
dietetyka ~w  zapobieganiu  zakazeniom. Nawigzanie kontaktu z
pensjonariuszami.

Dokumentacja dziatu zywienia

Planowanie zaopatrzenia

Rozdzielanie, dystrybucja positkbw 1 pomoc w zywieniu pacjentow
(pensjonariuszy), ktorzy wymagaja karmienia przez drugg osobg.

Prowadzenie oceny stanu odzywienia pensjonariuszy (przeprowadzanie
wywiadu zywieniowego, oceny parametrow antropometrycznych, zapoznanie
z dokumentacjg pacjenta)

Ustalanie dziennych i okresowych jadlospisow dostosowanych do mozliwosci
finansowych DPS.
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7. Ukladanie tygodniowego jadlospisu z uwzglednieniem zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze i energie dla osoby w starszym wieku.

8. Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego z uwzglednieniem
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energi¢ dla pensjonariuszy z
uwzglednieniem jednostek chorobowych pensjonariuszy.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczeni
a sie
W1
W2
Ul
K1
K2

8. LITERATURA

Obserwacja pracy studenta

eltaliaitelle

Literatura pod- | 1. Contento L.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

stawowa 2. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzu- | 1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
pelniajaca cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

9.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 120
Suma 120
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1.  Praktyka w Domu Opieki Spotecznej realizowana jest formie cigglej, w wymiarze 8 lub 10
godzin dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin
wynosi 120. Praktyka powinna by¢ realizowana po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w
semestrze 3.

2. Migjsce realizacji praktyki zawodowej: DPS, osrodki dziennego pobytu dla osob starszych
prowadzace zywienie zbiorowe, osrodki rehabilitacyjne.

3. Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 56

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka w poradni lub oddziale chor6b przewodu
pokarmowego/chorob metabolicznych

Kierunek studiow

Traineeship in the clinic or ward digestive system diseases
and metabolic diseases

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe;j

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, kliniczny zarys schorzen, higiena,
toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, dietetyka kliniczna,
edukacja zywieniowa

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka, klinicznego zarysu
schorzen, higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci,
dietetyki klinicznej, edukacji zywieniowej.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
4 60 60 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu organizacji pracy 1 regulaminu poradni
dietetycznej, poradni chorob uktadu pokarmowego lub choréb metabolicznych/oddziatu
choréb uktadu pokarmowego Ilub chorob metabolicznych oraz umiejetnosé
przeprowadzania wywiadu zywieniowego 1 chorobowego u  pacjentow
poradni/oddziatu.

C2

Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjenta oraz przeprowadzania podstawowych badan antropometrycznych w celu
zaplanowania postepowania dietetycznego.

C3

Doskonalenie umiejetnosci planowania i bilansowania jadtospisow dla pacjentow z
chorobami przewodu pokarmowego/chorobami metabolicznymi oraz prowadzenia
edukacji zywieniowej ws$rod pacjentdéw poradni/oddziatu. Przygotowanie do
wspotpracy w zespole terapeutycznym.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

postawa prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinna,
trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjentow w
zakresie zywienia i zdrowia.

. , . . kierunkowych charaktery§ it
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektow II stopnla.
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Student posiada wiedzg z zakresu organizacji pracy i
regulaminu poradni dietetycznej, poradni chordb
uktadu pokarmowego lub choréb
metabolicznych/oddziatu choréb uktadu pokarmowego
lub choréb metabolicznych, posiada umiejetnos¢ K_W_I6
. yeh, posiada umICIEmos | gy g P6S WK
Wil przeprowadzania ~ wywiadu  zywieniowego i K W 14 P6S WG
chorobowego oraz zapoznawania si¢ z podstawowa K W 20 B
dokumentacja pacjenta dotyczaca leczenia i przebiegu -
choroby, w celu opracowania diety dostosowanej do
zaburzen wywotanych choroba.
UMIEJETNOSCI
Student posiada umiejetnos¢ oceny sposobu Zywienia i
stanu odzywienia pacjenta oraz przeprowadzania
Ul podstawowych badan antropometrycznych (masa ciala, K U 01 P6S UW
wzrost, BMI). o
Student posiada umiejetnosé zaplanowania
tygodniowego jadtospisu z doborem odpowiednich PES UW
U2 produktéw spozywczych wraz z wyliczeniem wartosci K U 15 P6S UK
odzywczej 1 energetycznej dla wskazanej jednostki K_U_07 P6S UO
chorobowe;j.
Student  posiada umiejetno§¢  przeprowadzania
edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i P6S UW
U3 leczenia chordb dietozaleznych wéréd pacjentow K U 22 P6S_UK
kierowanych do poradni / oddziatu. P6S KR
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Student  okazuje  nalezny  szacunek  wobec
klienta/pacjenta, zapewniajac bezpieczenstwo pracy
odczas  organizowania  réznorodnych  dziatan
K1 groﬁlaktycznygch. Wykazuje dojrzata, }1,1ksztahowanq E—E—gg ggg—ﬁg

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkow.
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5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka
zawodowa

L.

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminem placowki.

Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego u chorych kierowanych do poradni /
oddzialu

Przeprowadzanie wywiadu chorobowego i zapoznanie si¢ z podstawowa
dokumentacja pacjenta dotyczaca leczenia i przebiegu choroby, w celu
opracowania diety dostosowanej do zaburzen wywotanych choroba.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta. Przeprowadzanie
podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata, wzrost, BMI) w celu
zaplanowania postgpowania dietetycznego.

Zaplanowanie tygodniowego jadtospisu z doborem odpowiednich produktow
spozywczych oraz z wyliczeniem warto$ci odzywczej i energetycznej dla
wskazanej jednostki chorobowe;j.

Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia
chordb dietozaleznych wsrod pacjentow kierowanych do poradni / oddziatu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczeni
a sie

Obserwacja pracy studenta

Wi

Ul

U2

U3

K1

it ltalle

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Contento I.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

stawowa 2. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
Literaturauzu- | 1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
petniajaca cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

9.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 60
Suma 60
Liczba punktow ECTS 2
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* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1.

Praktyka w poradni lub poradni choréb uktadu pokarmowego Iub choréb metabolicznych. /
oddziale choréb ukladu pokarmowego lub choréb metabolicznych realizowana jest w
semestrze 4 po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych (wakacyjna), w formie ciaglej, w wymiarze
8 lub 10 godzin dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna—45 minut). Liczba godzin
praktyki zawodowej wynosi 60.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej: poradnie/oddziaty gastrologiczne,
gastroenterologiczne, diabetologiczne, chorob metabolicznych, choréb uktadu pokarmowego,
sanatoria prowadzace leczenie dietetyczne, poradnia dietetyczna, oddziat chirurgii przewodu
pokarmowego, oddzialy chorob wewnetrznych z pododdziatami gastroenerologicznymi,
diabetologicznymi, o$rodki sportowe i turnusy SPA realizujace program redukcji masy ciata.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 58

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka w oddziale chor6b wewnetrznych

Kierunek studiow

Traineeship Placement in Internal Diseases Ward

Poziom studiow

Licencjackie

Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe;j

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, kliniczny zarys schorzen, higiena,
toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, dietetyka kliniczna,
edukacja zywieniowa

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka, klinicznego zarysu
schorzen, higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci,
dietetyki klinicznej, edukacji zywieniowej.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
4 120 120 4

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oddzialu, dokumentacja szpitalng
dotyczaca zywienia chorych na oddziale oraz metodami przeprowadzania wywiadu
Zywieniowego.

C2

Nabycie umiejetnosci oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta oraz
planowania jadlospisu tygodniowego w wybranych jednostkach chorobowych
leczonych w oddziatach choréb wewnetrznych.

C3

Zapoznanie studenta z zasadami wydawania positkow 1 karmienia chorych
hospitalizowanych. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia edukacji
zywieniowej pacjentow hospitalizowanych w oddziale. Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ z osobami dorostymi, ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za
wykonywane zadania.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

potrzebe doksztalcania i aktualizowania swojej wiedzy
oraz doskonalenia umiejetnosci z zakresu realizowane;j
praktyki.

. . . kierunkowych charaktery§ it
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektow II stopnla.
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA

Student posiada wiedz¢ z zakresu organizacji pracy

oddzialu, posiada umiejetno$¢ przeprowadzania

wywiadu  zywieniowego i chorobowego oraz

zapoznawania si¢ z podstawowa dokumentacja E—g—ig P6S WK
Wil pacjenta dotyczaca leczenia i przebiegu choroby, w K W 14 P6S WG

celu opracowania diety dostosowanej do zaburzen K W 20 B

wywolanych chorobg. Student zna zasady wydawania -

positkéw i1 karmienia chorych hospitalizowanych.

UMIEJETNOSCI

Student posiada umiejetnos$¢ oceny sposobu zywienia i

stanu odzywienia pacjenta w celu zakwalifikowania

chorego do jednej z grup: prawidlowo odzywiony,

niedozywiony, nadwaga lub otytos¢, potrafi planowac K U 14
Ul postgpowanie dietetyczne z doborem odpowiednich K U 19 P6S UW

produktéw spozywczych wraz z wyliczeniem wartosci o

odzywczej 1 energetycznej wilasciwej dla danej

jednostki chorobowe;j.

Student potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie edukacje P6S UW
U2 zywieniowa dotyczaca leczenia chorob dietozaleznych K U 22 P6S UK

wsrod pacjentéw oddziatu. P6S KR

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student ma $wiadomo$¢ sumiennego, aktywnego u

udzialu i zdyscyplinowania w pracy indywidualnej

oraz grupowej wykazujac odpowiednie wspotdziatanie
K1 zarév%nop jakcg ‘:Z%onelga}ak 1p lider ZGSpOlE. Rozumie E—E—gg ggg—ﬁg

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka
zawodowa

1.

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru
dziatalnos$ci oddzialu - zapoznanie si¢ z organizacjg zywienia na terenie
jednostki

Zajecia przy tozku chorego: zbieranie wywiadu, ocena stanu odzywienia,
badania antropometryczne, badania dodatkowe biochemiczne (zapoznanie si¢
z dokumentacja pacjenta), analiza dotychczasowej diety pacjenta, opracowanie
zalecen dietetycznych dla pacjenta z doborem odpowiednich produktow
spozywczych oraz z wyliczeniem wartosci odzywczej 1 energetycznej
dostosowanej do zaburzen wywotanych choroba.

Poznanie sktadu i warto$ci odzywczej odzywek stosowanych u o0s6b
niedozywionych. Zapoznanie si¢ z preparatami stosowanym w zywieniu
jelitowym, pozajelitowym. Poznanie zasad zywienia parenteralnego.
Zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza. Udziat w wydawaniu
positkow dla chorych hospitalizowanych w oddziale.

Pomoc w zywieniu pacjentow ciezko chorych wymagajacych karmienia przez
druga osobe. Prowadzenie dobowego bilansu ptynow wybranych pacjentow.
Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia
chordb dietozaleznych wsrod pacjentdw hospitalizowanych w oddziale.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczeni
a sie

Obserwacja pracy studenta

Wi

Ul

U2

K1

it lle

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Contento L.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

stawowa 2. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzu- | 1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
pelniajaca cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

9.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 120
Suma 120
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
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** wartos$ci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1.

Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych realizowana jest w semestrze 4 po zakonczeniu
zaje¢ dydaktycznych (wakacyjna), w formie ciagtej, w wymiarze 8§ lub 10 godzin
dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Liczba godzin wynosi 120.
Miejsce realizacji praktyki zawodowej: oddzial chorob wewnetrznych.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okre$la regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 58

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka z zakresu technologii potraw

Kierunek studiow

Traineeship in the field of food technology

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe;j

Zywienie czlowieka, wyposazenie techniczne, higiena,
Przedmioty wprowadzajace toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, technologia
gastronomiczna

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu zywienia czlowieka, wyposazenia
technicznego, higieny, toksykologii 1 bezpieczenstwa
zywnosci, dietetyki klinicznej, technologii gastronomiczne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
4 90 90 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studenta ze Srodowiskiem 1 warunkami pracy w zakladzie oraz z przepisami
sanitarno-higienicznymi i BHP.

C2

Zapoznanie studenta z wiedza w zakresie roznorodnej technologii produkcji zywnosci
w zakladzie oraz wyposazenie w umiej¢tnos¢ przygotowywania positkow zgodnie z
zasadami prawidtowego zywienia.

C3

Nabycie umiejetnosci oceny zmian wartosci odzywczej zywnosci zachodzacych
podczas przechowywania i przetwarzania, charakteryzowania przebiegu procesow
technologicznych stosowanych w technologii potraw, a takze ksztaltowanie
umiejetnosci sumiennego i rzetelnego wypetniania procedur, zgodnie z zapisami GMP,

GHP oraz HACCP.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. , . . kierunkowych charaktery§ it
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektow II stopnla.
et e (kod slﬁadmka
opisu)
WIEDZA
Student posiada wiedzg¢ =z zakresu struktury
organizacyjnej jednostki, przepisow BHP, organizacji
zywienia na terenie jednostki oraz zna zasady K W 03 P6S WK
Wi zaopatrzenia w produkty spozywcze do celow K W_14 P6S WG
produkcyjnych, ich zabezpieczenie oraz K_W_04 B
przechowywanie zgodnie z obowigzujagcymi normami.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi omoéwi¢ zmiany wartosci odzywczej
podczas przechowywania i przetwarzania produktéw
zywnosciowych, pozytywne 1 negatywne skutki K U 14
Ul procesow  technologicznych stosowanych ~ w K U 19 P6S_ UW
technologii potraw, a takze systemy dotyczace o
bezpieczenstwa zywnosci: GMP, GHP oraz HACCP
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Wspolpracuje i wspotdziata, przyjmuje roézne role w
grupie .rozwiqzujqc. istotne problemy zyviqzape z K K 02 P6S UO
K1 zywieniem. Jest swiadom wiasnych ograniczen i wie - -
kiedy 1 z jakimi specjalistami/ekspertami nalezy K K 07 P6S_KK
skonsultowac zaistniaty problem.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkdw.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka
zawodowa | g

terenie jednostki.
2. Zaopatrzenie w produkty

Przygotowywanie potraw zgodnych z

zasadami

dotyczacymi

1. Struktura organizacyjna jednostki, przepisy BHP, organizacja zywienia na

spozywcze do celdéw produkcyjnych, ich
zabezpieczenie oraz przechowywanie zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

3. Sporzadzanie dziennych rachunkow, rozliczanie §rodkow finansowych wedhug
poniesionych kosztow oraz sporzadzanie zbiorczych zestawien faktur.

4. Ustalanie diety dla 0séb z wybranymi chorobami, w réoznym wieku i o r6znej
aktywnosci fizycznej — projektowanie jadtospisow.

diety
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fatwostrawnej i podstawowej z ich modyfikacjami.

6. Sporzadzanie potraw dietetycznych, dobor sprzetu i wyposazenia kuchennego
oraz sposobu wykanczania potraw.

7. Zmiany wartosci odzywczej podczas przechowywania 1 przetwarzania
produktéw zywnos$ciowych, pozytywne i1 negatywne skutki procesow
technologicznych stosowanych w technologii potraw.

8. Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci, funkcjonowania zakladowych
systeméw GMP, GHP oraz HACCP.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczen Obserwacja pracy studenta
a si¢
Wil X
Ul X
K1 X

8. LITERATURA

1. Kowalczyk S: Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci. PWN, Warszawa 2016.
Lewicki P.: Inzynieria procesowa i aparatura przemystu spozywczego. PWN,
Warszawa 2018.

3. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele skladu i
warto$ci odzywczej zywnosci. PZWL 2016.

Literatura pod-
stawowa

Literatura uzu- 1. Sikorski Z.: Chemia zywnos$ci. Tom1, Tom2, Tom3. WNT, Warszawa 2009.
pehiajaca

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 90
Suma 90
Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1. Praktyka w z zakresu technologii potraw realizowana jest w formie ciaglej, w wymiarze 8 lub 10
godzin dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi
90.

2. Praktyka wakacyjna sem. 4.

3. Miejsce realizacji praktyki zawodowej: kuchnie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego i
otwartego, catering dietetyczny

4. Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 59

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placowkach

Nazwa przedmiotu/zajec ochrony zdrowia

. <z Traineeship in Child Nutrition in Medical Institutions -
Kierunek studiow

practical placement
Poziom studiow Licencjackie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek | Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe;j

Zywienie czlowieka, kliniczny zarys schorzen, dietetyka

Ay W e e kliniczna, edukacja zywieniowa, dietetyka pediatryczna

Wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka, klinicznego zarysu
Wymagania wstepne schorzen, dietetyki klinicznej, edukacji zywieniowej, dietetyki
pediatrycznej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
5 60 60 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Doskonalenie umiejgtnosci wspdlpracy z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie
C1 | organizacji pracy oraz postgpowania dietetycznego w placéwce sprawujacej opieke nad
dzieckiem.

Utrwalenie wiedzy 1 doskonalenie nabytych umiej¢tnosci koniecznych do
C2 | samodzielnego rozpoznawania, rozwigzywania 1 dokumentowania problemow
zywieniowych oraz dokonywania samooceny podejmowanych dziatan wobec dziecka
Utrwalenie wiedzy 1 doskonalenie nabytych umiej¢tno$ci koniecznych do
samodzielnego prowadzenia edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowego.

C3

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , . . kierunkowych )
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia sie .
opisu)
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WIEDZA

Zna organizacj¢, dokumentacje 1 =zasady pracy
dietetyka w placowce wychowawczej. Wspotpracuje z
zespotem interdyscyplinarnym w zakresie

Wi rozwigzywania problemoéw zywieniowych dzieci, P6S_WG

IWIWIW
===
—_— O =
N O O

przejawiajac postawe zdyscyplinowania, rzetelnosci i
empatii wobec dziecka i jego opiekunow.

UMIEJETNOSCI

Potrafi ~ identyfikowa¢  problemy  zZywieniowe
podopiecznych w placowce wychowawczej, projektuje
Ul jadlospisy.i dokumentuje ‘Zywienie. Zna 1 korzysta z.e K U 03 P6S_UW
zrodet wiedzy naukowej dazac do doskonalenia - P6S KR
kompetencji zawodowych. B

Potrafi zaplanowa¢ 1 przeprowadza¢ edukacje P6S UW
U2 zywieniowa z dzieémi. K U 22 P6S UK
P6S KR

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym w
zakresie rozwigzywania problemoéw zywieniowych
podopiecznych dzieci, przejawia postawe
zdyscyplinowania, rzetelnosSci 1 empatii wobec
dziecka, jego bliskich i wszystkich cztonkéw zespotu
terapeutycznego.

P6S_UO

Kl P6S_KK

IWIW
IWIW
_-o
S

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkdw.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Zapoznanie studenta ze specyfika funkcjonowania, dokumentacjag oraz
procedurami i standardami postgpowania w placowce medycznej sprawujacej
opiek¢ nad dzieckiem. Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym,
odpowiedzialno$¢ dietetyka za podejmowane decyzje

2. Ocena rodzaju niedozywienia na podstawie badan antropometrycznych-

projektowanie i wdrazanie adekwatnych diet. Projektowanie positkow dla

dzieci z nadwaga, obcigzeniami genetycznymi zwiazanymi z ukladem
pokarmowym

Projektowanie i wdrazanie diet eliminacyjnych.

4. Projektowanie i wdrazanie positkow dla dzieci w wybranych chorobach
zakaznych, gorgczkowych, w niedokrwistos$ci, w niedoborach witaminowych,
po zabiegach chirurgicznych.

Praktyka
zawodowa

W
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5.

Samodzielne gromadzenie informacji 1 rozpoznawanie problemow
zywieniowych podopiecznych, planowanie, realizowanie zywienia i ocena
efektow dziatan

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uezent Obserwacja pracy studenta
a sie
Wl X
Ul X
U2 X
K1 X
8. LITERATURA
Literatura pod- | 1. Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i
stawowa mtodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.
2. Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
3. Ksigzyk J.: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. PZWL, Warszawa
2017.
Literatura uzu- | 1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
petniajaca czlowicka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.
2. Eugster G: Zywienie dzieci. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 60
Suma 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1.  Praktyka z zakresu Zywienia dzieci w placowkach ochrony zdrowia realizowana jest w
semestrze 5 po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych, w formie cigglej, w wymiarze 8 Iub 10
godzin dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin
wynosi 60.

2. Praktyka zawodowa: w oddziale szpitalnym dziecigcym lub poradni dietetyczne prowadzacej
poradnictwo zywieniowe dla dzieci lub w sanatorium/uzdrowisku dziecigcym (60 godzin)
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3.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 60

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placowce
oswiatowo-wychowawczej

Kierunek studiow

Traineeship in Child Nutrition in Care-Educational
Institutions

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowej

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, kliniczny zarys schorzen, dietetyka
kliniczna, edukacja zywieniowa, dietetyka pediatryczna

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka, klinicznego zarysu
schorzen, dietetyki klinicznej, edukacji zywieniowej, dietetyki
pediatrycznej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
5 90 90 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

dzieckiem.

Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie
C1 | organizacji pracy oraz postgpowania dietetycznego w placowce sprawujacej opieke nad

Utrwalenie wiedzy i
C2 | samodzielnego

doskonalenie
rozpoznawania,
zywieniowych oraz dokonywania samooceny podejmowanych dziatan wobec dziecka

nabytych umiejetnosci  niezbednych do

rozwigzywania 1 dokumentowania problemow

Utrwalenie wiedzy 1

C3

doskonalenie
samodzielnego prowadzenia edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowego.

nabytych umiej¢tnosci  koniecznych do

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do

. . . kierunkowych charakterxs s

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia

efektow .
S (kod sktadnika

uczenia sie .
opisu)
WIEDZA
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Zna organizacj¢, dokumentacje 1 zasady pracy
dietetyka w placowce wychowawczej. Wspotpracuje z
zespolem interdyscyplinarnym W zakresie K W 10
Wi rozwigzywania probleméw zywieniowych dzieci, K W_09 P6S WG
przejawiajac postawe zdyscyplinowania, rzetelnos$ci i K W_17
empatii wobec dziecka i jego opiekunow.
UMIEJETNOSCI
Potrafi  identyfikowa¢  problemy  zZywieniowe
podopiecznych w placowce wychowawczej, projektuje
Ul jadtospisy i dokumentuje zywienie. Zna i korzysta ze K U 03 P6S UW
zrédet wiedzy naukowej dazac do doskonalenia - P6S KR
kompetencji zawodowych. a
P6S_UW
Potrafi zaplanowa¢ 1 przeprowadza¢ edukacje P6S_UK
L s K U 22 -
U2 zywieniowa z dzieémi. KW 20 P6S_KR
- = P6S_ WK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym w
zakresie rozwigzywania probleméw zywieniowych
K1 podopiec;nych ‘ dzieci, 'prz.ejawia ) postawe K K 07 P6S UO
zdyscyplinowania, rzetelnoSci 1 empatii wobec K K 10 P6S KK
dziecka, jego bliskich i wszystkich cztonkow zespotu
terapeutycznego.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkdw.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1.

Zapoznanie studenta ze specyfika funkcjonowania kuchni w placowce
wychowawczej- procedury i standardy postgpowania. Rola dietetyka w
zespole, przestrzeganie norm 1 zasad obowigzujacych w placéwee,
odpowiedzialno$¢ dietetyka za  podejmowane decyzje. Udzial dietetyka w
zapobieganiu zakazeniom. Nawigzanie kontaktu z personelem, podopiecznymi
i ich bliskimi.

2. Zbieranie danych na temat nawykéw zywieniowych rodziny, $wiadomosci
Praktyka rozktadu positkoéw, doboru sktadnikéw odzywczych.
zawodowa 3. Projektowanie i wdrazanie positkow dla dzieci. Projektowanie jadlospisu
dekadowego. Prowadzenie dokumentacji zywieniowej
4.

Edukacja opiekunéw dziecka w zakresie zaspakajania potrzeby odzywiania
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczeni
a sie

Obserwacja pracy studenta

Wi

Ul

U2

K1

it ltails

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.
stawowa

Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i
mtodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.

Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

Ksigzyk J.: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. PZWL, Warszawa
2017.

Literatura uzu- | 1.
petniajaca

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.
Eugster G: Zywienie dzieci. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obciazenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 90
Suma 90
Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe

10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

I. Praktyka z zakresu Zywienia dzieci realizowana jest w semestrze 5, w wymiarze 8 lub 10 godzin
dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 90.

2. Praktyka zawodowa realizowana jest: w placowce o$wiatowo wychowawczej (ztobki, przedszkola,
domy matego dziecka, domy dziecka) posiadajacej w swojej strukturze organizacyjnej kuchni¢ (90
godzin).

3. Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 61

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka w szpitalu dla dorostych

Kierunek studiow

Traineeship in the hospital for adults

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Pychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe;j

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, kliniczny zarys schorzen, higiena,
toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, dietetyka kliniczna,
edukacja zywieniowa

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka, klinicznego zarysu
schorzen, higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci,
dietetyki klinicznej, edukacji zywieniowej.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
6 180 180 6

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng szpitala, oddziatu, organizacjg zywienia
na terenie jednostki, a takze z metodami oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia
pacjenta oraz z zasadami opracowywania diet dla pacjentow hospitalizowanych w
oddziatach szpitalnych.

C2

Zapoznanie studenta z dokumentacja szpitalng dotyczaca zywienia chorych na oddziale
oraz metodami przeprowadzania wywiadu zywieniowego oraz zasadami wydawania 1
karmienia chorych hospitalizowanych.

C3

Doskonalenie umiejetnosci  planowania leczenia zywieniowego, bilansowania
jadtospiséw w wybranych jednostkach chorobowych dietozaleznych oraz ksztalttowanie
umiejetnosci  komunikacji interpersonalnej z pacjentami oraz czlonkami zespotu
terapeutycznego.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Student posiada wiedzg w zakresie struktury
organizacyjnej placowki, organizacji zywienia na
o . s K W 20
Wi terenie jednostki oraz metod oceny stanu odzywienia K W 10 P6S WK
pacjentdow  hospitalizowanych ~ w oddziatach K W 09 P6S_WG
szpitalnych. -
UMIEJETNOSCI
o | ol scakteniont den lecmiers slnenat | uos | pes ow
yWICUATC T0ZW14 ywiehiowe dopasow K U_15 P6S_UK
stanu zdrowia pacjenta. - = -
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje P6S UW
U2 zywieniowa wsrod pacjentow hospitalizowanych w K U 22 P6S UK
oddziale. P6S KR
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest Swiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i
K1 bezpieczenstwo pacjentow/klientow, grup K K 05 P6S KO
spolecznych, okazujgc im szacunek i troske o ich - = P6S KK
dobro.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkdw.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Struktura organizacyjna szpitala, oddziatu, organizacja Zzywienia na terenie
jednostki.
2. Metody oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta
hospitalizowanego w oddziatach szpitalnych.
3. Poznanie zasad opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla
pacjentow hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych.
4. Dokumentacja szpitalna dotyczaca zywienia chorych na oddziale.
Praktyka Prze d . iadu zvwieni ¢ dzvwieni
prowadzanie wywiadu Zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.
zawodowa | 5 Ucgestnictwo w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu
leczacego (w odprawach pielegniarskich, wizytach przy t6zku chorego,
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0.

10.

ustalaniu zalecen terapeutycznych).

Udziat w wydawaniu positkow dla chorych hospitalizowanych. Pomoc w
zywieniu pacjentow, ktoérzy wymagaja karmienia przez druga osobe.
Wspoluczestniczenie w  edukowaniu zywieniowym pacjentOw  oraz
propagowanie zasad racjonalnego zywienia.

Udziat w szkoleniach dietetycznych dla pacjentéw z chorobami przewlektymi
prowadzonymi w  warunkach hospitalizacji oraz w  warunkach
ambulatoryjnych.

Ocena zywienia w szpitalu, ocena dekadowa jadlospisow, planowanie
zywienia zbiorowego i indywidualnego.

Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektu. Prawne wymagania systemu
zarzadzania bezpieczenstwem zZywnosci.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczeni
a sie

Obserwacja pracy studenta

W1

Ul

U2

K1

el dle

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Contento L.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

stawowa Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzu- Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
petniajaca cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 180
Suma 180
Liczba punktow ECTS 6

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

l. Praktyka w szpitalu dla dorostych realizowana jest w semestrze 6 po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych,
w formie ciaglej, w wymiarze 8 lub 10 godzin dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45
minut ). Laczna liczba godzin wynosi 180.

2. Miejsce realizacji praktyki zawodowej: oddzialy szpitalne dla dorostych, zaklady opiekunczo-
lecznicze, zaktady opiekuncze

3. Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 62

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka w poradni dietetycznej/psychodietetycznej

Kierunek studiow

Traineeship in in a dietary clinic/ psychodietetic clinic

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Opiekun praktyki zawodowe;j

Przedmioty wprowadzajace

Zywienie czlowieka, edukacja Zywieniowa, podstawy
poradnictwa zywieniowego, psychologia zywienia, pomoc
psychodietetyczna w terapii nadmiernej masy ciata

Wymagania wstepne

Wiadomosci z  zakresu poradnictwa Zywieniowego,
psychologii zywienia, pomocy psychodietetycznej w leczeniu
nadmiernej masy ciala

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
6 60 60 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu organizacji pracy i regulaminu poradni dietetycznej,
C1 | poradni psychodietetycznej oraz umiejetnos¢ przeprowadzania wywiadu zywieniowego i
chorobowego u pacjentéw poradni.

Doskonalenie umiejetnosci dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
C2 pacjenta oraz przeprowadzania podstawowych badan antropometrycznych w celu
zaplanowania post¢gpowania dietetycznego.

Doskonalenie umiejetno$ci planowania i bilansowania jadtospisow dla pacjentéw
3 z chorobami dietozaleznymi oraz prowadzenia edukacji zywieniowej wsrod pacjentow
poradni. Przygotowanie do wspolpracy w zespole terapeutycznym.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

pacjentdw w zakresie zywienia i zdrowia.

Kierunkowvch charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Wy II stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Student posiada wiedzg z zakresu organizacji pracy i
regulaminu poradni dietetycznej/psychodietetycznej
posiada umiejgtnos¢  przeprowadzania wywiadu
... . .. K_W_08
Wi zywieniowego i chorobowego oraz zapoznawania si¢ z KW 12 P6S WG
podstawowa  dokumentacja pacjenta  dotyczaca K:W__17 P65S_WK
leczenia 1 przebiegu choroby, w celu opracowania
diety dostosowanej do zaburzen wywotlanych choroba.
UMIEJETNOSCI
Student posiada umiej¢tnos$¢é oceny sposobu zZywienia i
stanu odzywienia pacjenta oraz przeprowadzania
Ul podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata, K U 03 P6S_UW
wzrost, BMI) a takze zaplanowania postepowania K_U_04 P6S_KR
dietetycznego. P6S_UK
Student posiada umiejgtnos¢é  przeprowadzania P6S UW
edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i KU 2 P6S UK
U2 leczenia chordb dietozaleznych wéréd pacjentow KW 20 P6S_KR
kierowanych do poradni. o P6S_WK
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Okazuje szacunek pacjentowi, wykazuje dojrzala,
¢ X P6S KO
K1 uksztattowang postawa prozdrowotna, proekologiczna K K 06 P6S KK
i prorodzinna, trafnie identyfikuje problemy i potrzeby K K 08 —

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka
zawodowa

1.

Zapoznanie z organizacja pracy i regulaminem poradni/placowki.
Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego z pacjentami z poradni/placowki,
planowanie indywidualnych interwencji zywieniowych, analiza dokumentacji
medyczne;j.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjentow poradni/placowki.
Przeprowadzanie podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata,
wzrost, BMI) w celu zaplanowania postgpowania dietetycznego.
Zaplanowanie leczenia zywieniowego dla pacjentow poradni/oddziatu.
Konstruowanie jadlospisow w wybranych chorobach dietozaleznych.
Opracowywanie zalecen zywieniowych.

Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia
chordb dietozaleznych wsrod pacjentow kierowanych do poradni / oddziatu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczeni
a sie

Obserwacja pracy studenta

Wi

Ul

U2

Kl

it lle

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Contento I.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

stawowa 2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.

Literatura uzu- | 1. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

petniajgca 2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego

cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

9.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 60
Suma 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe

Strona 3 z 4




10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

l. Praktyka w poradni dietetycznej/psychodietetycznej realizowana jest w semestrze 6 po zakonczeniu
zaje¢ dydaktycznych, w formie ciaglej, w wymiarze 8 lub 10 godzin dziennie (godzina dydaktyczna —
45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 60. Miejsce realizacji praktyki zawodowej: gabinety
dietetyczne, poradnie psychodietetyczne, sanatoria realizujace turnusy odchudzajace, przyszpitalne
poradnie dietetyczne.

2. Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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Kod przedmiotu: 63

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka w poradni leczenia zaburzen
odzywiania/poradni zdrowia psychicznego

Kierunek studiow

Traineeship in an eating disorder treatment clinic/in a
mental health clinic

Poziom studiow Licencjackie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Zakres Psychodietetyka z elementami coachingu

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-

Opiekun praktyki zawodowej

nie sylabusa

Psychologia zywienia, pomoc psychodietetyczna w leczeniu

Przedmioty wprowadzajace zaburzen odzywiania, podstawy komunikacji
interpersonalnej
Wymagania wstepne Zagadnienia z psychologii Zywienia
B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow
Liczba
Semestr Praktyka zawodowa (godz.) Lacznie (godz.) punktow
ECTS*
6 60 60 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu organizacji pracy i regulaminu poradni leczenia
zaburzen odzywiania/ poradni psychologicznej/poradni zdrowia psychicznego oraz
umiejetno$¢ przeprowadzania wywiadu zywieniowego 1 chorobowego z pacjentem

Doskonalenie umiejetno$ci dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjenta oraz przeprowadzania podstawowych badan antropometrycznych w celu
zaplanowania postgpowania dietetycznego/psychodietetycznego.

Doskonalenie umiejetno$ci planowania i bilansowania jadtospisow dla pacjentéw
z zaburzeniami odzywiania oraz prowadzenia edukacji zywieniowej. Przygotowanie do

C1
leczonym w placowce.
C2
C3 ’
wspotpracy w zespole terapeutycznym.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

pacjentdw w zakresie zywienia i zdrowia.

Kierunkowvch charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu WY II stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Student posiada wiedzg z zakresu organizacji pracy i
regulaminu poradni leczenia zaburzen
odzywiania/poradni psychologicznej/ poradni zdrowia
psychicznego, posiada umiejetno$¢ przeprowadzania
. L . K_W_08
W1 wywiadu zywieniowego i chorobowego oraz KW 12 P6S_WG
zapoznawania si¢ z podstawowa dokumentacja KW 17 P6S_WK
pacjenta dotyczacag leczenia i przebiegu choroby, w o
celu opracowania diety dostosowanej do zaburzen
wywolanych choroba.
UMIEJETNOSCI
Student posiada umiejetnos$¢ oceny sposobu zZywienia i
stanu odzywienia pacjenta oraz przeprowadzania
Ul podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata, K_U_03 P6S_UW
wzrost, BMI) a takze zaplanowania postgpowania K_U_04 P6S_KR
dietetycznego. P65_UK
Student posiada umiejetnos¢  przeprowadzania P6S UW
edukacji zywieniowe] dotyczacej profilaktyki i P6S UK
. , L L S K U 22 -
U2 leczenia zaburzen odzywiania wéréd pacjentow KW 20 P6S_KR
kierowanych do poradni / oddziatu. T P6S_WK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Okazuje szacunek pacjentowi, wykazuje dojrzala,
. P6S_KO
K1 uksztaltowang postawg prozdrowotng, proekologiczna K K 06 P6S KK
i prorodzinna, trafnie identyfikuje problemy i potrzeby K K 08 =

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Dyskusja dydaktyczna, opis, wyjasnienie, instruktaz, metoda przypadkow.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka
zawodowa

1.

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminem poradni/placowki.
Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego z pacjentami z poradni/placowki,
planowanie indywidualnych interwencji zywieniowych, analiza dokumentacji
medyczne;j.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjentow poradni/placowki.
Przeprowadzanie podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata,
wzrost, BMI) W celu zaplanowania postepowania
dietetycznego/psychodietetycznego.

Zaplanowanie leczenia zywieniowego dla pacjentow poradni/oddziatu.
Konstruowanie jadtospisow w wybranych zaburzeniach odzywiania.
Opracowywanie zalecen zywieniowych.

Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia
zaburzen odzywiania w$rod pacjentdw kierowanych do poradni / oddziatu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczeni
a sie

Obserwacja pracy studenta

W1

Ul

U2

K1

it dte

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Contento L.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

stawowa 2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.

Literatura uzu- | 1. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

petniajaca 2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego

cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta Obcigzenie studenta — liczba godzin**
Praktyka zawodowa 60
Suma 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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10.Informacje dodatkowe o przedmiocie:

1.

Praktyka w poradni leczenia zaburzen odzywiania/w poradni zdrowia psychicznego realizowana jest w
semestrze 6 po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych, w formie ciggtej, w wymiarze 8 lub 10 godzin
dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 60. Miejsce realizacji
praktyki zawodowej: poradnie psychologiczne/poradnie zdrowia psychicznego, oddzialy
psychiatryczne, poradnie i o$rodki leczenia zaburzen odzywiania.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.

Strona 4 z 4




