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DEFINICJE
§1
Uzyte w niniejszym Regulaminie wyrazenia i zwroty oznaczaja:
1) Regulamin — regulamin ogdlny okreslajacy zasady korzystania z Ptywalni;

2) KANS —Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze;

3) ptywalnia — budynek Krytej Ptywalni wchodzacy w sktad Centrum Sportowego KANS
w Jeleniej Gorze, 58-506 Jelenia Gora , ul. Lwoéwecka 18;

4) strefa basenowa (strefa mokra) —korytarz poczagwszy od kasy, szatnie wraz z natryskami,
hale basenu z niecka, plaz¢ basenu, saung i hall saunowy:

5) instrukcje — instrukcje korzystania z pomieszczen oraz urzgdzen Ptywalni;

6) klucz—pasek na nadgarstek z kluczem lub z elektronicznym chipem otwierajacy szafki;

7) Kierownik — osobg¢ bezposrednio zarzadzajgca Ptywalnig, przetozonego pracownikoéw
obstugi Ptywalni;

8) obstuga —pracownikéw i zleceniobiorcow KANS lub firm zewnetrznych, $wiadczacych
pracg badz ustugi na terenie Ptywalni:

9) opiekun — osoba posiadajaca pelng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych:

10) opiekun grupy - instruktor, trener, nauczyciel, nauczyciel akademicki KANS
posiadajacy petlng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, odpowiednie kwalifikacje
zawodowe lub uprawnienia okreslone odrebnymi przepisami;

11) Uzytkownik — osobg korzystajaca z ustug $§wiadczonych przez ptywalni¢ lub najemce,
w tym opiekuna, opiekuna grupy i opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia;

12) cennik —zestawienie cen za ustugi $wiadczone przez Plywalni¢ oraz zasady naliczania
1uiszczania oplat za bilety i karnety uprawniajace do korzystania z ustug Ptywalni, ktory
okreslony jest w odrgbnym zarzadzeniu Kanclerza KANS w Jeleniej Gorze;

13) tablice — znaki zakazu i nakazu, plansze informacyjne oraz piktogramy odpowiednio
oznaczone, umieszczone w obiekcie pltywalni stanowigce integralng cz¢$¢ Regulaminu;

14)kasa — stanowisko stuzagce do sprzedazy karnetow 1 biletow znajdujgce
si¢ w bezposrednim sgsiedztwie bramki wejSciowej;

15) ratownik — ratownika wodnego noszacego strdj czerwony z napisem ,,Ratownik”
Swiadczacego prace lub ustugi na terenie ptywalni;

16) najemcy — podmiot gospodarczy lub osobe fizyczng zwigzang umowag najmu lub
dzierzawy z KANS, na podstawie ktorej $wiadczy uslugi komercyjne dla swoich
klientow lub inny podmiot (stowarzyszenie, fundacja) prowadzacy dziatalno$¢
statutowg dla swoich cztlonkdw.

POSTANOWIENIA OGOLNE
§2

1. W celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb kazdy Uzytkownik oraz osoba
przebywajaca na terenie ptywalni, zobowigzana jest do wczesniejszego zapoznania
si¢ z Regulaminem i instrukcjami oraz do ich przestrzegania.

2. Obstludze ptywalni przystuguje tzw. ,,prawo gospodarza obiektu”. Osoby znajdujace si¢ na
terenie Plywalni sa obowigzane podporzadkowaé si¢ instrukcjom oraz poleceniom
ratownikow oraz innym pracowniom obstugi ptywalni.

3. W celu skorzystania z ustug ptywalni przez Uzytkownika indywidualnego nalezy kupié¢
bilet, posiada¢ wazny karnet lub posiada¢ akceptowalng przez ptywalni¢ karte wstepu.
Uzytkownik zobowigzany jest do przechowywania potwierdzenia dokonania zakupu biletu
od momentu jego wydania w kasie, az do chwili opuszczenia obiektu.

4. Ceny oraz zasady naliczania 1 uiszczania optat za bilety i1 karnety uprawniajace
do korzystania z ustug ptywalni okreslone sg w cenniku.
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Opiekuna, opiekuna grupy i opickuna Uzytkownika z niepelnosprawnoscig, ktory nie
korzysta ze strefy basenowej lecz w niej przebywa obowigzujg optaty okreslone w cenniku.
Posiadanie biletu, karnetu lub innej karty wstepu oznacza, ze Uzytkownik zobowigzuje
si¢ do przestrzegania Regulaminu i Instrukcji.

Zakup biletu lub karnetu upowazniajacego do wejscia na teren hali basenowej nie obejmuje
korzystania z sauny. Rozpoczecie i zakonczenie korzystania z hali basenowej nastgpuje
z chwilg przekroczenia bramki wejsciowe;.

Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa 1 marketingowa na terenie Ptywalni, a szczego6lnie nauka
ptywania, handel, catering, imprezy sportowe, dystrybucja wszelkich materiatow
reklamowych wymaga zgody kierownika.

Z ushug ptywalni mozna korzysta¢ indywidualnie oraz w grupach zorganizowanych.

§3
Szczegdtowy harmonogram pracy ptywalni dostepny jest na stronie internetowej ptywalni,
urzadzeniach informacyjnych lub w gablotach umieszczonych w hallu ptywalni.
Ratownik przy uzyciu sygnatu dzwigkowego wzywa Uzytkownikoéw do opuszczenia niecki
basenowej na 5 minut i sauny na 10 minut przed koncem pracy ptywalni.
Budynek ptywalni nalezy opusci¢ najp6zniej do 15 minut po zakonczeniu pracy ptywalni.
W przypadku zbyt duzej ilosci Uzytkownikow a takze ze wzgledu na awari¢ urzadzen,
poszczegbdlne pomieszczenia ptywalni moga zosta¢ czasowo zamknigte lub moga by¢
wprowadzone ograniczenia dostepu.
Plywalnia zastrzega sobie prawo do organizacji imprez zamknietych, wprowadzenia ofert
sezonowych, ktoére moga ogranicza¢ dostepnos¢ lub zmienia¢ godziny otwarcia obiektu.

§4
Niecka basenu sportowego i plaza basenu stanowi strefe dla umiejacych plywac
o gtebokosci od 135 do 180 cm, a jej wymiary to 12,5 x 25 m. do ktorych, po uwzglednieniu
swoich umiejetnosci, nalezy dostosowac wlasne plany aktywnosci.
Temperatura wody wynosi od 27 do 29°C,
Dzieci ponizej lat 13 moga przebywaé na terenie ptywalni oraz korzysta¢ z ustug
Swiadczonych na jego terenie wytacznie w towarzystwie opiekunow. Obstuga ptywalni w
przypadku watpliwosci co do wieku Uzytkownika ma prawo do sprawdzenia dokumentu
tozsamosci lub legitymacji szkolne;.
Majac na uwadze parametry fizyczno-chemiczne wody basenowej, z ptywalni moga
korzysta¢ dzieci od 4 roku zycia.
Zajecia dydaktyczne grup studenckich korzystajacych z ptywalni odbywaja si¢ za zgoda
1 pod nadzorem prowadzacych zajg¢cia nauczyciela akademickiego KANS.
Plywalnia przystosowana jest do $wiadczenia ustug na rzecz Uzytkownikow
z niepelnosprawnos$cia ruchowa, dla ktérych przygotowano oddzielng szatni¢ wspolng
dla kobiet i m¢zczyzn. Z szatni moga korzystac tylko osoby poruszajace si¢ przy pomocy
kul ortopedycznych, balkonikow oraz wozkéw inwalidzkich, a takze osoby niewidome,
po wczesniejszym okazaniu dokumentu potwierdzajacego orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.
Posiadanie przy sobie klucza uprawnia do korzystania z ptywalni przez Uzytkownika.
W przypadku zgubienia, zniszczenia lub uszkodzenia klucza obowiazuja oplaty zgodne
z cennikiem.
W przypadku, o ktorym mowa w ust. 8 Uzytkownik zobowigzany jest zawiadomi¢ obstuge.
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OBOWIAZKI
§5

Korzystanie z szatni ptywalni oraz z szafek ubraniowych jest obowigzkowe.

Zmiana ubrania na stroj kapielowy odbywa si¢ w przebieralniach. Przebywanie
w przebieralniach jest dozwolone wylacznie w celu przebrania sie¢.

Korzystajacych z niecki basenowej obowigzuje wylacznie czysty strd) kapielowy,
spetniajacy wymogi higieniczne i estetyczne, przylegajacy do ciala:

1) dla kobiet jedno lub dwuczgsciowy;
2) dla mezczyzn kapielowki lub spodenki kapiclowe, bez kieszeni, nie posiadajace

zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych.

Korzystajacych z niecki basenowej obowiazuje czepek kapielowy.

Przed przekroczeniem bramki wejsciowej Uzytkownik zobowigzany jest do zmiany
obuwia w ktoérym przyszed! na czyste obuwie basenowe o przyczepnej podeszwie. Obuwie
w ktorym Uzytkownik przyszedt pozostawia w szatni zapakowane w torbg. Dopuszczalne
jest chodzenie boso.

Zasady zmiany obuwia dotyczg takze opiekunow i opiekunow grup.

Uzytkownik korzystajacy z niecki basenowej zobowigzany jest do dokladnego umycia
catego ciala przy uzyciu mydta pod prysznicem oraz dezynfekcji stop w brodziku przed
wejsciem do niecki basenowej (takze po skorzystaniu z WC).

Dla Uzytkownikéw strefy basenowej przygotowano szafki ubraniowe zlokalizowane
w szatniach damskich i meskich. Kazda szatnia dysponuje dwiema kabinami do przebrania.
W przypadku gdy opiekun dziecka lub dzieci ponizej 13 roku zycia jest innej plci niz
podopieczni wyrdawany-jest przydzielana jest szatnia odpowiadajaca plci opiekuna.

§6
Dozorem ratownikow objeta jest cala niecka basenowa, nie zwalnia to opiekunéow
1 opiekunéw grup z bezposredniego ustawicznego nadzoru nad dzie¢mi.
Ze strefy basenowej mozna korzysta¢ tylko w obecnos$ci ratownika.
Wszyscy znajdujacy si¢ w strefie basenowej musza podporzadkowaé sie poleceniom
ratownika petnigcego dyzur oraz do przestrzegania znakow zakazu i nakazu.
W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ kgpigcym natychmiastowe wyjscie
z wody.
Na torach niecki basenu obowigzuje ruch prawostronny.
W niecce basenowej jednocze$nie moze przebywaé maksymalnie 48 oséb.
Uzytkownicy przebywajacy w strefie basenowej powinni stosowacé si¢ do tablic oraz
polecen ratownika i obstugi.
Na teren plywalni zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym
na choroby, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikdéw oraz z opatrunkami
na ranach.
Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko Uzytkownika.
W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary
te powinny by¢ umocowanie w sposob umozliwiajacy ich spadnigcie.

10. Korzystanie z suszarek i1 innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie poza halg

basenowa i szatniami.

11. Demontaz drabinek basenowych lub lin torowych jest mozliwy za zgodg ratownika i pod

jego nadzorem w przypadku, gdy z niecki basenowej korzystaja grupy zorganizowane.

12. Na sygnal dzwickowy gwizdka ratowniczego lub syreny alarmowej Uzytkownicy

obowigzani sg do natychmiastowego wyjscia z wody.
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BEZPIECZENSTWO
§7
Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujacym si¢ na terenie
ptywalni nie wolno, w szczeg6lnosci:

1) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru ratownikow oraz
w czasie prowadzenia akcji ratowniczej;

2) uzywac strojow i przedmiotéw zabrudzonych lub ktére reagujg chemicznie z woda

3) wskakiwa¢ do wody bez zgody prowadzacego zajecia i pod jego szczegdlnym
nadzorem;

4) nurkowaé z akwalungiem bez zgody kierownika;

5) siada¢ i wiesza¢ si¢ na linach torowych;

6) popychac i wrzuca¢ innych Uzytkownikéw do wody:

7) biegac, krzyczeé, uzywac sygnalow (w tym gwizda¢) o przerazliwym dzwieku oraz
zachowywaé si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wilasnemu Iub innych
Uzytkownikow;

8) organizowa¢ wszelkiego rodzaju gier pitkami poza wyznaczonymi miejscami zaj¢é,
ktore prowadzi opiekun grupy;

9) wszczynaé falszywych alarmow;

10) wchodzi¢ i wychodzi¢ do niecki basenowej poza drabinkami;

11) wchodzi¢ do pomieszczenia ratownikow oraz uzywac sprzgtu ratowniczego bez zgody
ratownikow;

12) zasmiecac i zanieczyszczaé pomieszczen oraz niecki basenoweyj;

13) uzywa¢ mydta oraz i innych srodkéw chemicznych na terenie hali basenowej;

14) niszczy¢ urzadzen i wyposazenia ptywalni;

15) przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub obstugi;

16) zu¢ gumy i spozywaé pokarmow na terenie strefy basenowej i sauny, z wyjatkiem
czystej wody;

17) pozostawia¢ obuwia kgpiclowego w ciggach komunikacyjnych, na przelewach
basenowych i kratkach wentylacyjnych

18) wchodzenia na murki niecki, cokoty, krzesta podszybia itp.;

19) nieuzasadnionego korzystania z windy dla niepetnosprawnych;

20) zatatwia¢ potrzeb fizjologicznych poza WC

21) pali¢ papieroséw, w tym elektronicznych;

22) spozywac napojow alkoholowych, zazywaé srodkow odurzajacych oraz ich wnosic,
a takze przebywac osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, badZ innych
srodkow odurzajacych;

23) wnosi¢ ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek oraz innych przedmiotow
niebezpiecznych;

24) wprowadza¢ na teren plywalni zwierzat z wyjatkiem certyfikowanych psow
przewodnikoéw lub psow asystentoéw. W strefie basenowej zakazuje si¢ wprowadzania
wszelkich zwierzat bez wyjatku;

25) wprowadzaé pojazdow w szczegdlnosci: rolek, rowerdow, deskorolek, hulajnog, a takze
wnosi¢ przedmiotow utrudniajacych komunikacje w obiekcie;

26) niszczy¢, brudzié¢ i usuwac tablic.

§8
1. Osoby przebywajace na terenie ptywalni naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
w tym uzywajace wulgaryzmow, stwarzajace zagrozenie dla innych osob, a takze nie
stosujace sie¢ do przepisow Regulaminu i polecen ratownikow, obstugi, prowadzacego
zajecia nauczyciela akademickiego, moga by¢ usuniete z terenu Plywalni, niezaleznie
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od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania dyscyplinarnego lub/i na
droge wlasciwego postepowania sadowego.

Osoby przebywajace na terenie ptywalni nie moga dopuszczac si¢ zadnych czynéw, ktore
moga narusza¢ dobra osobiste innych o0sob.

. Wobec os6b, ktére wielokrotnie naruszaty przepisy, o ktorych mowa w ust. 1 1 2 moze
zosta¢ zastosowany czasowy lub staly zakaz wstepu na teren ptywalni.

Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia ptywalni ponosza peing
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

O zniszczeniu lub uszkodzeniu mienia plywalni nalezy niezwlocznie poinformowac
obstuge.

§9

. W przypadku zagubienia, uszkodzenia lub zniszczenia przedmiotoéw 1 urzadzen
stanowigcych wilasno$¢ ptywalni, Uzytkownicy zobowigzani sg do uiszczenia
odszkodowania stanowigcego rownowarto$¢ spowodowanej szkody.

. Wyposazenie i sprzgt pltywacki powinien by¢ sprawny technicznie i1 uzytkowany
w sposob odpowiedni do rodzaju podejmowanej aktywnosci - zgodnie z jego
przeznaczeniem oraz zasadami uzycia.

O kazdym wypadku lub zranieniu nalezy niezwlocznie informowaé ratownika
lub obstuge.

. W przypadku zanieczyszczenia wody w wyniku incydentu kalowego lub incydentu
wymiotnego, o ktérym mowa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wymagan
jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, Uzytkownik odpowiedzialny za takie
zanieczyszczenie wody zobowigzany bedzie do odszkodowania za ewentualne straty
finansowe jakie poniesie ptywalnia z tytulu czasowego zamknigcia obiektu,
przeprowadzenia badan laboratoryjnych wody i czeSciowej lub catkowitej] wymiany oraz
podgrzania wody basenowe;j.

. Uzytkownik, ktory umyslnie zanieczyszcza wode w ptywalni podlega karze okreslonej
w art. 109 ust. 3 Kodeksu wykroczen.

GRUPY ZORGANIZOWANE
§10

Grupa zorganizowana to zespot 0sob kapiacych si¢ lub uprawiajacych ¢wiczenia w wodzie
pod nadzorem i kierunkiem opiekuna grupy
. Jeden opiekun grupy powinien sprawowac opieke nad grupa liczacag nie wigcej niz 15 oséb.
W odniesieniu do grup oso6b z niepelnosprawnoscig liczba opiekunow zalezna jest
od stopnia niepelnosprawnosci podopiecznych.
Opiekun grupy prowadzacy zajgecia ma obowigzek posiadania informacji o stanie
zdrowotnym, fizycznym 1 psychicznym czlonkéw grupy oraz o ich umiej¢tnosciach
ptywackich 1 zgodnie z tg wiedzg przeprowadza zaj¢cia grupy na hali ptywalni.
Opiekunowi grupy nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikow przymusu wykonywania
¢wiczen
Opiekun grupy sprawuje staly nadzoér nad grupa 1 ponosi odpowiedzialno$§¢
za jej bezpieczenstwo na terenie catej Plywalni
. W czasie pobytu grupy na Pltywalni , Opiekun grupy jest zobowigzany do egzekwowania
od grupy zachowan zgodnych z obowigzujacym Regulaminem 1 Tablicami
Opiekun grupy podczas prowadzenia zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim
miejscu blisko niecki basenowej, z ktorego widzialby wszystkich cztonkéw grupy i sam
bylby przez nich widziany.
. Do obowigzkow prowadzacego zajecia opiekuna grupy nalezy w szczegdlnosci:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

1) wprowadzenie grupy do strefy basenowej i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje
1 czepki kapielowe oraz skorzystania z prysznicow;

2) kazdorazowe sprawdzanie stanu technicznego i kompletno$ci urzadzen i sprzetu
przed ich udostgpnieniem uczestnikom zajec;

3) zgloszenie ratownikom faktu wprowadzenia grupy do hali basenu;

4) zarzadzanie zbiodrek i sprawdzenie stanu liczebnego grupy;

5) prowadzenie zaj¢¢ zgodnie z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg
praktyka;

6) przed zakonczeniem pobytu w hali basenu wyegzekwowanie od grupy ztozenia w
wyznaczonym miejscu uzywanego podczas zajec sprzetu;

7) zgloszenie ratownikom zakonczenia zajec.

Opiekun grupy ma obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom ratownikow i obstugi
ptywalni.

W przypadku powaznych przypadkow nieprzestrzegania Regulaminu — kierownik
(bezposrednio lub za posrednictwem ratownika) ma prawo zakaza¢ dalszego korzystania
grupie z plywalni.

Grupa bez opiekuna grupy nie bgdzie wpuszczana do strefy basenowe;.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody spowodowane przez grupg
podczas jej przebywanie na ternie ptywalni.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno§¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez grupe obowigzujacych na ternie ptywalni przepisow.

Za szkody wyrzadzone przez opiekuna grupy moze odpowiada¢ najemca dla ktérego
opiekun grupy $wiadczy prace lub wykonuje zlecenie.

Opiekun grupy wprowadza grupe z hallu gtéwnego do strefy basenowe;.

Zajecia dydaktyczne grup studenckich korzystajacych z ptywalni odbywaja si¢ za zgoda
i pod nadzorem prowadzacych zajecia nauczyciela akademickiego KANS.

Opiekunowie grup:

1) zobowigzani sg skontaktowac si¢ z ratownikiem petnigcym dyzur w celu ustalenia
zasad korzystania z niecki basenowej i sauny;

2) odpowiadajag za nadzorowanych podopiecznych w zakresie bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych;

3) odpowiadajag materialnie za szkody wyrzadzone przez nadzorowanych
podopiecznych, powstate w wyniku niezachowania nalezytej staranno$ci w zakresie
organizacji 1 nadzoru nad przebiegiem treningdéw sportowych oraz zajec
dydaktycznych;

4) obowigzani sg przez caly czas pobytu grupy w ptywalni przebywac razem z grupa
oraz nadzorowac zachowanie jej uczestnikow;

5) obowiazani sg do zapoznania swoich podopiecznych z Regulaminem;

6) obowigzani sg dopilnowaé, aby uczestnicy grupy zachowywali si¢ spokojnie
1 kulturalnie, nie hatasowali 1 nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujacego si¢
na terenie obiektu.

W przypadku, gdy opiekun grupy nie korzysta z kapieli w niecce basenowej, powinien by¢
ubrany w stosowng odziez sportowa i obuwie basenowe.

Przepis ust. 19 stosuje si¢ odpowiednio do czlonka grupy, ktory nie korzysta z kapieli
W niecce basenowej lecz przebywa w hali basenowe;j.

Osoby, o ktorych mowa w ust. 19 1 20 nie powinny nosi¢ czerwonych koszulek
przypominajacych koszulki uzywane przez ratownikow.

Opiekunowie grup, ktorymi sg nauczyciele akademiccy realizujacy zajecia dydaktyczne
w plywalni, moga by¢ zwolnieni z obowiazkéw okreslonych w § 10 lub podlega¢
dodatkowym obowigzkom wynikajacym z innych przepisow prawa wewngtrznego KANS.
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SAUNA
§11

Przy korzystaniu z pomieszczenia sauny nalezy bezwzglgdnie stosowaé
si¢ do Regulaminu, instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych
przez obstuge ptywalni.
Minimalnie w jednej saunie moga przebywac¢ dwie osoby, maksymalnie 6 0sob;
Z sauny mogg korzystac¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie zarzadzajacy plywalnig nie ponosza
odpowiedzialnosci.
Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:

1) chorym na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych;

2) chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,

ostre infekcje i stany astmatyczne;

3) z goraczka;

4) kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;

5) zmgczonym i w stanie intoksykacji.
Dzieci do 13 roku zycia moga przebywa¢ w saunie wytacznie pod nadzorem opiekuna.
Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

1) zatatwic potrzeby fizjologiczne;

2) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga sta¢ si¢ przyczyng poparzen

ciala;

3) zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe;

4) umy¢ cate ciato pod prysznicem mydiem a nastgpnie wytrze¢ do sucha;

5) zdjaé¢ obuwie basenowe.
Kazdy Uzytkownik musi posiada¢ co najmniej jeden r¢cznik, ktéry powinien by¢ roztozony
na lawach sauny. Do kabiny sauny nalezy wchodzi¢ boso.
Strefa sauny jest strefg ciszy. Uzytkownicy zobowigzani sa do zachowania si¢ w sposob
wyciszony, zabronione sg glosne rozmowy oraz inne zachowania zakldcajace spokdj
pozostalych korzystajacych.
Zabronione jest dopuszczenie si¢ nieobyczajnego wybryku w rozumieniu przepisOw
Kodeksu wykroczen, w tym przebywanie nago poza kabinami prysznicowymi.
W pomieszczeniu sauny panuje temperatura 75-95°°C i wilgotno$¢ powietrza 15-30%.
Obsluga urzadzen sauny moga zajmowac si¢ jedynie pracownicy ptywalni, dotyczy
to rowniez regulacji temperatury 1 polewania kamieni woda.
Zabronione jest stosowanie wiasnych ptynoéw, olejkéw czy innych substancji w saunie,
wnoszenia jakichkolwiek pojemnikow, w szczegodlnosci szklanych, do kabiny sauny
1 spozywania w kabinie sauny Zywnosci oraz napojow.
Zabronione jest ktadzenie jakichkolwiek przedmiotow (np. recznikéw) w poblizu pieca, ani
na nim.
Wykonywanie masazow z uzyciem np. r6zg brzozowych, ze wzgleddéw higienicznych, jest
zabronione.
Z lezakow 1 miejsc siedzacych mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu
ich recznikiem.
Zakup biletu lub karnetu upowazniajgcego do wejscia na saung nie obejmuje korzystania
z niecki basenowej. Rozpoczecie 1 zakonczenie korzystania z sauny nastgpuje z chwilg
wejscia do szatni sauny.
Szczegotowe zasady korzystania z sauny i hall wypoczynkowego sauny zamieSzczone
sa w Instrukcji korzystania z sauny
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POSTANOWIENIA KONCOWE
§12

Nieznajomos¢ niniejszego Regulaminu oraz instrukcji, nie zwalnia z odpowiedzialnosci za
nieprawidlowe uzytkowanie ptywalni 1 jej urzadzen, a obsluga, ratownicy
1 kierownik nie ponosza odpowiedzialnosci za negatywne tego skutki.
Rzeczy warto$ciowe pozostawi¢ nalezy w depozycie szatni.
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione na terenie ptywalni,
w kabinach przebieralni, szafkach i w szatni.
Rzeczy znalezione na terenie ptywalni nalezy przekazac obstudze.
Rzeczy pozostawione na terenie pltywalni, a znalezione przez obstuge lub dostarczone
obstudze, mozna odebra¢ w portierni w ciggu 14 dni. Po uptywie terminu rzeczy o wartosci
powyzej 100 zt przekazane zostang do biura rzeczy znalezionych, a ubrania, obuwie i stroje
kapielowe beda wyrzucane. Dokumenty tozsamo$ci beda niezwlocznie przekazywane
Policji lub innym wtasciwym organom. Karty platnicze bedg zglaszane w odpowiednim
banku.

§13
Reklamacje dotyczace ustug $wiadczonych przez ptywalni¢ nalezy zglosi¢ kierownikowi
lub obstudze.
Reklamacje zglaszane przez Uzytkownikdéw zwigzane z jakoscig 1 prawidtowoSciag
naliczania naleznos$ci za ustugi §wiadczone przez najemce rozpatruje najemca.
Plywalnia nie jest strong stosunkow prawnych miedzy najemcami a ich klientami bedacymi
Uzytkownikami ptywalni.
O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje kierownik
na podstawie przepisOw powszechnie obowigzujacych oraz prawa wewnetrznego KANS.
Uwagi i wnioski klientow dotyczace funkcjonowania ptywalni rozpatrywane beda
na podstawie obowigzujacych w Polsce przepisow dotyczacych praw konsumenta. Uwagi
1 wnioski nalezy zglasza¢ na adres poczty elektronicznej plywalnia@kans.pl.
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle
Z nie przestrzegania niniejszego Regulaminu.
Regulamin obowigzuje od 17 marca 2025 r.
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